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Resumen

Introducción:  Los  conocimientos  en  nutrición  son  vitales  para  obtener  y  conservar  la  salud,  y
por ello  es  fundamental  que  los profesionales  de  la  salud  obtengan  durante  su  formación  un
nivel adecuado  de conocimientos  en  este  campo,  puesto  que  son  los principales  responsables
de transmitirlo  a  la  población  en  general,  jugando  de  esta  manera  un  papel  esencial  en  la  salud.
Objetivo: Se  analizaron  los conocimientos  básicos  en  nutrición  de  alumnos  de las  áreas  de
enfermería, medicina  humana  y  nutriología.
Método:  Se  aplicó  un cuestionario  de  conocimientos  de  nutrición  a  82  alumnos  de las  licencia-
turas en  enfermería,  medicina  y  nutrición  del  sector  público  del Estado  de  Chiapas,  México,
que ya  hubieran  recibido  la  asignatura  de nutrición  o  su  similar.
Resultados:  Se identificó  que  existen  conocimientos  insuficientes  sobre  nutrición  en  los alumnos
de licenciaturas  relacionadas  con  la  salud del sector  público  del  Estado  de  Chiapas,  México,  dado
que la  media  de  respuestas  correctas  de  todos  los  grupos  fue  menor  del 80%.  Los  promedios  más
altos correspondieron  a  alumnos  de  la  licenciatura  en  nutriología;  por  otra  parte,  los  estudiantes
de medicina  tuvieron  significativamente  mejor  puntaje  que  los  de enfermería,  siendo  estos
últimos los  que  mostraron  menores  conocimientos.
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Conclusiones:  Se  concluyó  que  es  necesaria  una revisión  de los  programas  académicos,  propo-
niendo la  inclusión  de  la  nutriología  como  una  cátedra  de  primer  nivel  de importancia,  la  cual
deberá  ser  impartida  en  más  de  un  semestre  a  lo  largo  de las  licenciaturas  en  enfermería  y
medicina  humana.
©  2016  Universidad  Nacional  Autónoma  de  México,  Facultad  de  Medi-
cina. Este  es  un  artículo  Open  Access  bajo  la  licencia  CC  BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Nutritional  knowledge  in  university  students  of  the  public  sector  from  the  State

of  Chiapas,  Mexico

Abstract

Introduction:  Knowledge  of  nutrition  is  vital  in order  to  obtain  and  preserve  health,  making  it
essential for  health  professionals  to  obtain  an  adequate  level  of  knowledge  in this  field  during
their training,  and  to  be  mainly  responsible  for  transmitting  it  to  the  general  population,  and
thus playing  an  essential  role  in  health  care.
Objective:  A study  was  conducted  to  determine  the  basic  nutrition  knowledge  of  students  in
the areas  of nursing,  human  medicine  and  nutrition.
Method:  A  nutrition  knowledge  questionnaire  was  completed  by 82  nursing,  human  medicine
and nutrition  students  of  public  sector  from  the  State  of  Chiapas,  Mexico,  who  had  already
studied  nutrition  or  a  similar  subject.
Results:  It  was  identified  that  there  was  insufficient  knowledge  on nutrition  in public  sector
health-related  students  of  the  State  of  Chiapas,  Mexico,  with  the  mean  of  correct  answers
by all  groups  being  less  than  80%.  The  highest  means  were  achieved  by  students  studying  the
degree in  nutrition.  Furthermore,  medical  students  have significantly  better  scores  than  nursing
students, the  latter  showing  the least  knowledge.
Conclusions:  There  is a  need  to  review  academic  programs,  proposing  the  incorporation  of
nutrition as a  subject  of  first  level  of  importance,  and  taught  in more  than  one  semester  in  the
nursing and  human  medicine  degrees.
©  2016  Universidad  Nacional  Autónoma  de  México,  Facultad  de Medicina.  This  is an  open  access
article under  the  CC BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducción

En  diferentes  países,  ha  surgido  el  interés  de  evaluar  el
nivel  de  conocimiento  nutricional  de  los futuros  profesiona-
les  de  la salud,  particularmente  en  las  escuelas  que  tienen
la  función  de  difundir  los  conocimientos  en  salud1-8.  Aunque
profesionales  y  estudiantes  de  ciencias  de  la salud  coinci-
den  que  la  nutrición  tiene un marco  de  aplicación  clínica
relevante,  todavía  sigue  siendo  escasa  la presencia  de esta
disciplina  como  materia  independiente  dentro  de  los  planes
de  estudio  de las  facultades  de  medicina  y  de  enfermería.
Esta  es  una  situación  no  exclusiva  de  nuestro  país; tanto  en
América  como  en  Europa  la  representación  de  la nutrición
en  los  planes  de  estudio  de  las  licenciaturas  en medicina
y  enfermería  ha  sido  limitada2,9,10. La  nutrición  es uno  de
los  principales  factores  exógenos  que  influyen  sobre  el  cre-
cimiento  y  el  desarrollo.  La  alimentación  saludable  puede
contribuir  a  disminuir  la frecuencia  de  enfermedades  cró-
nicas  evitables  e,  incluso,  a  mejorar  la  calidad  de  vida  de
las  personas  al  llegar  a  la  edad  avanzada11.  Sin  embargo,
la  prevalencia  de  desnutrición  en América  Latina  es  del
50.2%,  con  un  11.2%  de  desnutrición  severa12.  En  México,
la  desnutrición  continúa  siendo  un grave  problema  de salud
pública,  a  pesar  de  que  durante  décadas  se han  llevado
a  cabo  diversos  programas  nacionales  con el  propósito  de

mejorar  la  situación13.  Aunado a  esta  realidad,  se ha cono-
cido  como  los hábitos  alimentarios  inadecuados  son  un
factor  de riesgo  importante  de  morbimortalidad,  contri-
buyendo  a una  mayor  predisposición  a infecciones  y a
enfermedades  crónicas  asociadas  con  el  envejecimiento14.
En  etapa  temprana  del  desarrollo  es fundamental  la adqui-
sición  y  desarrollo  de hábitos  y  pautas  alimentarias  que
condicionan  el  estado  nutricional  en etapas  posteriores  de
la  vida15; sabemos  que  algunos  factores  de riesgo  se  estable-
cen  desde  los  primeros  años  de edad16,17; hábitos  adecuados
contribuirán  a  garantizar  la  salud  en  el  adulto18, y es aquí
donde  los  profesionales  de  la  salud  juegan  un  papel  deter-
minante  como  comunicadores,  instructores,  orientadores,
asesores,  facilitadores  de educación  nutricional.

En  este  trabajo  analizamos  el  nivel  de conocimientos  en
nutrición  de estudiantes  del  sector  público de diferentes  dis-
ciplinas  de la  salud  del Estado  de Chiapas,  México.  Mejorar
el  nivel  de  conocimientos  en  nutrición  de futuros  profesio-
nales  de la  salud  es un  reto de importancia,  por eso nos
ha  parecido  pertinente  investigar  la situación  concreta  de
varios  grupos  de universitarios  que  en  un futuro  próximo  ten-
drán  la responsabilidad  de  guiar  adecuadamente  a  individuos
hacia  un estilo  de  vida  saludable.  Pretendemos  estimular
propuestas  formativas  a  partir  del  análisis de la situación
de  los  niveles  conceptuales  y  de los  hábitos  que  presentan
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los  estudiantes  investigados,  así como  aportar  datos  para
mejorar  el conocimiento  pedagógico  sobre  este  tema8.

Método

Se  realizó  un estudio  transversal  de  encuesta  descriptiva  en
alumnos  del  sector  público  del Estado  de  Chiapas,  México,
que  ya  hubieran  recibido  la  asignatura  de  nutrición  o su simi-
lar.  El  universo  se formó  con  alumnos  del  noveno  módulo
de  la  Licenciatura  en  Medicina  Humana  de  la  Universidad
Autónoma  de  Chiapas  (medicina),  del tercer  semestre  de la
Licenciatura  en Enfermería  del Instituto  Superior  de Estu-
dios  de  Enfermería  del Estado  de  Chiapas  (enfermería)  y
del  cuarto  semestre  de  la  Licenciatura  en  Nutriología  de la
Universidad  de  Ciencias  y Artes  de  Chiapas  (nutriología).  El
número  de  alumnos  por  grupo  fue  de  N=  25-30.

El  instrumento  evaluador  empleado  fue  el  cuestionario
utilizado  por Rodrigo  et al. (2010)  con mínimas  adecuacio-
nes.

Consideraciones  éticas

El  estudio  cumplió  con la  Declaración  de  Helsinki  de  la
Asociación  Médica  Mundial.  Se  apegó  a  lo dispuesto  en  el
reglamento  de  la Ley General  de  Salud  en Materia  de Inves-
tigación  para  la  Salud  de  México.  Aunque  la  investigación  se
clasifica  como  «sin  riesgo»,  a  cada  participante  se le  solicitó
su  consentimiento  por  escrito  y  se  le  informó  acerca  de los
objetivos  del  mismo  y de  la posibilidad  de  no  responder  el
cuestionario.

Análisis  estadístico

Los  resultados  son  presentados  como  la  media  ±  EEM  de los
25  a  30  alumnos  por  grupo;  fueron  evaluados  mediante  la
prueba  estadística  de  análisis de  varianza  de  una  vía  y un
análisis  post  hoc  con la  prueba  de  Newman-Keuls  para  com-
paraciones  múltiples.  Un  valor  de  p < 0.05  fue  considerado
estadísticamente  significativo.  Los  parámetros  estadísticos
fueron  computados  usando  el  software  estadístico  GraphPad
Prism  versión  5.0.

Resultados

Se  presentan  los resultados  de  los  3 grupos estudiados,  inte-
grados  por  25  alumnos  de  nutrición,  28  de  enfermería  y 29
de  medicina.  En  lo que  se  refiere  al conocimiento  del grupo
al  que  pertenecen  diferentes  alimentos,  los estudiantes  de
nutriología  (93.7)  y  los  de  medicina  (90.2)  obtuvieron  la
más  alta  calificación,  no  existiendo  diferencia  significativa
entre  ellos.  Cuando  se comparó  los  alumnos  de  enfermería
(79.5)  con  los otros  grupos,  la  diferencia  fue  significativa
(***p <  0.0001)  (fig. 1).

En  lo  concerniente  al  conocimiento  de  los  nutrientes  de
diversos  alimentos,  los alumnos  de  medicina  y los  de enfer-
mería  obtuvieron  calificaciones  con promedios  de 56.6  y
58.1  respectivamente,  lo que  arrojó  diferencia  significativa
cuando  ambos  grupos  fueron  comparados  con los alumnos
de  nutriología  (75.9)  (***p < 0.001)  (fig.  2);  sin  embargo,  a
pesar  de  que  el  grupo  de  nutriología  obtuvo  la  máxima
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Figura  1 Conocimiento  del  grupo  al  que  pertenecen  dife-
rentes  alimentos.  Se  representa  la  media  ±  EEM.  Los  alumnos
de  enfermería  demostraron  menor  conocimiento  cuando  fue-
ron comparados  con  los  de  nutriología  y  medicina. ***p <  0.001,
ANOVA de una  vía,  seguida  de la  prueba  de  Newman-Keuls  para
comparaciones  múltiples.  N  =  25-29.
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Figura  2  Conocimiento  de  los  nutrientes  de diversos  alimen-
tos. Se representa  la  media  ±  EEM.  Los  alumnos  de  nutriología
demostraron  mayor  conocimiento  en  comparación  con  los de
enfermería  y  medicina. ***p  < 0.001,  ANOVA  de una  vía,  seguida
de la  prueba  de Newman-Keuls  para  comparaciones  múltiples.
N = 25-29.

puntuación,  esta  calificación  no  alcanzó  el  80%,  que  es el
promedio  mínimo  considerado  apropiado  de conocimiento.
Por  ello,  aunque  este  reactivo  favoreció  a los  alumnos  de
nutriología,  la  calificación  continúa  siendo  deficiente,  ya
que  la  licenciatura  está enfocada  básicamente  a la  nutri-
ción.

En  relación  con el  conocimiento  de las  enfermedades
infecciosas  relacionadas  con el  manejo  inapropiado  de  los
alimentos,  los  alumnos  de  enfermería  demostraron  menor
conocimiento  con  una  media  de 51.7,  diferencia  que  resultó
significativa  (*p  <  0.05)  (fig.  3).  Cuando  fueron  comparados
con  los  alumnos  de nutriología  (71.5)  y medicina  (67.7),
los  2  grupos  (medicina  y  nutriología)  no  tuvieron  diferencia
significativa  entre  ellos.  Cabe  mencionar  que  el  promedio
quedó  por debajo  del 80%  en todos  los  grupos, tomando  en
cuenta  que  son conocimientos  básicos,  los  cuales  deben  ser
dominados  en  un  porcentaje  cercano  al  100%.

Respecto  a  los resultados  de  conocimiento  de  enferme-
dades  relacionadas  con la  alimentación,  los alumnos  de
enfermería  (54.9)  y medicina  (68.9)  demostraron  menor
conocimiento,  con  diferencia  significativa  (**p  < 0.01  y



Conocimientos  nutricionales  en  estudiantes  universitarios  de  Chiapas,  México  231

100

80

60

40

20

0

Enfermería

%
 d

e
 c

o
n

o
c
im

ie
n

to
s

Nutriología Medicina

*

Figura  3  Conocimiento  de  enfermedades  infecciosas  rela-
cionadas con  el manejo  inapropiado  de  los  alimentos.  Se
representa  la  media  ± EEM.  Los  alumnos  de  enfermería  demos-
traron  menor  conocimiento  en  comparación  con  los de
nutriología  y  medicina. *p  <  0.05,  ANOVA  de  una  vía,  seguida
de la  prueba  de  Newman-Keuls  para  comparaciones  múltiples.
N =  24-29.
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Figura  4  Resultados  de  conocimiento  de  enfermedades  rela-
cionadas con  la  alimentación.  Se  representa  la  media  ± EEM.  Los
alumnos de  enfermería  y  medicina  demostraron  menor  conoci-
miento  en  comparación  con  los  de  nutriología,  de  los  cuales  se
obtuvo el  mayor  conocimiento. **p < 0.01; ***p <  0.001,  ANOVA  de
una  vía,  seguida  de  la  prueba  de  Newman-Keuls  para  compara-
ciones múltiples.  N  = 25-29.

***p  < 0.001,  respectivamente),  en  comparación  con  el  grupo
de  nutriología,  que  obtuvo  86.8  (fig.  4). Este  reactivo  explora
los  conocimientos  de  enfermedades  relacionadas  con la ali-
mentación,  por  lo que  se esperaría  que  tanto  los  estudiantes
de  medicina  como  los  de  enfermería  obtuvieran  una  califi-
cación  aprobatoria  por arriba  del  80%.

Finalmente,  en  el  reactivo  número  5,  relacionado  con
acciones  de  higiene  de  los  alimentos,  no  existió  diferencia
significativa  entre  grupos.

Discusión

Los  conocimientos  en  nutrición  son vitales  para  obtener
y  conservar  la salud,  por ello  es fundamental  que  los
profesionales  de  la  salud  manejen  un  nivel adecuado  de
conocimiento  en  este campo.

Los  resultados  de  este  trabajo  revelan  que  existen  cono-
cimientos  insuficientes  sobre  nutrición  en  los  alumnos  de

licenciaturas  relacionadas  con la salud  del sector público
del  Estado  de Chiapas,  México.  Las  respuestas  correctas
de  todos  los grupos  fueron  menores  del 80%.  Esto  podría
deberse  a que,  hasta  hoy,  la  asignatura  de nutrición  no  se
ha  implementado  adecuadamente  en los  planes  de  estu-
dios  en  las  facultades  de enfermería  y  medicina  en Chiapas.
Debido  a  la importancia  que  la  nutrición  tiene  hoy en todas
las  áreas  de actuación  médica,  es evidente  la  necesidad  de
incorporar  la  enseñanza  de esta  disciplina  en el  plan  curri-
cular como  materia  obligatoria  a lo largo  de las  licenciaturas
de enfermería  y medicina  humana3,10,19.  Los  promedios  más
altos  correspondieron  a  alumnos  de  la licenciatura  en  nutrio-
logía,  resultados  comparables  a  los  obtenidos  en  el  Reino
Unido,  España  y  Paraguay,  donde  también  se encontraron
diferencias  significativas  en  el  mayor  nivel  de conocimiento
en  nutrición  clínica  en  los  nutriólogos  en relación  con  los
otros  profesionales  de la  salud,  lo cual  se  podría  explicar
por el hecho  de que  los  nutriólogos  trabajan  exclusivamente
en  el  área  de la  nutrición.  Nuestros  resultados  apuntan
que  los  estudiantes  de  medicina  tienen  significativamente
mejor  puntaje  que  los  de  enfermería.  Esto coincide  con
los  hallazgos  encontrados  en  los  países  antes  mencionados,
donde  también  mencionan  que  el  puntaje  de los  enfer-
meros  fue  significativamente  menor  que  en  el  resto  de
los  grupos  estudiados,  resultados  que  concuerdan  con  los
nuestros  y también  sugieren  que  los  médicos  y los  enfer-
meros  deberían  tener  una  formación  mejor  estructurada  en
nutrición4,8,10,20,21. El número  de  horas destinadas  por las
facultades  de medicina  en  México  para  la asignatura  de
nutrición  es variable,  así  como  el  contenido  de los  progra-
mas.  La  Facultad  de  Medicina  Humana  de la  Universidad
Autónoma  de Chiapas  (UNACH),  en  su  actual  plan  de estudios
Licenciatura  en  Médico  Cirujano  Plan  2013, la  asignatura  de
nutrición  se  imparte  en  el  cuarto  año,  correspondiendo  al
séptimo  semestre,  con  una  duración  de teoría  de  2  h/semana
y  de práctica  de  2 h/semana,  durante  16  semanas,  acumu-
lando  un total  de 64  h. En  la Facultad  de  Medicina  de  la
Universidad  Autónoma  de  Querétaro,  la  materia  de  nutri-

ción  se imparte  igualmente  en  el  séptimo  semestre,  consta
de  51  h,  siendo  la  teórica  apoyada  con trabajos  de  investiga-
ción  y talleres  prácticos  con casos  clínicos  (Plan  de  estudios
Med  10,  Programa  Académico  por  Competencias  Profesio-
nales,  Licenciatura  en  Medicina  General).  Sin  embargo,  el
tiempo  destinado  por  otras  facultades  de medicina  es  menor,
como  por ejemplo,  la Facultad  de Medicina  de  la Universi-
dad  Nacional  Autónoma  de México  (UNAM),  con  un  total  de
16  h  destinadas  a  la  impartición  de nutrición  humana  (Plan
de Estudios  2010  y  Programas  Académicos  de la Licencia-
tura  de Médico  Cirujano),  o  bien la Facultad  de Medicina
de  la  Universidad  Autónoma  de Yucatán  (UADY),  en donde
se  imparte  como  taller  de  aspectos  biopsicosociales  de  la

nutrición,  impartida  2  veces  a la  semana  en  6  sesiones  de
2  h cada  una,  con un  total  de 12  h  (Programa  Académico  de
Ciencias  Fisiológicas  del  segundo  año  de  la  Licenciatura  de
Médico  Cirujano,  Ciclo  Escolar  2016-2017).  En  México,  desde
1991  la Fundación  Mexicana  para  la  Salud  inició  un programa
de  promoción  de  la  enseñanza de la  nutrición  en  escuelas
y  facultades  de medicina.  Arroyo  et  al.  en  1998  reporta-
ron  que  la  enseñanza de  la  nutrición  en la  licenciatura  de
medicina  tiene una  prioridad  baja  y  muestra  deficiencias
de  consideración2, las  mismas  observables  en  los  planes  de
estudios  en  Chiapas,  México.  En  lo correspondiente  al área
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de  enfermería,  un estudio  de  la  Facultad  de  Estudios  Supe-
riores  Iztacala  (FESI) de  la  UNAM  concluyó  que  la  materia
de  nutrición  debería  incorporarse  en los primeros  semestres
como  materia  obligatoria  y  no  optativa.  Por  otra  parte,  en
este  mismo  estudio  se identificó  que  de  34 instituciones  de
educación  superior  estudiadas,  6  no  contenían  una  asigna-
tura  relacionada  con  la  nutrición11.  En  la  Licenciatura  en
Enfermería  del  Instituto  Superior  de  Estudios  de  Enfermería
del  Estado  de  Chiapas  se imparte  la  asignatura  de nutri-

ción  en  el  tercer  semestre  durante  6 h/semana,  con  un  total
de  32  h  (Programa  de  Licenciatura  en  Enfermería  General,
Sistema  Escolarizado  2011).

Nuestros  resultados  demuestran  que  las  deficiencias  del
conocimiento  en  temas  de  nutrición  son bastante  notorias
en  las  licenciaturas  de  enfermería  y medicina  humana,  y
que  la  licenciatura  en  nutriología  demostró  limitación  en
algunos  reactivos.  Al  parecer  no  es el  tiempo  dedicado  a
esta  asignatura  el  factor  que  está  influyendo  en el  bajo
nivel  de  conocimientos  de  estos alumnos,  lo que  obliga a
cuestionar  el  contenido  de  los programas  académicos.  Uti-
lizamos  el  cuestionario  que  la  Universidad  de  Salamanca
aplicó  en  el  Instituto  de  Ciencias  Biomédicas  de  la  Universi-
dad  Autónoma  de  Ciudad  Juárez  en  México  con  estudiantes
similares8.  Los  resultados  de  Rodrigo  et  al. (2010)  y los  nues-
tros  son  coincidentes.  Los  hallazgos  de  nuestra  investigación
permiten  identificar  que  el  nivel  aceptable  de  conocimientos
en  nutrición  solo  parece  conseguirse  en  futuros  licenciados
en  nutriología,  con un porcentaje  total  de  82.5%.  La defi-
ciencia  notable  fue  para  los  alumnos  de  medicina  humana  y
de  enfermería,  con el 72.34  y  el  63.78%  respectivamente.

Conclusiones

Esta  investigación  concluye  que  es  necesaria  una  revisión  de
los  programas  académicos  de  escuelas  y facultades  del  área
de  la  salud  del sector público  del Estado  de  Chiapas,  México,
proponiendo  la  inclusión  de  la  nutriología  como  una  cátedra
de  primer  nivel  de  importancia,  la  cual  deberá ser  impartida
en  más  de  un semestre.
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