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Tguwogp
Introducción: El rendimiento académico está relacionado con diferentes variables.
Objetivos<"Gxcnwct"hcevqtgu"uqekcngu."fgoqitƒÞequ"{"jƒdkvqu."cu‡"eqoq"fgvgtokpct"uw"tgncek„p"
con el rendimiento académico. 
Material y métodos<"Vtcdclq"qdugtxcekqpcn."vtcpuxgtucn."eqttgncekqpcn"gpvtg"cdtkn"{"pqxkgodtg"
de 2012. Se realizó una encuesta a alumnos de Fisiopatología, de la Universidad Nacional de 
Ucnvc"{"ug"eqpuvcv„"gp"pqxkgodtg"swkgpgu"jcd‡cp"tgiwnctk¦cfq"nc"cukipcvwtc0"Variables estudia-
das: edad, sexo, provincia de origen, condición laboral, si tiene computadora, frecuencia de 
uso de correo electrónico, utilización de redes sociales, práctica regular de deportes, activi-
dad en organización no gubernamental (ONG), nivel de satisfacción con la carrera, libros leídos 
en el último año, aprobación de Anatomía, si cursaba por primera vez, situación económica, 
tipo de educación secundaria. 
Materiales y método<"Ogfkfcu"fg"tguwogp"{"eqorctcvkxq"eqp"Vguv"fg"Hkujgt"rctc"vcdncu"fg"
contingencia, estudiando la relación de: provincia de origen, actividad laboral, actividad en 
qticpk¦cekqpgu"pq"iwdgtpcogpvcngu"*QPI+."jƒdkvqu"fg"ngevwtc."uk"ewtucdc"rqt"rtkogtc"xg¦"{"
Þpcn"fg"Cpcvqo‡c"crtqdcfq0
Resultados: Edad promedio 21.5 años, 91% sexo femenino, procedentes de Salta 70%, el 23.9% 
vtcdclcp.":205'"vkgpgp"RE."gn"850:'"ceeguq"c"kpvgtpgv"{"gn":803'"Hcegdqqm®0"Gn"36'"ejgec"fkc-
tkcogpvg"uw"eqttgq"gngevt„pkeq0"Gn"5809'"rtcevkec"fgrqtvgu"tgiwnctogpvg"{"gn"4707'"rctvkekrc"
gp"QPI0"Gn"7207'"guvƒ"Ñow{"ucvkuhgejqÒ"eqp"uw"ecttgtc."u„nq"gn"6506'"ng{„"fqu"q"oƒu"nkdtqu"gp"gn"
¿nvkoq"c‚q0"Gn"7205'"crtqd„"Cpcvqo‡c."gn"7705'"ewtucdc"rqt"rtkogtc"xg¦"{"gn"7403'"rgtekd‡c"uw"
ukvwcek„p"geqp„okec"eqoq"ocnc"q"tgiwnct0"Gn"850:4'"rtqxgp‡c"fg"guewgncu"r¿dnkecu"{"gn"6306:'"
regularizó la materia. Análisis comparativo<"Jcdgt"crtqdcfq"Cpcvqo‡c"{"nggt"fqu"q"oƒu"nkdtqu"
se relacionaron con un mejor rendimiento académico; el resto de las variables estudiadas no 
mostraron relación. 
Conclusiones<"Gu"korqtvcpvg"vgpgt"gp"ewgpvc"gn"rgtÞn"fgn"guvwfkcpvg."uwu"kpvgtgugu"{"jƒdkvqu"
rctc"gn"fgucttqnnq"fg"guvtcvgikcu."swg"oglqtgp"gn"tgpfkokgpvq"cecffiokeq0"
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Abstract
Introduction: The academic performance is related with different factors.
Objectives: To evaluate social and demographic factors and habits of our students and its 
relationship with academic performance. 
Material and methods: An observational, transversal work, between April and November of 
2012. Students of Pathophysiology, Nutrition career, Health Sciences School, National Univer-
sity of Salta. A survey was done in April and in November; the information was crossed with 
the condition of approved of each student. Variables: Age, gender, work condition, province 
of origin, access to PCs, internet, email and Facebook®, sports practices, level of satisfaction 
with the career, taking the course for the Þrst time, Final ezam of Anatomy approved, lecture 
habits, participation in NGOs, economic situation, type of secondary school (private or state). 
These variables were studied with percentages and siz variables were related with academic 
performance using the Fisher´s Test (p<0.05). 
Results: Mean age 21.5 years, 91% female, 70% came from Salta province, 23.9% worked, 
80.3% has PC, 63.8% internet access at home, and 86.1% uses Facebook®. Only the 14% checks 
daily their emails. The 36.7% practice sports regularly, 25.5% participates NGOs. The 50.5% is 
ÑVery SatisÞedÒ with the career, only 43.4% had read two or more books in the last year. The 
50.3% approved Anatomy and 55.3% was taking the course for second time. The 52.1% perceive 
his personal economic situation as regular or bad. The 63.82% came from public secondary 
school and only the 41.48% had approved Þnally the course. Comparative analysis showed 
that those who approved Anatomy and had read two or more books were related with better 
academic performance. 
Discussion: It´s really important include social and demographics factors and students habits 
for the development of strategies to improve the academic performance. 

Kpvtqfweek„p
El rendimiento académico está relacionado con diferentes 
variables.1-3 Medir resultados en educación es una tarea 
fkh‡ekn"swg"tgswkgtg"fg"wp"cdqtfclg"cornkq0"Nc"vctgc"fgn"
docente no debe limitarse a la transferencia de conoci-
okgpvqu."ukpq"vcodkfip"fgdg"kpenwkt"jgttcokgpvcu"fg"igu-
vk„p"{"fg"kpxguvkicek„p."swg"rgtokvcp"fkug‚ct"guvtcvgikcu"
con el objetivo de mejorar la calidad educativa. 

Gpvtg"nqu"hcevqtgu"swg"kpàw{gp"gp"gn"tgpfkokgpvq"cec-
ffiokeq" gpeqpvtcoqu" hcevqtgu" fgoqitƒÞequ." uqekcngu" {"
geqp„okequ."gpvtg"qvtqu0"Gn"cpƒnkuku"jgejq"rqt"Vkpvq"ocp-
tiene su validez; no se puede analizar el rendimiento de 
un estudiante sin tener en cuenta de dónde viene (nivel 
uqekqgeqp„okeq."guvwfkqu"rtgxkqu+."uwu"jƒdkvqu"ewnvwtcngu."
gn"ukuvgoc"gfwecvkxq"{"nc"kpuvkvwek„p"gp"nc"ewcn"guvwfkc04 
Guvwfkqu"rquvgtkqtgu"cÞtocp"swg"gzkuvgp"hcevqtgu"pq"cec-
ffiokequ."swg" kpàw{gp"gp"gn" tgpfkokgpvq"fgn"guvwfkcpvg"
(fundamentalmente en la continuidad en sus estudios). 
Es clave observar el grado de integración del estudian-
te con la institución, para poder entender el desempeño 
cecffiokeq0" Pq" vqfq" fgrgpfg" fg" ncu" jcdknkfcfgu" cecffi-
okecu." ukpq" swg" gzkuvgp" hcevqtgu" pq" cecffiokequ" *eqoq"
la sociabilización, el grado de compromiso, el capital 
uqekcn" {" ewnvwtcn+04,5 Por ello, es importante conocer el 
rgtÞn" fgn" cnwopq" *gp" tgncek„p" c" uwu" kpswkgvwfgu." kpvg-
tgugu" {" jƒdkvqu+." rctc" wvknk¦ct" fg"ocpgtc"oƒu" gÞekgpvg"
ncu"jgttcokgpvcu"fkurqpkdngu"rctc" nc"gpug‚cp¦c"{"gncdq-
tct"guvtcvgikcu"rctc"cswgnnqu"cnwopqu"eqp"cnvq"tkguiq"fg" 
fracaso.

Poca información existe en nuestro medio relacionan-
fq"hcevqtgu"uqekcngu"{"geqp„okequ."cu‡"eqoq"jƒdkvqu"eqp"

gn"tgpfkokgpvq"cecffiokeq"fg"pwguvtqu"cnwopqu0"Ug"jceg"
necesario entonces conocer las características de nues-
vtqu"guvwfkcpvgu."cu‡"eqoq"fgvgevct"hcevqtgu"swg"kpàw{cp"
en su desempeño académico.6,7

Fgufg"guvc"rgturgevkxc"{"dcuƒpfqpqu"gp"jcnnc¦iqu"rtg-
vios sobre la misma población, abordamos la problemáti-
ec"fgn"rtqeguq"gfwecvkxq."dwuecpfq"kfgpvkÞect"xctkcdngu"
swg"rwfkgtcp"tgncekqpctug"eqp"gn"fgugorg‚q"fgn"cnwopq"
gp"wpc"cukipcvwtc"gurge‡Þec"fgpvtq"fg"ncu"Ekgpekcu"Dƒuk-
cas de nuestra Escuela.6

Ug"tgcnk¦„"wp"guvwfkq"c"Þpgu"fg"fgvgtokpct"uk"fkxgtucu"
ectcevgt‡uvkecu"uqekqgeqp„okecu"{"jƒdkvqu"fg"nqu"cnwopqu"
tenían relación con el rendimiento académico en nuestra 
cukipcvwtc0"Gpvtg" nqu" hcevqtgu"gngikfqu" ug" kpenw{gtqp"cn-
gunos observados en un estudio previo de nuestro grupo 
*rtqxkpekc" fg" qtkigp." cevkxkfcf" ncdqtcn." jcdgt" crtqdcfq"
Cpcvqo‡c"{" uk" ewtucdc"rqt" ugiwpfc"xg¦+."{"qvtqu"swg" ug"
eqpukfgtctqp"korqtvcpvgu"rctc"fgÞpkt"gn"rgtÞn"fgn"cnwopq"
en algunos campos (actividad deportiva, participación en 
QPI."rgtegrek„p"fg" nc" ukvwcek„p"geqp„okec."jƒdkvqu" fg"
ngevwtc." vkrq" fg" kpuvkvwek„p" gfwecvkxc" fg" pkxgn"ogfkq" {"
jƒdkvqu"tgncekqpcfqu"eqp"gn"wuq"fg"kpvgtpgv+0"

Fgpvtq"fg"nqu"qdlgvkxqu"gurge‡Þequ"ug"eqpvgorn„<
1. Gxcnwct" hcevqtgu" uqekcngu." fgoqitƒÞequ" {" jƒdkvqu"

en los alumnos.
2. Determinar si existe relación entre las siguientes 

xctkcdngu"{"gn"tgpfkokgpvq"cecffiokeq<
 Ü Provincia de origen.
 Ü Actividad laboral.
 Ü Cursaba por segunda vez o más.
 Ü Hábitos de lectura.
 Ü Jcdgt"crtqdcfq"gn"Þpcn"fg"Cpcvqo‡c0
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 Ü Actividades extracurriculares (participación en 
alguna ONG).

 Ü Percepción de la situación económica.
 Ü Tipo de institución educativa de nivel medio.

Material y métodos

Ug" jk¦q" wp" vtcdclq" qdugtxcekqpcn." vtcpuxgtucn." eqttgnc-
cional, entre los meses de abril a noviembre de 2012. Al 
comienzo de clases, se realizó una encuesta voluntaria a 
alumnos de la cátedra de Fisiopatología (materia de 2do 
Año) de la carrera de Nutrición de la Universidad Nacional 
de Salta. La encuesta no solicitaba nombre, ni apellido 
rgtq"u‡"gn"p¿ogtq"fg"Nkdtgvc"Wpkxgtukvctkc."c"Þpgu"fg"citg-
ict"c"nc"kphqtocek„p"fg"ecfc"wpq"cn"Þpcnk¦ct"ncu"encugu."uk"gn"
cnwopq"jcd‡c"tgiwnctk¦cfq"nc"cukipcvwtc0"Gp"nc"okuoc"gp-
ewguvc"ug"eqpuvcdc"rqt"guetkvq"swg"nc"okuoc"gtc"xqnwpvc-
tkc."eqp"Þpgu"fg"kpxguvkicek„p"gfwecvkxc"{"swg"pq"iwctfcdc"
relación alguna con el proceso de evaluación del alumno.

El cuestionario tenía de un encabezado con datos de-
oqitƒÞequ"*gfcf."ugzq"{"rtqxkpekc"fg"qtkigp+"{"nwgiq"34"
preguntas cerradas con opciones múltiples (Tabla 1).

Variables estudiadas: edad, sexo, provincia de origen, 
condición laboral, si tiene computadora, frecuencia de 
uso de correo electrónico, utilización de redes sociales, 
práctica regular de deportes, actividad en ONG, nivel de 
satisfacción con la carrera, cantidad de libros no relacio-
nados con el estudio leídos en el último año, aprobación 
fgn"gzcogp"Þpcn"fg"Cpcvqo‡c"*ocvgtkc"eqttgncvkxc"fg"3̇"
año), condición para cursar (si cursaba nuevamente la 
materia o no), situación económica, tipo de institución de 
gfwecek„p"ugewpfctkc"fqpfg"Þpcnk¦„"nqu"guvwfkqu0

Se realizó un análisis general de los resultados con me-
fkfcu"fg"tguwogp"rqtegpvwcngu."{"nwgiq"wp"cpƒnkuku"eqorc-
rativo de las siguientes variables: lugar de origen (Salta vs. 
otras provincias), si tiene actividad laboral o no, si partici-
rc"gp"cniwpc"QPI"q"pq."nqu"jƒdkvqu"fg"ngevwtc."uk"crtqd„"gn"
Þpcn"fg"Cpcvqo‡c"q"pq."uk"eqpewttk„"c"wp"eqngikq"ugewpfctkq"
(enseñanza media) estatal o privado.

Ug"fgÞpk„"Ñdwgp"fgugorg‚q"cecffiokeqÒ"eqoq"Ñtgiw-
nctk¦ct"nc"cukipcvwtcÒ."guvq"gu"swg"gn"cnwopq"fgdg"crtqdct"
nqu"gzƒogpgu"rctekcngu"rctc"rqfgt"ceegfgt"cn"gzcogp"Þ-
pcn"{"eqpvct"eqp"wp"92'"fg"rtgugpekc"gp"ncu"encugu0

Cada variable de las estudiadas en forma comparativa, 
ug"gxcnw„"nc"tgncek„p"eqp"gn"jcdgt"tgiwnctk¦cfq"q"pq"nc"ocvg-
tkc"{"ug"crnke„"gn"vguv"fg"Hkujgt"rctc"vcdncu"fg"eqpvkpigpekc."
rctc"fgvgtokpct"nc"ukipkÞecek„p"guvcf‡uvkec"*p menor a 0.05).

Tguwnvcfqu
En el año 2012 se inscribieron 423 alumnos en la cátedra 
de Fisiopatología de la Carrera de Nutrición, de la Univer-
sidad Nacional de Salta; la encuesta la respondieron 236 
alumnos (55.7%), de los cuales 48 (20.33%) contestaron 
fg" ocpgtc" kpeqorngvc" {" hwgtqp" fguectvcfcu0" Nc" owgu-
vtc"wvknk¦cfc"hwg"fg"3::"cnwopqu0"Ekgpvq"qejgpvc"{"ukgvg"
alumnos no respondieron la encuesta, debido al carácter 
voluntario de la misma.

Xcnqtgu"igpgtcngu"*Vcdnc"4+
La edad promedio fue de 22 años, del total de alumnos el 
;3'"*p?394+"gtc"fg"ugzq"hgogpkpq"{"gn"92'"*p?355+"rtqxg-
nía de la provincia de Salta.

Tabla 1. Encuesta inicial realizada a los alumnos.

1. Trabaja: SI NO 

Si su respuesta fue SI: ¿Cuántas horas diarias promedio? Menos de 4 - Entre 4 y 8 - Más de 8

2. ¿Tiene computadora en su casa o portátil?: SI NO 

Si contestó SI ¿Tiene acceso a internet en su casa? SI NO

3. ¿Con qué frecuencia checa sus correos electrónicos? 

1 o más veces al día - Entre 2 y 3 veces a la semana - Menos de 1 vez por semana

4. ¿Utiliza redes sociales? SI NO

5. ¿Practica deportes regularmente? (2 veces por semana o más) SI NO

6. ¿Tiene algún tipo de actividad en ONGs? SI NO 

Si contestó SI, especiique en qué tipo: 

Política, fundación, religiosa, club, otras.

7. En cuanto a la carrera que Ud. ha elegido se siente: 

Muy satisfecho - Moderadamente – Regularmente - No cumple mis expectativas

8. ¿Cuántos libros no relacionados con su estudio leyó en el último año? 

Ninguno - 1 - 2 - 3 - 4 - o más

9. ¿Aprobó el inal de Anatomía? SI NO

10. ¿Es la primera vez que cursa la materia? SI NO

11. ¿Cómo considera su situación económica en relación a sus necesidades para poder llevar adelante sus estudios?

Buena, me permite dedicarme exclusivamente a mis estudios. 

Regular o mala, pero no interiere con mi estudio, 

Regular o mala, interiere con mi estudio seriamente.

12. ¿En qué tipo de colegio inalizó sus estudios secundarios? 

Estatal - Privado
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El 23.9% de los alumnos (n=45) trabaja, de éstos el 75% 
*p?56+"vtcdclc"oƒu"fg"ewcvtq"jqtcu"fkctkcu0

En relación a la disponibilidad de computadoras perso-
pcngu."ceeguq"c"kpvgtpgv"{"wuq"fg"tgfgu"uqekcngu."gn":205'"
tiene computadora (n=151), 120 alumnos tienen acceso a 
kpvgtpgv"gp"uwu"ecucu"q"o„xkngu"*850:'+"{"gn":803'"vkgpg"
ewgpvc"fg"Hcegdqqm® (n=162). Sólo el 14% (n=28) de los 
alumnos controla su correo electrónico una o más veces por  
f‡c."gn"tguvq"fg"nc"rqdncek„p"nq"jceg"vtgu"q"ogpqu"xgegu"
por semana. 

El 36.7% (n=69) de la población estudiada practica 
deportes regularmente (dos o más veces por semana), el 
25.5% de los alumnos evaluados (n=48) realizan activida-
fgu"gp"cniwpc"QPI."gp"uw"oc{qt‡c"*p?52="8407'+"nq"tgcnk-
zan en instituciones religiosas.

Otra variable estudiada fue el nivel de satisfacción 
fgn"cnwopq"eqp"nc"ecttgtc"swg"guvƒ"guvwfkcpfq0"Gn"7207'"
eqpvguv„"swg"ug"gpeqpvtcdc"Ñow{"ucvkuhgejqÒ"*p?;7+."gn"
5;0:'" *p?94+" Ñoqfgtcfcogpvg" ucvkuhgejqÒ." 3;" cnwopqu"
*3203'+"ÑtgiwnctÒ"{"fqu"cnwopqu"*3028'+"swg"Ñpq"eworn‡c"
uwu"gzrgevcvkxcuÒ0

Nqu"jƒdkvqu"fg"ngevwtc"hwgtqp"gxcnwcfqu"rtgiwpvcpfq"
ewƒpvqu"nkdtqu"pq"tgncekqpcfqu"eqp"gn"guvwfkq"jcd‡cp"ng‡/ 
fq"gp"gn"¿nvkoq"c‚q<";7"cnwopqu"*72075'+"jcd‡cp"ng‡fq"wpq"
q"pkpi¿p"nkdtq"{"gn"6506'"*p?;5+"fqu"q"oƒu0"

Gn"7207'"fg"nqu"gpewguvcfqu"*p?;7+"jcd‡c"crtqdcfq"gn"
Þpcn"fg"Cpcvqo‡c"*ocvgtkc"eqttgncvkxc"fg"rtkogt"c‚q+"{"
104 estudiantes (55.3%) cursaban por primera vez la ma-
vgtkc."nqu"tguvcpvgu"{c"nc"jcd‡cp"ewtucfq"rtgxkcogpvg0

El 45.7% (n=86) de los participantes del estudio re-
ferían tener una situación económica buena, 85 (45.2%)  

tgiwnct"rgtq"ukp"kpvgthgtkt"eqp"uw"guvwfkq"{"gn"80;'"*p?35+"tg/ 
iwnct" q" ocnc" kpvgtÞtkgpfq" eqp" uw" guvwfkq0" Gn" 850:4'"
*p?342+"Þpcnk¦„"uwu"guvwfkqu"ugewpfctkqu"gp"wpc"guewgnc"
r¿dnkec"{"gn"6306:'"*p?9:+"tgiwnctk¦„"nc"ocvgtkc0

Tgncek„p"gpvtg"gn"fgugorg‚q"cecffiokeq"{"ncu"xc-

tkcdngu"qdugtxcfcu"*Vcdnc"5+
Provincia de origen
Ekpewgpvc"{"ugku"cnwopqu"fg"nqu"swg"rtqxgp‡cp"fg"nc"rtq-
vincia de Salta (n=133) regularizaron la materia, en tanto 
swg"43"fg"nqu"77"swg"pq"gtcp"fg"Ucnvc"*5:03'+0"Gp"gn"cpƒ-
nkuku"guvcf‡uvkeq"eqorctcvkxq"rqt"ogfkq"fgn"vguv"fg"Hkujgt."
no se observaron diferencias (p=0.11).
 

Cevkxkfcf"ncdqtcn
Ekgpvq"ewctgpvc"{"ewcvtq"cnwopqu"pq"vtcdclcdcp."84"*65'+"
tgiwnctk¦ctqp" nc"ocvgtkc=" fg" nqu" 66" cnwopqu" swg" vtcdc-
jan 16 regularizaron la materia. El análisis comparativo a 
vtcxfiu"fgn"vguv"fg"Hkujgt"pq"oquvt„"fkhgtgpekcu"guvcf‡uvk/
ecogpvg"ukipkÞecvkxcu"*p=0.48).

Rctvkekrcek„p"gp"QPI
El 25.5% (n=48) de los encuestados desarrollaba activida-
des en algún tipo de ONG, siendo la más frecuente las de 
tipo religioso. Treinta alumnos regularizaron la materia, 
:2"cnwopqu"fg"362"swg"pq"rctvkekrcdcp"fg"QPI"tgiwnc-
rizaron la materia. No se observaron diferencias estadís-
vkecogpvg"ukipkÞecvkxcu"gp"gn"cpƒnkuku"eqorctcvkxq0
 

Hábitos de lectura
Pqxgpvc"{"ekpeq"cnwopqu"ng{gtqp"wp"nkdtq"q"ogpqu."pq"tg/ 
lacionado con el estudio en el último año, 50 (52.6%)  
tgiwnctk¦ctqp"nc"ocvgtkc0"Fg"nqu";5"cnwopqu"swg"ng{gtqp"
dos o más libros en el mismo periodo, el 35.4% (n=33) re-
iwnctk¦ctqp"nc"ocvgtkc0"Gn"vguv"fg"Hkujgt"rctc"guvc"xctkcdng"
arrojó como resultado una p=0.019.

Tgncek„p"eqp"uk"ewtucdc"rqt"rtkogtc"xg¦"q"pq
Nqu"cnwopqu"swg"ewtucdcp"pwgxcogpvg"nc"ocvgtkc"*p?:6+."
u„nq"62"nqitctqp"tgiwnctk¦ctnc"*crtqdct"nqu"rctekcngu"{"gu-
vct"gp"eqpfkekqpgu"fg"tgpfkt"gn"gzcogp"Þpcn+."nqu"swg"ewt-
saban por primera vez (n=104) sólo 38 consiguieron regu-
larizarla. Las diferencias observadas en el análisis a través 
fgn"vguv"fg"Hkujgt"pq"hwgtqp"ukipkÞecvkxcu0

Tgncek„p" eqp" jcdgt" crtqdcfq"Cpcvqo‡c" {" Hkukq/
nqi‡c
U„nq" wp" 72075'" *p?;7+" fg" nqu" cnwopqu" jcd‡cp" crtqdcfq"
gn" Þpcn" fg"Cpcvqo‡c" {" Hkukqnqi‡c." fg" guvqu" ecuqu" 74" tg-
iwnctk¦ctqp"nc"ocvgtkc="fg"nqu";5"cnwopqu"swg"pq"vgp‡cp"
crtqdcfc"Cpcvqo‡c"{"Hkukqnqi‡c"cn"oqogpvq"fg"eqogp¦ct"
a cursar, solo 26 lograron regularizar la materia. Las dife-
tgpekcu"qdugtxcfcu"hwgtqp"guvcf‡uvkecogpvg"ukipkÞecvkxcu"
(p=0.0002).

Rgtegrek„p"fg" nc"ukvwcek„p"geqp„okec"{"guvwfkqu"
secundarios
Ciento cuatro alumnos percibían su situación económica 
como buena, 38 lograron regularizar la materia; de los 

Vcdnc"40"Resultados generales de la encuesta.

Variable Resultado

Edad promedio 21.5 años

Sexo femenino 91% (n=172)

Procedencia provincia de Salta 70% (n=133)

Alumnos que trabajan 23.9% (n=45)

Tiene PC 80.3% (n=151)

Acceso a internet en su casa o móvil 63.8% (n=120)

Facebook® 86.1% (n=162)

Checa su correo electrónico diariamente 14% (n=28)

Practica deportes regularmente 36.7% (n=69)

Participa en una ONG 25.5% (N=48)

Está muy satisfecho con la carrera que eligió 50.5% (n=95)

Leyó dos libros o más no relacionados con su 

estudio en el último año
43.4% (n=93)

Aprobó Anatomía 50.53% (n=95)

Cursa la materia por primera vez 55.3% (n=104)

Situación económica mala o regular 52.1% (n=98)

Escuela secundaria pública 63.82% (n=120)

Regularizó la materia 41.48% (n=78)

PC: computador personal; ONG: organización no gubernamental.
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:6"swg"nc"rgtekd‡cp"eqoq"tgiwnct"q"ocnc."62"eqpukiwkgtqp"
regularizar la asignatura. 

Nc"oc{qt‡c"fg"nqu"guvwfkcpvgu"rtqxgp‡c"fg"guewgncu"r¿-
blicas durante su educación secundaria o media (n=120), 
51 alcanzaron a regularizar la asignatura; 68 alumnos pro-
xgp‡cp"fg"nc"gfwecek„p"rtkxcfc"{"49"eqpukiwkgtqp"tgiwnc-
rizar.

Tanto en la percepción de la situación económica 
como en el tipo de educación secundaria, no se observa-
tqp"fkhgtgpekcu"guvcf‡uvkecogpvg"ukipkÞecvkxcu0

Fkuewuk„p
Gn"guvwfkq"crqtvc" kphqtocek„p"fg"xcnqt"rctc"fgÞpkt"og/ 
lqt"gn"rgtÞn"fg"pwguvtqu"guvwfkcpvgu"{"gncdqtct"guvtcvgikcu"
de enseñanza destinadas a incrementar el rendimiento 
cecffiokeq0"Xctkqu"cwvqtgu"jcp"dwuecfq"kfgpvkÞect"cnwo-
pqu"Ñgp"tkguiqÒ"fg"hcnnc"cecffiokec"{"rtqrwguvq"kpvgtxgp-
ekqpgu"gp"gn"rtqeguq"fg"crtgpfk¦clg"swg"fkuokpw{gp"gug"
riesgo.5,8-10 Nuestro sistema de admisión universitaria (li-
bre, sin instancia de evaluación para el ingreso), genera 
wpc"rfitfkfc"fg"cnwopqu"c" nq" nctiq"fg" nc"ecttgtc"swg"gu"
oc{qt"gp"nqu"rtkogtqu"c‚qu."guvq"rqft‡c"gzrnkect"gn"gngxc-
fq"rqtegpvclg"fg"guvwfkcpvgu"swg"pq"nqitcp"tgiwnctk¦ct"nc"
cukipcvwtc"{"gn"gngxcfq"p¿ogtq"swg"nc"ewtuc"pwgxcogpvg0"
Ncu"kpuvcpekcu"fg"gxcnwcek„p"rctc"nc"cfokuk„p"jcp"fgoqu-
trado en nuestro medio, una mejoría del rendimiento de 
los estudiantes.9,11

Gn"jgejq"fg"vtcdclct"q"fg"rtqxgpkt"fg"qvtc"rtqxkpekc"
como se observa en el análisis comparativo, no genera 
fkhgtgpekcu" gp" gn" tgpfkokgpvq" cecffiokeq0" Jc{" guvwfkqu"
swg"fgoquvtctqp"swg"gn" vtcdclq" *{"gp"rctvkewnct" nc" ect-
ic"jqtctkc"fgn"okuoq+."kpàw{g"gp"nc"rgtukuvgpekc"{"gp"ncu"
ecnkÞecekqpgu"qdvgpkfcu."cu‡"eqoq"qvtqu"swg"pq"gpeqpvtc-
ron relación.12-15 El vínculo de los alumnos con internet 
es interesante, nuestra población tiene un alto uso de  
tgfgu"uqekcngu"*oc{qt"rqtegpvclg"swg"eqorwvcfqtcu"q"ce-
eguq"c"kpvgtpgv+"{"wpc"dclc"wvknk¦cek„p"fgn"eqttgq"gngevt„-
nico. Estos datos deben ser tenidos en cuenta para imple-
mentar con éxito el uso de recursos virtuales.

Gpvtg"nqu"jƒdkvqu"pqu"kpvgtgucdc"eqpqegt"nc"rtƒevkec"tg-
iwnct"fg"cevkxkfcfgu"fgrqtvkxcu"{"nc"rctvkekrcek„p"gp"QPI0"
Rqeq"oƒu" fg" wp" vgtekq" tgcnk¦c" fgrqtvgu" tgiwnctogpvg" {"

uno de cada cuatro estudiantes participa de algún tipo 
fg"QPI"*ukgpfq"gp"uw"oc{qt‡c"qticpk¦cekqpgu"tgnkikqucu+="
cswgnnqu"swg"vkgpgp"rctvkekrcek„p"gp"QPI"pq"fgoquvtctqp"
vgpgt"ogpqt"tgpfkokgpvq."swg"cswgnnqu"swg"pq"nq"jcegp0

En relación con el nivel de satisfacción del alumno con 
uwu"guvwfkqu." u„nq"gn"72'"eqpukfgtcp"guvct"Ñow{"ucvkuhg-
ejquÒ"eqp"nc"ecttgtc"swg"gnkikgtqp0"Gn"rqtegpvclg"fg"cnwo-
pqu"swg"tgiwnctk¦ctqp"nc"ocvgtkc."crgpcu"uwrgt„"gn"62'0

Nqu"jƒdkvqu"fg"ngevwtc"fgoquvtctqp"vgpgt"wp"korcevq"
positivo en el rendimiento académico, lo cual coincide 
con lo observado por otros autores.16

Wpc" xctkcdng" swg" vcodkfip" vwxq" tgncek„p" eqp" gn" tgp-
fkokgpvq" cecffiokeq" hwg" gn" jcdgt" crtqdcfq" gn" Þpcn" fg"
Cpcvqo‡c" *ocvgtkc" eqttgncvkxc" fg" rtkogt" c‚q+." cswgnnqu"
cnwopqu"swg"nq"jcd‡cp"jgejq"tgiwnctk¦ctqp"nc"ocvgtkc"gp"
oc{qt"p¿ogtq."guvq"eqkpekfg"eqp"fcvqu"fg"qvtq"guvwfkq"
tgcnk¦cfq" gp" pwguvtc" Eƒvgftc." swg"oquvt„" swg" cswgnnqu"
cnwopqu"swg"vgp‡cp"crtqdcfq"gn"Þpcn"fg"Cpcvqo‡c"rtgugp-
vcdcp"wp"oc{qt"pkxgn"fg"eqpqekokgpvqu"dƒukequ06

Tres variables mostraron porcentajes elevados: el nú-
ogtq"fg"cnwopqu"swg"ewtucp"rqt"ugiwpfc"xg¦"q"oƒu"nc"oc-
vgtkc."nc"rgtegrek„p"fg"nc"ukvwcek„p"geqp„okec"{"gn"jcdgt"
recibido educación media en escuelas públicas; ninguna 
fg" gnncu"oquvt„" fkhgtgpekcu" guvcf‡uvkecogpvg" ukipkÞecvk-
vas en relación con el rendimiento académico. Esto no 
eqkpekfg"eqp"cwvqtgu"swg"jcp"qdugtxcfq"kpàwgpekc"rquk-
vkxc"{"pgicvkxc"gp"gn"fgugorg‚q"cecffiokeq"fgn"pkxgn"fg"
ingresos, así como del tipo de institución de enseñanza  
media.17

Eqpukfgtcoqu"swg"ncu"nkokvcekqpgu"fgn"vtcdclq"uqp"xc-
tkcu<"gp"rtkogt"nwict"nc"gpewguvc"pq"gtc"cp„pkoc"*cwpswg"
sí voluntaria), lo cual puede interferir con el grado de 
ÑukpegtkfcfÒ"fg"nc"kphqtocek„p"dtkpfcfc"rqt"nqu"cnwopqu="
una segunda limitación metodológica es el elevado nú-
ogtq"fg"cnwopqu"swg"qrv„"rqt"pq"eqpvguvct"nc"gpewguvc."
cwpswg"nc"owguvtc"tguwnvcpvg"gu"itcpfg"cdctecpfq"ecuk"gn"
50% de la población estudiada. En tercer lugar, la metodo- 
logía de la encuesta cerrada obliga a utilizar variables 
fkeqv„okecu" {" pq" rgtokvg" fgvgtokpct"ocvkegu" gp" gn" gu-
tudio de las mismas. Sería conveniente desarrollar estu-
fkqu"ewcnkvcvkxqu"rctc"qdugtxct"qvtqu"hcevqtgu"swg"rwgfgp"
estar relacionados con el desempeño académico, como 
gn"crq{q"uqekcn"qdugtxcfq"rqt"qvtqu"cwvqtgu."{"swg"nc"og-
todología escogida no permite evaluar correctamente.18

Conclusiones

Uk" dkgp" gzkuvgp" xctkcu" rwdnkecekqpgu" swg" tgncekqpcp" fk-
versos factores con el rendimiento académico, no todos 
nqu"guvwfkqu" uqp"eqorctcdngu" {c"swg"gxcn¿cp"fkhgtgpvgu"
variables.1-5,7-12,14-18"Gp"pwguvtq"guvwfkq"pq"qdugtxcoqu"swg"
el rendimiento académico tenga relación con la activi-
dad laboral, la percepción de la situación económica, el 
vkrq"fg"guewgnc"ogfkc" {" nc"rtqegfgpekc."rgtq" u‡" iwctfc"
tgncek„p"eqp"gn" crtqdct"ocvgtkcu" tgncekqpcfcu" {" eqp" nqu"
jƒdkvqu"fg"ngevwtc0"Nc"rtgugpvg"kpxguvkicek„p"rqpg"gn"hqeq"
gp"xctkcdngu"tgncekqpcfcu"eqp"gn"guvwfkcpvg"{"gu"wp"rwpvq"
de partida para el desarrollo de futuras investigaciones  
swg"rgtokvcp"wvknk¦ct"qvtc"ogvqfqnqi‡c"*ewcnkvcvkxc+."eqp-
templar otras variables,19-21"{"gxcnwct"swfi"hcevqtgu"kpuvkvw-
ekqpcngu"rwgfgp"guvct"kpàw{gpfq"gp"gn"fgugorg‚q"cecffi-
okeq0"Rqfgoqu"eqkpekfkt"eqp"qvtqu"cwvqtgu"gp"swg"guvcoqu"

Vcdnc"50"Relación de las variables con el rendimiento académico.

Variable p* Observaciones

Provincia de origen 0.74 No signiicativo

Actividad laboral 0.48 No signiicativo

Participación en ONGs 0.61 No signiicativo

Hábitos de lectura 0.019 Signi�cativa

Recursante 0.138 No signiicativo

Aprobó Anatomía 0.0002 Signi�cativa

Tipo de educación media 0.75 No signiicativo

Situación económica buena 0.138 No signiicativo

ONG: organización no gubernamental.
,"Ug"eqpukfgtc"guvcf‡uvkecogpvg"ukipkÞecvkxq"wp"xcnqt"ogpqt"c"20270
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gp"ecrcekfcf"fg"fgekt"rqt"swfi" nqu"cnwopqu" hcnncp."rgtq"
vqfcx‡c"pq"rqfgoqu"fgekt"rqt"swfi"nc"wpkxgtukfcf"hcnnc022

Nqu"jcnnc¦iqu"qdugtxcfqu"gp"pwguvtc"rqdncek„p"fgdgp"
leerse en el marco conceptual propuesto, nuestra visión 
fgdg"qtkgpvctug"c"qdugtxct"nqu"ewcvtq"vkrqu"fg"kpàwgpekcu"
propuestas por Pascarella para entender el impacto de la 
wpkxgtukfcf"gp"nqu"guvwfkcpvgu<"ectcevgt‡uvkecu"fgoqitƒÞ-
ecu"{"rtgwpkxgtukvctkcu"fg"nqu"guvwfkcpvgu."ectcevgt‡uvkecu"
qticpk¦cekqpcngu"{"guvtwevwtcngu"fg" nc" kpuvkvwek„p."gzrg-
tkgpekcu"cecffiokecu"{"pq"cecffiokecu023,24

Rqt" ¿nvkoq." eqkpekfkoqu" eqp" gn" rgpucokgpvq" fg" swg"
nc"hcnvc"fg"eqpqekokgpvqu"gp"guvg"vgoc"owejcu"xgegu"ug"
fgdg"c"swg" nc" kpxguvkicek„p"gphcvk¦c" nq"fguetkrvkxq" {"pq"
busca una investigación basada en teorías. El desempe-
ño académico en última instancia tiene su secreto en “el 
fgucttqnnq"fg"eqowpkfcfgu"gfwecekqpcngu"ghgevkxcu."swg"
dwuswgp"kpxqnwetct"c"vqfqu"nqu"guvwfkcpvgu"gp"uw"xkfc"uq-
ekcn"g"kpvgngevwcn"{"swg"guvfip"eqortqogvkfcu"eqp"nc"gfw-
ecek„p"fg"nqu"guvwfkcpvguÒ022,25

Eqpvtkdwek„p"fg"nqu"cwvqtgu
LOU."fkug‚q"fgn"vtcdclq."cpƒnkuku"guvcf‡uvkeq"{"tgfceek„p0
TN."fkug‚q"{"tgeqngeek„p"fg"fcvqu0
OGX."fkug‚q"{"tgeqngeek„p"fg"fcvqu0
UD."fkug‚q"{"tgeqngeek„p"fg"fcvqu0
EE."fkug‚q"{"tgeqngeek„p"fg"fcvqu0

Financiamiento

Ninguno.

Eqpàkevq"fg"kpvgtgugu
Nqu" cwvqtgu" fgenctcp"pq" vgpgt" pkpi¿p" eqpàkevq"fg" kpvg-
reses.

Rtgugpvcekqpgu"rtgxkcu
Ninguna.
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