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EDITORIAL

No hay trivialidades en investigación en educación: desde el 
número de opciones en los reactivos de exámenes, hasta los 
métodos mixtos

No trivialities in education research: From the number of options 

in multiple choice questions to mixed methods

ÑNc"ukornkekfcf"gu"nc"oƒzkoc"uqÞuvkecek„pÒ
Leonardo da Vinci

Los seres humanos tendemos a complicar las cosas, los 
ofifkequ"gp"rctvkewnct"uqoqu"dcuvcpvg"ÑuqÞuvkecfquÒ"{"gp"
ocasiones saturamos tanto nuestros actos que los hace-
oqu"fkh‡ekngu"fg"gpvgpfgt0"Pq"jc{"oƒu"swg"guewejct"c"wp"
médico especialista de un hospital de alto nivel dar in- 
hqtogu" c" nqu" rcekgpvgu" {" c" nqu" hcoknkctgu" fgn" gphgtoq."
para percatarnos de la gran dosis de humildad que nece-
sitamos para transmitir con claridad la información rele-
xcpvg"{"qrqtvwpc"*cwpswg"gu" korqtvcpvg"tgeqpqegt"swg"
guvq" pq" gu" rctvkewnct" fg" nqu"ofifkequ." {c" swg" ewcnswkgt"
profesional de la salud puede padecer de “discomunica-
ek„pÒ+0"Ewcpfq"nqu"en‡pkequ"xcoqu"cn"cwnc"fg"encugu"q"cn"
escenario educativo hospitalario, con desafortunada fre-
ewgpekc" vtcuncfcoqu" guvg" gzeguq" fg" uqÞuvkecek„p" gp" gn"
ngpiwclg"{"gp"nc"cevkvwf"jcekc"nqu"guvwfkcpvgu."swg"rqeq"
c{wfc"cn"rtqeguq"fg"gpug‚cp¦c/crtgpfk¦clg"q" nq"fkuvqt-
siona impactando el currículo oculto.

Debemos asimilar la cita de da Vinci escrita arriba, 
fg"ocpgtc"tgàgzkxc."rtqhwpfc"{"fwtcfgtc."rctc"crnkectnc"
en nuestras actividades educativas en ciencias de la sa-
lud. Esta cita tiene una intensa relación con otra famosa 
htcug"wvknk¦cfc"gp"gfwecek„p<"“menos es más”. En los pla-
pgu"fg"guvwfkq"vtcfkekqpcngu"*{"gp"igpgtcn."gp"ewcnswkgt"

qrqtvwpkfcf" fg" gpug‚cp¦c" jqurkvcnctkc+" nqu" rtqhguqtgu"
vgpfgoqu"c"crnkect"ÑogicfqukuÒ"fg"eqpqekokgpvq"c"pwgu-
tros indefensos estudiantes, con efectos colaterales, que 
rwgfgp"kt"fgufg"nc"eqphwuk„p."gn"crtgpfk¦clg"uwrgtÞekcn"
jcuvc" wp" tgejc¦q" cn" Ñgzeguq" fg" vgqt‡cÒ0" Gp" gn" ƒtgc" fg"
la investigación en educación médica, en la que múlti-
rngu" fkuekrnkpcu" ekgpv‡Þecu" ug" kpvgtugevcp" rctc" igpgtct"
conocimiento original, no es raro ver estudios que son 
tan complejos que no transmiten un mensaje claro. Inde-
rgpfkgpvgogpvg"fg"nc"pgegukfcf"fg"wvknk¦ct"nc"uqÞuvkec-
ción conceptual para generar preguntas de investigación 
rgtvkpgpvgu"{"qtkikpcngu."wvknk¦ct"ofivqfqu"pqxgfququ"rctc"
responder las indagaciones o aplicar procesos analíticos 
gncdqtcfqu"rctc"kfgpvkÞect"nqu"tguwnvcfqu"vtcuegpfgpvgu."
es deseable no dejar de explorar aspectos aparentemen-
te sencillos que pueden tener trascendencia en nuestra 
práctica educativa.

En este número de la revista tenemos algunos ejem-
rnqu"fgn"cornkq"jqtk¦qpvg"fg"nc"gfwecek„p"ofifkec0"Ewcvtq"
vtcdclqu" qtkikpcngu." swg" tgàglcp" nc" tkswg¦c" fg" rtgiwp/ 
tas de investigación que podemos tener sobre varias fa-
cetas del ejercicio educativo, como son: la exploración de 
ncu"eqttgncekqpgu"gpvtg"fgugorg‚q"cecffiokeq"{"nqu"Ñekp-
eq"itcpfguÒ"hcevqtgu"fg"rgtuqpcnkfcf"gp"guvwfkcpvgu"fg"
medicina; la relación entre diversos factores sociales, de- 
oqitƒÞequ"{"rgtuqpcngu"eqp"gn" tgpfkokgpvq"cecffiokeq="
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nqu"ofivqfqu"fg"gpug‚cp¦c"{"gxcnwcek„p"wvknk¦cfqu"rqt"fq-
egpvgu"fg"qfqpvqnqi‡c="{"wp"cpƒnkuku"fgn"eqorqtvcokgpvq"
psicométrico de los distractores en preguntas de opción 
múltiple de un examen de altas consecuencias en medi-
cina. 

Este último artículo es un ejemplo típico de la posibili-
fcf"fg"gzrnqtct"cevkxkfcfgu"ÑeqvkfkcpcuÒ"fgn"rtqeguq"gfw-
cativo para obtener información cuantitativa importante 
rctc"nc"vqoc"fg"fgekukqpgu0"Jc{"gxkfgpekc"gp"nc"nkvgtcvwtc"
internacional que documenta que los reactivos de opción 
múltiple con cinco opciones de respuesta tienen varios 
fkuvtcevqtgu"swg"pq"uqp"gngikfqu"rqt"nqu"guvwfkcpvgu"*rqt-
que están mal elaborados, son demasiado obvios, poco 
plausibles o porque tienen pistas que orientan al estu-
fkcpvg"gzrgtkogpvcfq"gp"tgurqpfgt"gzƒogpgu+="guvg"jg-
ejq"pq"u„nq"cvgpvc"eqpvtc"nc"xcnkfg¦"fgn"wuq"fgn"kpuvtwogp-
vq"ukpq"swg"igpgtc"oc{qt"vtcdclq"rctc" nqu"gncdqtcfqtgu"
fg"tgcevkxqu"{"rtqrkekc"swg" nqu"guvwfkcpvgu"wugp"vkgorq"
valioso en leer opciones que son fácilmente descartadas. 
C"rguct"fg"nq"cpvgtkqt."vqfcx‡c"jc{"wpc"itcp"ecpvkfcf"fg"
kpuvkvwekqpgu"gfwecvkxcu"{"fg"ucnwf"swg"wvknk¦cp"wp"gzeg-
so de opciones en los reactivos de sus exámenes. Lo cu-
rioso es que esta información es relativamente fácil de 
encontrar con el análisis psicométrico de los exámenes, 
ukorngogpvg"jc{"swg" ewcpvkÞect"swfi"rqtegpvclg"fg"gu/ 
vwfkcpvgu"gnkig"ecfc"fkuvtcevqt"{"ewƒn"gu"uw"‡pfkeg"fg"fku-
criminación. Si el profesorado de cada escuela de medi-
cina, odontología, enfermería, entre otras, revisara de 
manera rutinaria el análisis psicométrico de sus exámenes 
eqoq" rctvg" fg" ncu" cevkxkfcfgu" fg"oglqt‡c" fg" ecnkfcf" {"
tgàgzkqpctc"fgvgpkfcogpvg" uqdtg" nqu" tguwnvcfqu"fg"oc-
nera colegiada, tendría una excelente oportunidad para 
uw"fgucttqnnq"rtqhgukqpcn"cn"kfgpvkÞect"nqu"fkuvtcevqtgu"ffi-
dkngu"{"fgÞekgpvgu"fg"uwu"gzƒogpgu."nq"swg"oglqtct‡c"uwu"
kpuvtwogpvqu"fg"gxcnwcek„p"{"gn"rtqeguq"fg"gpug‚cp¦c"gp"
su conjunto. Así como ponemos un gran énfasis en el pro-
eguq"fg"gpug‚cp¦c."gu"pgeguctkq"kpetgogpvct"gn"guhwgt¦q"
en nuestros métodos de evaluación. Aún en esta época en 
swg"ncu"rtgiwpvcu"fg"qrek„p"o¿nvkrng"uqp"ucvcpk¦cfcu"rqt"

muchos, siguen siendo uno de los mejores instrumentos 
para la evaluación del conocimiento de manera segura, 
eqpÞcdng"{"eqp"hwgtvg"gxkfgpekc"fg"xcnkfg¦0

El artículo de revisión en este número aborda el fas-
cinante tema de los métodos mixtos en investigación en 
gfwecek„p"ofifkec."swg"ecfc"xg¦"vkgpg"oc{qt"tgngxcpekc"
en la generación de conocimiento en nuestra disciplina, 
vqocpfq" ncu" hqtvcng¦cu"fg" ncu"ogvqfqnqi‡cu"ewcpvkvcvkxc"
{"ewcnkvcvkxc"rctc"gzrnqtct"nc"rtqdngoƒvkec"gfwecvkxc"gp"
ekgpekcu"fg"nc"ucnwf0"Jc{"rqecu"ƒtgcu"vcp"rqvgpekcnogpvg"
útiles para ser exploradas con esta metodología, como la 
tkec"gzrgtkgpekc"xkxgpekcn"fg"crtgpfk¦clg"swg"qewttg"vq-
fqu" nqu"f‡cu"gp" nqu"jqurkvcngu"{"ukuvgocu"fg"cvgpek„p"fg"
la salud.

En la sección de Metodología se revisa la temática del 
vcoc‚q"fg"nc"owguvtc."ewguvk„p"gzvtcqtfkpctkcogpvg"ko-
portante que en educación médica a veces no tomamos en 
ewgpvc."eqp"pwguvtcu"Ñowguvtcu"fg"eqpxgpkgpekcÒ"*nficug<"
Ñnqu"cnwopqu"fkurqpkdngu"gp"gn"itwrq"cn"swg"fq{"encuguÒ+0"
Gp"nc"ugeek„p"fg"Rcwvcu"ug"ug‚cncp"cniwpcu"tgeqogpfcekq-
nes para elaborar un portafolio electrónico en educación 
médica, con herramientas de Internet. 

Esperamos que los manuscritos de este número de la 
revista sean de interés para la comunidad de profesores 
fg"ekgpekcu"fg"nc"ucnwf"{"swg"nc"kphqtocek„p"csw‡"xgtvkfc"
ugc"wvknk¦cfc"gp"nc"vqoc"fg"fgekukqpgu"gfwecvkxcu0"Ewcpfq"
hagan un examen de opción múltiple a sus estudiantes 
*cevkxkfcf" swg" nc"oc{qt‡c" fg"Wuvgfgu" vkgpgp" {" ugiwktƒp"
vgpkgpfq."rqt"nq"ogpqu"gp"gn"hwvwtq"kpogfkcvq+."tgxkugp"
ewƒpvqu"gnkigp"ecfc"wpc"fg"ncu"qrekqpgu"{"fgurwfiu"fg"nggt"
el artículo sobre el tema en este número de la revista, 
fgekfcp"uk"gu"pgeguctkq"wvknk¦ct"owejcu"qrekqpgu"{" nc"uk-
iwkgpvg"xg¦"swg"guetkdcp"wp"tgcevkxq"fg"qrek„p"o¿nvkrng"
eqp"ekpeq"qrekqpgu."ewcpvkÞswgp"gn"vkgorq"{"gn"guhwgt¦q"
swg"ngu"vqoc"igpgtct"nc"ewctvc"{"nc"swkpvc0"
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