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Resumen La disfagia orofaringea (DO) es una enfermedad con una alta prevalencia en dife-
rentes fenotipos de pacientes. La manometria de alta resolucion faringoesofagica (MARFE) con
impedancia (MARFE-1) se ha convertido en los Ultimos afios en una técnica fundamental para
el mejor entendimiento de la fisiopatologia de las disfunciones de la faringe y del esfinter
esofagico superior (EES) en pacientes con DO. Diversos grupos de expertos han propuesto una
metodologia para la practica de la MARFE-I y para la estandarizacion de las diferentes métricas
para el estudio de las disfunciones de la motilidad faringea y del EES basadas en el la cuantifi-
cacion de 3 fendmenos principales: la relajacion del EES, la resistencia al flujo a través del EES
y la propulsion del bolo a través de la faringe hacia el eso6fago. De acuerdo a las alteraciones
de estas métricas, se proponen 3 patrones de disfuncion que permiten un abordaje terapéutico
especifico: a) restriccion al flujo del EES con propulsion faringea normal; b) restriccion al flujo
del EES con propulsion faringea inefectiva, y ¢) contraccion faringea inefectiva con normal rela-
jacion del EES. Presentamos una revision practica de la metodologia y la métrica que emplean
los principales grupos de trabajo junto con la descripcion de los principales patrones de disfun-
cion de acuerdo con nuestra experiencia para poner de relevancia la utilidad de la MARFE-1 en
el estudio de la fisiopatologia y seleccion de un tratamiento especifico en pacientes con DO.
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High-resolution manometry with impedance for the study of pharyngeal motility and
the upper esophageal sphincter: Keys for its use in the study of the pathophysiology
of oropharyngeal dysphagia

Abstract Oropharyngeal dysphagia (OD) is a pathology with a high prevalence in different
patient phenotypes. High-resolution pharyngoesophageal manometry (HRPM) with impedance
(HRPM-1) has become in recent years a fundamental technique for better understanding the
pathophysiology of pharynx and upper oesophageal sphincter (UES) dysfunctions in patients
with OD. Various groups of experts have proposed a methodology for the practice of the HRPM-I
and for the standardization of the different metrics for the study of pharyngeal motility and UES
dysfunctions based on the quantification of 3 main phenomena: relaxation of the UES, resistance
to flow through the UES and propulsion of the bolo through the pharynx into the oesophagus.
According to the alterations of these metrics, 3 patterns of dysfunction are proposed that allow
a specific therapeutic approach: (a) UES flow restriction with normal pharyngeal propulsion;
(b) UES flow restriction with ineffective pharyngeal propulsion, and (c) ineffective pharyngeal
contraction with normal relaxation of the UES. We present a practical review of the methodology
and metrics used by the main working groups together with the description of the main patterns
of dysfunction according to our experience to highlight the usefulness of the HRPM-I in the study

of the pathophysiology and selection of a specific treatment in patients with OD.
© 2023 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La disfagia orofaringea. Definicion y prevalencia
en diferentes fenotipos de pacientes

La disfagia orofaringea (DO) es un trastorno de la motili-
dad digestiva reconocido por la Clasificacion Internacional
de las Enfermedades (CIE) de la Organizacion Mundial de
la Salud con codigos especificos 787.2 (ICD-9) y R13.1 (ICD-
10)" y se produce por trastornos fisioldgicos que afectan a
la respuesta motora orofaringea (RMOF), como el enveje-
cimiento, enfermedades neuroldgicas tanto degenerativas
como procesos agudos, como un accidente vascular cerebral
o por alteraciones anatomicas (tumores de cabeza y cue-
llo o radioterapia)’. La DO esta reconocida como sindrome
geriatrico y afecta al 27% de los ancianos que vive de forma
independiente y hasta al 51% de los institucionalizados.

Biomecanica de la DO en sanos y en pacientes

El proceso de la deglucion es un fenémeno complejo en que
se lleva a cabo el paso del bolo de la boca hasta el es6fago
y en el que es preciso una transformacion temporal de la
via respiratoria en una via digestiva®. Este proceso implica
estructuras motoras y sensoriales y comprende 3 fases bien
diferenciadas: una fase oral, voluntaria, en que se preparay
propulsa el bolo hacia la faringe’; una fase faringea, involun-
taria, en la que tiene lugar la transformacion temporal de las
estructuras orofaringeas que permite el paso del bolo hasta
el esofago a través del esfinter esofagico superior (EES)"?,
y una fase esofagica, involuntaria, que acompana el bolo
hasta el estomago®.

Alteraciones biomecanicas de la RMOF

La fisiopatologia de la alteracion en la seguridad esta en
relacion con un retraso en la activacion de varios refle-
jos fisiologicos que tiene como objetivo la reconfiguracion
faringea de via respiratoria a digestiva, teniendo como
consecuencia una respuesta deglutoria neural lenta. Los
fallos en la seguridad de la deglucion en pacientes con DO
conllevan un mayor riesgo de presentar aspiraciones y pene-
traciones a nivel respiratorio con el riesgo de neumonia
aspirativa®’ y los fallos en la eficacia se relacionan con alte-
raciones en el transporte del bolo debidas a disminucion en
la fuerza de propulsion faringea o alteracion en la apertura
del EES con la presencia de residuo a nivel orofaringeo y
mayor riesgo de desnutricién y deshidratacion®. Algunas de
las causas mas frecuentes serian los cambios fisiopatologicos
asociados al envejecimiento, enfermedades neurodegenera-
tivas y farmacologicas’.

Factores anatémicos e histologicos de la faringe
y del esfinter esofagico superior
El EES es una region anatémica de alta presion en la zona
de unidn faringoesofagica de unos 3-4cm de longitud y
comprende los musculos constrictor inferior de la faringe,
cricofaringeo (MCF) y estriado del esofago cervical’. El MCF
se encuentra en la zona de transicion entre el constrictor
inferior de la faringe y la musculatura del esofago cervi-
cal y en su region superior se encuentra la zona de mayor
presion que esta unida anatémicamente por tejido muscular,
cartilago y aponeurosis en lugar de un simple anillo muscular.
A nivel histolégico, el MCF es un musculo estriado de
fibras de pequefio tamaio de contraccion lenta tipo I, no
orientadas de forma paralela, lo que permite el mante-
nimiento de la tonicidad basal’. La presencia de algunas
fibras de contraccion rapida permite una contraccion rapida
durante la deglucidn, eructos y vomitos. En relaciéon con
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otros misculos esqueléticos, el MCF presenta una gran pro-
porcion de tejido conectivo.

Mecanismos fisiopatolégicos involucrados en la apertura
del EES y diferentes patrones patologicos
El EES se encuentra cerrado en estado de reposo y para
su apertura son necesarios los siguientes 4 fenomenos: 1)
la interrupcion del tono vagal sobre el MCF, permitiendo la
relajacion muscular; 2) la traccion anterior del esfinter cau-
sada por la contraccion del mUsculo hioides; 3) las fuerzas
de propulsion de la lengua y la faringe sobre el bolo, y 4)
la compliancia del esfinter que permite la relajacion com-
pleta, bajas presiones residuales y ausencia de resistencia
durante la deglucién®.

Las alteraciones en los mecanismos descritos dan lugar a
3 grandes patrones fisiopatologicos de disfuncion del EES: a)
alteracion restrictiva al flujo a nivel del EES, donde hallare-
mos una capacidad propulsiva conservada a nivel de la base
de la lengua y la faringe pero con alteracion de la relajacion
del EES debido a enfermedades neurologicas (centrales o
espasticas, como enfermedad de Parkinson) con incapacidad
de interrumpir el tono vagal sobre el mUsculo cricofaringeo
o aislada a nivel del EES con alteracion de su compliancia
como en el caso de las barras del cricofaringeo; b) la debi-
lidad en la contraccion de musculatura hioidea o de la base
de la lengua, secundarias a enfermedades neurodegenera-
tivas o sarcopenia con relajaciéon conservada del EES, y c)
procesos mixtos donde encontremos tanto alteracion de la
relajacion del EES como una capacidad propulsiva de la len-
gua y la faringe alterada, por ejemplo, en pacientes con
tratamiento radioterapico previo'"'2.

Diagnéstico clinico e instrumental de la DO

El objetivo del diagndstico en la DO es evaluar la eficaciay la
seguridad de la deglucion de forma tempranay por un equipo
multidisciplinar mediante métodos clinicos de cribado como
son la historia clinica y cuestionarios especificos, métodos
clinicos validados (p. ej., Método de Exploracion Clinica
Volumen-Viscosidad [MECV-V]) y en aquellos pacientes con
alteraciones en los métodos clinicos validados, se realizara
la valoracion instrumental mediante videofluoroscopia (VFS)
o evaluacion de la deglucion mediante laringoscopio (FEES
[Fiberoptic Endoscopic Evaluation of Swallowing]), pudiendo
ser complementado el estudio con la manometria de alta
resolucion faringoesofagica (MARFE).

Los objetivos principales del presente articulo son: revi-
sar la metodologia actual aceptada para la realizacion e
interpretacion de la MARFE, dar las pautas para clasificar los
diferentes patrones de disfuncion del EES mediante el estu-
dio con MARFE, y poder decidir el tratamiento mas apropiado
para cada paciente.

Utilidad de la manometria esofagica de alta
resolucion

Antecedente: manometria de alta resolucion
y clasificacion de Chicago (CC)

La manometria faringoesofagica de alta resolucion con
impedancia (MARFE-I) es un método de estudio de la

unidad faringoesofagica mediante el registro de presiones
y flujo generados por la musculatura faringea durante la
deglucion’ con un gran desarrollo en la Gltima década tras
la popularizacion de la manometria esofagica de alta resolu-
cion. Los trastornos del EES representan el 3% en los informes
de manometria y estos no se incluyen a dia de hoy en las Ulti-
mas clasificaciones de trastornos motores esofagicos, como
la Clasificacion de Chicago version 4.0'*. En la actualidad
existe un grupo internacional de trabajo para la estudio
mediante MARFE-I de la faringe y del EES (High-Resolution
Pharyngeal Manometry International Working Group), que
recientemente ha publicado unas recomendaciones para el
protocolo y métricas en la MARFE-I"> que posteriormente
comentaremos, estas han sido revisadas y actualizadas en la
Ultima reunion del grupo de acuerdo con los Ultimos avan-
ces y estudios publicados celebrada en mayo de 2023 dentro
del Ascona Il Meeting y que se resumen en esta revision
(Ascona lll Advances in Clinical Measurement of Gastroin-
testinal Motility and Function). Respecto a la sonda mas
indicada para el estudio de la unidad faringoesofagica, ten-
dremos que tener en cuenta los siguientes fenomenos: a)
el EES presenta una asimetria radial y su eje mayor esta
orientado transversalmente; debido a esto los valores mano-
métricos son mayores en direccion anteroposterior (9); b)
durante la deglucion se produce un movimiento de ascenso
rapido del EES, y c¢) todos los mUsculos del EES y la faringe son
estriados y presentan contracciones muy rapidas e intensas
de hasta 600 mmHg/s. Por estos motivos, para un registro
preciso es necesaria una sonda con multiples canales de
registro orientados radial y circunferencialmente y poder
disponer de una captura de alta frecuencia en los cambios
de presion tal y como ofrecen las sondas en estado solido'®.

Relacion entre VFS y MARFE-I

La VFS es una prueba radiologica dinamica que consiste
en la obtencion de secuencias de imagenes de la deglu-
cion de diferentes bolos y viscosidades, en perfil lateral y
anteroposterior'’, permitiendo visualizar la anatomia, fun-
cion de la orofaringe y fase esofagica cervical valorando la
eficacia y seguridad de la deglucion y evaluar la apertura
del EES. En cambio, mediante la MARFE es posible evaluar la
relajacion del EES y estimar la apertura del mismo mediante
la impedanciometria.

Una reciente revision propone la MARFE-I como segunda
linea de estudio de los trastornos de la deglucion en caso de
que la VFS o la FEES no aporten un diagndstico definitivo'®.
Se trata de una recomendacioén conservadora basada en la
falta de disponibilidad en muchos centros de la MARFE-1"® y
la no existencia actual de un protocolo para su interpreta-
cion; de hecho, la decision de realizar una MARFE-I después,
durante, o como Unica técnica, tendria que depender de las
caracteristicas del paciente, siendo habitualmente la prin-
cipal indicacion el estudio de las alteraciones de la apertura
del esfinter superior visibles en la VFS como «barras» del
cricofaringeo’.

MARFE e impedanciometria: ;qué valor afiade?

La impedancia es una herramienta no radioldgica que per-
mite estudiar el flujo de los fluidos a través de la luz
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de la unidad faringoesofagica, presentando una correlacion
directa con el area de apertura del EES?° y permitiendo valo-
rar la velocidad y direccion del mismo. El paso de un bolo
con alta conductividad (mayoria de liquidos y solidos) pro-
ducen una disminucion de la impedancia con respecto al
nivel basal y los de baja conductividad (gas) un aumento
de la misma?'. El hecho de combinar el estudio de presion
e impedancia permite la valoracion de la motilidad y de
flujo de forma simultanea consiguiendo una representacion
visual del flujo de presion durante la deglucion cuyas varia-
bles objetivas son analizadas por un software especifico'®. El
valor de impedancia nadir durante la deglucion del bolo, o su
admitancia maxima inversa, se pueden utilizar para deter-
minar la extension maxima de apertura luminal durante el
flujo del bolo.

Equipo de MARFE-I, impedanciometria
y sondas

Actualmente existe una amplia variedad de modelos de
MARFE-|l en el mercado; en una revision sistematica de la
metodologia se reporta que el equipo mas popular en los
estudios publicados es el ManoScan™ HRM (MEDTRONIC, Min-
neapolis, Minnesota, EE.UU.)? seguido de Solar GI™ (SolarGl
HRM, Laborie, Orangeburg, New York, EE.UU.) e inSIGHT™
(inSIGHT, Diversatek, Milwaukee, Wiskonsin, EE.UU.). Puede
llevarse a cabo mediante sondas de estado sélido o de per-
fusion de agua, si bien los expertos recomiendan sistemas
de estado sélido ya que disponen de un mayor nimero de
canales de registro y pueden detectar cambios de presion a
una alta frecuencia, lo que es necesario al estudiar estruc-
turas compuestas de misculo esquelético como la faringe y
el EES. Estas sondas han de presentar al menos 10 sensores
de presion separados por 1 cm y en caso de incorporar impe-
dancia, estos estarian separados cada 2cm'®. La morfologia
del EES es estrecha y asimétrica por lo que para su estudio
es necesario el uso de multiples sensores circunferenciales
(orientacion radial) por las caracteristicas anatomicas des-
critas; aunque no existe un posicionamiento a dia de hoy de
los expertos, si es la méas utilizada (61,3%) en los estudios??
que recoge la revision antes mencionada. En los grupos que
emplean sondas en estado solido el nimero de canales de
registro empleado mas habitual es 36 y en el caso de las
sondas de impedancia 1222,

Software

Para el registro de los datos en la MARFE-I la mayoria de
grupos emplean el software original que incorpora el equipo
(p. €j., Matlab™ [MathWorks, Natick]), MMS); sin embargo,
la mayoria de ellos estan disehados para el registro de
presiones del cuerpo esofagico y del esfinter esofagico
inferior, y para registrar ciertas métricas es preciso aso-
ciar otro software especifico. En caso de incorporar la
impedanciometria habitualmente se emplean software
externos como: Matlab™, AlMplot??. El software que ofrece
MathWorks en MATLAB (lenguaje informatico) es una pla-
taforma de pago para el analisis de los datos, en este caso
manométricos, extraidos de forma automatizada creando
algoritmos y permitiendo el calculo de integrales de forma
sencilla??, aunque permite exportar los estudios no permite

la comunicacion para comparar estudios entre diferentes
laboratorios. SwallowGateway™ (sallowgateway.com) es
una plataforma actualmente de pago creada en 2017 por
Taher Omari?* que permite el analisis de los datos de
forma automatizada extraidos de un estudio manométrico
con impedancia esofagica y faringea de tal forma que
estos quedan guardados en red, integra la informacion del
diagndstico permitiendo la comunicacién y discusion entre
expertos habiéndose publicado un estudio recientemente
que demuestra su validez frente a otros sistemas comercia-
les disponibles. Esta plataforma requiere la configuracion
especifica del software para cada tipo de sonda.

Metodologia

Previa a la realizacion de la MARFE-I se informa al paciente
de la exploracion, molestias o complicaciones derivadas que
deberian verse recogidas en un consentimiento informado'®.
Ademas, es recomendable la realizacion de cuestionarios
dirigidos a valoracion de sintomas antes de la manome-
tria que pueden ser entregados junto a la informacion o
preparacion. La metodologia recomendada por el Grupo
Internacional de Trabajo esta recogida en su reciente
publicacion’; de acuerdo con esto, cuando se realiza una
MARFE-| se deberia llevar a cabo el registro tanto de las
presiones faringeas como esofagicas y el estudio de la impe-
dancia para evaluar el flujo a través del EES y estimar su
apertura.

La colocacion de la sonda se lleva cabo por personal capa-
citado pudiéndose emplear gel lubricante y pequefos sorbos
de agua con una cafita'”; recientemente se ha demostrado
que el uso de anestésico tdpico nasal no mejora el comodi-
dad, bienestar del paciente, pero si la tolerancia de sondas
de 4,2 mm, y no afecta al proceso de deglucion?®. Posterior-
mente se recomienda un periodo de acomodacion de unos
5 min y se lleva a cabo con el paciente sentado o semirre-
clinado, con la cabeza en posicion neutra. Actualmente adn
no existe un protocolo estandarizado, si bien desde el Grupo
Internacional de Trabajo se recomienda un protocolo minimo
estandarizado de investigacion que deberia incluir deglucio-
nes secas y degluciones liquidas de diferentes volumenes,
siendo 5 y 10ml las mas utilizadas y 20ml solo en casos
seleccionados, administradas con una jeringa de 20ml y
al menos 3 repeticiones de cada una. Se recomienda de
acuerdo con 2 trabajos recientes incorporar, por una parte,
degluciones voluntarias ya que al realizar varias consecuti-
vas la variabilidad de la presion faringea aumenta y puede
ser un indicador de la respuesta compensatoria en pacien-
tes con parkinson?® y, por otra, degluciones naturales que
son mas uniformes y presentan una dinamica de deglucién
mas eficiente que la deglucidn estructurada?’. Ademas, se
recomienda emplear diferentes viscosidades que deben ser
reproducibles para evaluar el efecto del volumen y la visco-
sidad en el comportamiento de la unidad faringoesofagica'.
Si bien, en la actualidad no existe un consenso sobre la ter-
minologia utilizada para describir los diferentes niveles de
viscosidad para liquidos espesados: The European Society for
Swallowing Disorders (ESSD) aconseja que la viscosidad sea
referida en medidas del sistema internacional (mPa:s) evi-
tando rangos de viscosidad y descriptores cualitativos, pues
muchas clasificaciones, como la International Dysphagia
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Diet Standardization Initiative (IDDSI), no expresan la vis-
cosidad en términos cientificos, sino que se basa en el
comportamiento subjetivo del flujo de fluidos en el interior
una jeringa.

En un trabajo recientemente publicado por el grupo de
T. Omari en el que se estudia el efecto del cambio del volu-
men y la viscosidad en la modulacion faringea, el protocolo
se baso en la administracion 4 volumenes diferentes (3, 5,
10 y 20ml) y 3 viscosidades distintas que fueron confirma-
das mediante el sistema IDDSI y para las que se calculé el
valor de corte (Shear viscosity rate) mediante redometro para
establecer viscosidades de 37,37+ 5,16 mPa-s (IDDSI 2) y
637,49 + 33,71 mPa-s (IDDSI 4) a 50s~'2%. En este estudio se
pone de manifiesto la importancia de implementar el cam-
bio de volumen y viscosidad en las diferentes degluciones ya
que los autores reportan cambios significativos en la métrica
de la faringe, como un aumento de la presion intrabolo en
la hipofaringe o en la integral de presion de relajacion del
EES.

Métrica

La recomendacion del Grupo Internacional de Trabajo con
respecto a la métrica para el estudio de la DO mediante
MARFE-I es que cualquier estudio deberia describir estos
3 fenémenos principales: a) la relajacion del EES; b) la resis-
tencia al flujo a través del EES y ¢) el vigor de las fuerzas
de propulsion del bolo (por lengua y faringe). De acuerdo
con esto, la métrica deberia evaluar en ese orden: a) las
presiones de relajacion del EES; b) la presion intrabolo en
la hipofaringe como medida de resistencia de paso a través
del EES, y ¢) las presiones contractiles de la faringe y la base
de la lengua por encima del EES. Existen diferentes métri-
cas que pueden definir estos fendmenos; a continuacion, se
describen las mas importantes para el diagnostico.

Relajacién y apertura del EES

La relajacion y apertura del EES es un proceso complejo que
depende del volumen y viscosidad del bolo. La presion de
relajacion del EES, determinada manométricamente, pre-
senta una buena correlacion con la electromiografia del MCF
mediante su activacion (reposo) y desactivacion (relajacion,
durante la deglucién) mediada por el troncoencéfalo'®??;
estas aumentan con el volumen del bolo y con la edad
(siendo la presion intrabolo una medida indirecta de la
relajacion). Por su parte, los mecanismos que determinan
la apertura del EES dependen de la fuerza y sincronizacion
de los musculos supra e infrahioideos, del bolo (propulsion
faringea), la inhibicion del tono neural y la compliancia
del MCF y se puede evaluar mediante impedanciometria.
Tedricamente, la impedancia luminal medida durante el
flujo de un bolo esta influida por el diametro de la luz por
donde transita y, de hecho, la impedancia nadir corresponde
al momento en que la luz se distiende al maximo durante
la ingesta del bolo y debido a esto se ha utilizado como
punto de referencia temporal para la medicion de presiones
mediante la MARFE?". Segun los principios tedricos, la impe-
dancia de una camara llena es inversamente proporcional al
area de su seccion transversal, principio basico de la técnica
EndoFLIP el cual adapta los principios de la planimetria de

la impedancia en una técnica funcional luminal®’. Estudios
comparando manometria e impedancia con VFS han demos-
trado la utilidad de la impedancia en la valoraciéon del
diametro de la luz del EES y, por lo tanto, de su apertura’'.
En los Ultimos anos, se utiliza la inversa de la impedancia
nadir al que se denomina admitancia que es el valor mas alto
registrado durante el flujo del bolo a través del EES ya que
es mas intuitivo que la impedancia, habiendo demostrado
ser un buen marcador de la disfuncion en la apertura del EES
y comparado con UES-IRP parece ser mejor para discriminar
grupos de pacientes con alteraciones motoras faringeas.
Medidas de relajacion del EES:

a. El tiempo de relajacion del EES (UES relaxation time
[UES-RT]) es el intervalo de tiempo de registro del
eSleeve con una presion por debajo del 50% de la presion
basal del EES, se mide en segundos®?. La introduccion
del eSleeve en la MARFE-1 ha mejorado el analisis del
EES ya que evita los errores de calculo secundarios a la
elevacion del EES durante la deglucion. Esta es mayor en
posicion supina y no se ve afectada por el sexo, altura
peso o IMC*3.

b. Presion de relajacion del EES: destacan 2 meétricas
empleadas en el estudio de la presion de relajacion del
EES, la presion de relajacion minima (o presion nadir) y
la integral de presion de relajacion (UES-IRP). La UES-IRP
es la media de presiones durante los 0,25 s de maxima
relajacion, refleja la presion del bolo dentro del esfinter
e indica la relajacion completa del EES y la complian-
cia del esfinter**. Es similar a la IRP-4s utilizada para
evaluar la union esofagogastrica. La métrica de elec-
cion actualmente es la UES-IRP, siendo mas exacta por
tratarse de un conjunto de medidas que alina presion y
tiempo recogidas en 0,25 s.

Medidas de apertura EES:

a. La determinacion de la admitancia mdxima del EES (UES
Max Admitance), inversa de la impedancia nadir, se rea-
liza calculando el valor mas alto de admitancia registrado
durante el flujo de bolo a través del EES', ha demos-
trado ser un marcador de disfuncion en la apertura del
EES y comparado con UES-IRP podria ser mejor para dis-
criminar grupos de pacientes con alteraciones motoras
faringeas?.

Evaluacion de la resistencia al flujo a través
del EES: presion intrabolo hipofaringea
(hypopharyngeal intrabolus pressure)

Para un correcto paso o flujo del bolo se necesita una apro-
piada propulsion de la lengua y la faringe y una correcta
relajacion y apertura del EES que confiera una baja resis-
tencia al bolo a pasar a su través. Para valorar la resistencia
al paso del bolo se ha desarrollado una métrica, la pre-
sién intrabolo hipofaringea (HIBP) que ha demostrado ser un
buen marcador manométrico de resistencia al flujo a nivel
del EES'?>*, la cual aumenta con el volumen y viscosidad
del bolo. El gradiente HIBP refleja la diferencia de presion
entre la faringe y el EES durante el paso de bolo a través
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del esfinter, habiéndose propuesto 3 métricas, de las que
las 2 primeras son las mas utilizadas en la literatura:

a. La presion intrabolo medio-hipofaringea  (mid-
hypopharyngeal [IBP]) fue mas utilizada previa a la
instauracion de la MAR de forma independiente vy
precisaba de videomanometria®®. Se define como la
presion en el punto medio del bolo durante su avance,
registrada radioldgicamente.

b. Presion hipofaringea en la impedancia nadir (PNadimp o
PNI): se trata de la presion en el momento de la maxima
distension hipofaringea (o admitancia) determinada por
el valor de la impedancia 1 cm por encima del punto apo-
gee (o unidn faringoesofagica) del EES*>*7. Esta medida
es la consecuencia mecanica de las fuerzas propulsoras
linguales y faringeas junto al diametro de la luz'®, por
tanto, una PNI anormalmente elevada puede ser un mar-
cador de restriccion al flujo por enfermedad estructural.
Estudios previos han demostrado que es un predictor de
estenosis de la union faringoesofagica y pierde valor pre-
dictivo cuando las fuerzas de contraccion faringea son
demasiado débiles para movilizar el bolo® puesto que
la propulsion ineficaz de este (debido a sarcopenia, por
ejemplo) impedira que se desarrolle una presion hipofa-
ringea a pesar de existir una estenosis.

c. Incremento de presion hipofaringea (hypopharyngeal
pressure increment [HPI]), definido por el promedio de
presiones que preceden el inicio de la contraccion farin-
gea aun umbral de 20 mmHg. Como solo ha sido estudiada
en el seno de un estudio con voluntarios sanos, no se
emplea en la practica clinica habitual'®.

La presion generada por la inversion epiglotica®® es un
artefacto que debe tenerse en cuenta al realizar una MARFE-
I, pudiendo dar lugar a resultados potencialmente erréneos
de la presion intrabolo ya que, por ejemplo, puede influir
dando valores de HIBP mayores'>.

Evaluacion de las fuerzas propulsivas faringeas

Los pacientes con DO pueden presentar una RMOF secuencial
y coordinada, pero con la fuerza propulsiva lingual y faringea
débil, favoreciendo el residuo en valécula o senos piriformes
y predisponiendo a la aspiracion posdeglutoria’®'>. Para la
evaluacion de las fuerzas propulsivas faringeas, se pueden
valorar las diferentes regiones de la faringe por separado
(velo, meso e hipofaringe) y el EES, combinaciones de ellas
o la faringe al completo (fig. 1).

La velofaringe esta compuesta por el musculo del velo
del paladar, el tensor del velo del paladar, el masculo de
la Gvula, el palatogloso, el palatofaringeo y el constrictor
superior de la faringe. La mesofaringe es la region mas pos-
terior de la cavidad bucal y se extiende desde el paladar
blando hasta el hioides e incluye el tercio posterior de la len-
gua, incluyendo los musculos constrictores superior y medio,
palatogloso e hiogloso. En su cara anterior, limita con la
cavidad bucal por medio de los pilares palatinos anterio-
res y posteriores y a cada lado con las amigdalas palatinas.
La hipofaringe se extiende desde la linea imaginaria situada
a nivel del hueso hioides hasta el borde inferior del car-
tilago cricoides donde se continta con el EES. Comprende

Velofaringe

Presién
intrabolo
hipofaringea

ausente \

Onda faringea
propulsiva
normal

Mesofaringe

Relajacion
normal EES

Figura 1  Imagen de un trazado manométrico de una deglu-
cion normal. En esta figura se aprecia una deglucion normal en
donde se puede diferenciar: a) una relajacion normal del EES,
estudiada mediante la presion de relajacion minima (o nadir)
y la integral de relajacion del EES (UES-IRP); b) la resistencia
al flujo a través del EES (en este caso presion intrabolo en la
hipofaringe ausente), estudiada mediante la presion intrabolo
en la hipofaringe (HIBP), y ¢) la evaluacion de la propulsion de
la lengua y faringe que se muestra como una onda faringea pro-
pulsiva normal, mediante la presion pico faringea y la integral
de contraccion faringea (PhCl) que se puede evaluar de forma
conjunta o dividirla en las diferente regiones anatdmicas (velo,
meso o hipofaringe).

3regiones o subsitios: los senos piriformes, la pared poste-
rior y lateral de la faringe (musculos constrictores faringeos
medio e inferior), y la region poscricoidea®.

Las métricas utilizadas para la valoracion propulsiva de
la faringe son las siguientes:

a. El pico de presion faringea (peak pressures [PeakP])
representa la fuerza de la contraccion faringea y su valor
medio es 140 mmHg (107-194 mmHg)*°. Para su determi-
nacion no precisa de un software complejo, pero son
medidas con resultados variables y propensos a artefac-
tuarse con la sonda. Esta métrica de contractilidad ha
demostrado ser un predictor de aspiraciones y presencia
de residuo en senos piriformes en un estudio comparando
MARFE-I y VFS*°, donde fue la mejor métrica para dife-
renciar pacientes de controles en caso de no presentar
alteraciones del EES.

b. La integral de contraccion faringea (PhCl), igual que la
integral de contraccion distal (DCI) en el esofago distal,
resulta un buen marcador del llamado «vigor» de la res-
puesta deglutoria faringea. Se recomienda, no obstante,
el estudio de las diferentes integrales de contraccion de
las regiones descritas (velo [VCI], meso [MCI] e hipo-
faringe [HCI]), atiles en el caso de un paciente que
presentara una PhCl aparentemente normal, siendo fruto
de una compensacién con una mayor presion de una
de las regiones (mesofaringe) debido a la debilidad de
otra (velo o hipofaringe)'. La velofaringe, que es la res-
ponsable de sellar la nasofaringe cuando se somete a
volimenes altos, parece ser un marcador importante de
la modulacion del volumen*'. En el estudio de las regio-
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nes de la faringe se recomienda utilizar la VCl y la MCI,
ya que en la velo y mesofaringe las presiones son sosteni-
das o multimodales, es decir, manteniéndose estables o
variando unos milisegundos, no siendo tan necesaria para
hipofaringe ya que en esta zona la respuesta es breve y
unimodal, alcanzando en escasos milisegundos un pico
de presién y retorno posterior a la presiéon de reposo’.
Estas presiones tienden a ser mayores con voliumenes y
viscosidades mayores, edad (compensacion por aumento
de resistencia de apertura del EES) y con maniobras de
Chin-tuck o Mendelsohn. Por tanto, informar e interpre-
tar las diferentes regiones puede ser de mas utilidad que
la PhCI en caso de pacientes con disfagia ya que las VCl y
MCI han demostrado ser predictores de aspiracion y pre-
sencia de residuo®. El problema de esta métrica es que
no permite diferenciar con tanta precision como la PeakP
entre controles y pacientes, por lo que futuros estudios
deberan establecer qué métrica es la mas precisa para
valorar la capacidad propulsiva de la faringe®.

Otras medidas asociadas a la impedancia

La impedancia complementa a la manometria en el estudio
de la deglucion ya que permite determinar la presencia y el
flujo del bolo a través de la faringe, con ella se han imple-
mentado 2 métricas que ayudan al estudio del flujo del bolo
en relacion con el tiempo y con la fuerza de contraccion
faringea.

El tiempo de presencia del bolo en la hipofaringe (o bolo
presence time [BPT]) es una métrica temporal, que indica
el tiempo que el bolo permanece en la hipofaringe durante
el momento de maxima admitancia desde el momento de
apertura hasta el cierre del EES*. Un valor elevado del
BTP podria indicar o bien, una caida o llegada prematura
del bolo a la hipofaringe, o bien la presencia de un residuo
posdeglutorio®.

La latencia de contraccion-distension es una métrica que
refleja una relacion temporal entre el punto de maxima
admitancia (distension) en la hipofaringe y el pico de presion
faringea o PeakP*2. En caso de valores bajos sugiere una pro-
pulsion lingual insuficiente (si la HIBP es baja) o resistencia
al flujo (cuando la HIBP es normal)’.

Patrones de disfuncion faringoesofagicas
en la MARFE-I

El Grupo Internacional de trabajo proponia en la anterior
reunion de Ascona Il (2015) clasificar a los pacientes en
3 patrones de disfuncion atendiendo al patron y métricas
que se han expuesto previamente, pero recientemente, un
estudio publicado en 2022 propone un nuevo algoritmo en
funcion del patrén de presurizacion® (fig. 2 ). Ambas clasifi-
caciones precisan de mas evidencia para su validacion por lo
que nuestra propuesta es mantener la clasificacion presen-
tada en Ascona Il, pero con las recomendaciones respecto a
la métrica propuesta las nuevas publicaciones y comentada
en Ascona II1“°,

Categoria 1: «Restriccion al flujo del EES con propulsion
conservada»

Este patrdn se da en los pacientes en los que existe una
propulsion adecuada del bolo en la faringe (tanto por la base

de la lengua como por los constrictores de la faringe), junto
con una alteracion restrictiva de la relajacion a nivel del
EES. Segln estudios recientes, la métrica que mejor define
esta categoria seria una IRP del EES superior al limite de
normalidad recomendando la utilizaciéon de otras métricas
que apoyen el diagndstico como una HIBP aumentada o una
admitancia a nivel del EES disminuida junto con algun patron
de presurizacion afiadido”’. En la figura 3 podemos ver un
ejemplo de esta categoria.

Dentro de esta categoria se engloban los pacientes
con un patrén restrictivo puro con obstruccion al flujo a
nivel del EES como aquellos con diverticulo de Zenker o
con barra del MCF como Unica alteracion. Este grupo de
pacientes se caracteriza por presentar una RMOF normal
con propulsion del bolo conservada y una compliancia del
EES disminuida, secundaria a la fibrosis del EES. En la
figura 4 se muestra una imagen de videofluoroscopia de
un paciente con una alteracion de la apertura del EES con
un diverticulo de Zenker. Estudios histoldgicos* han esta-
blecido claramente que la fisiopatologia de la reduccién
de la distensibilidad del EES se debe a una fibrosis de las
fibras musculares del esfinter. El tratamiento de eleccion
de este grupo de pacientes es la miotomia endoscopica
del MCF mediante C-POEM con resultados excelentes man-
teniendo la RMOF intacta?® quedando la cirugia obsoleta
dada las potenciales complicaciones secundarias. La dila-
tacion es una opcion para pacientes no candidatos a la
miotomia*.

Categoria 2: «Restriccion al flujo en el EES con defecto
propulsivo»

En esta categoria se engloban los pacientes con defec-
tos propulsivos en la base de la lengua o constrictores de
la faringe junto con un patron restrictivo a nivel del EES.
En este caso, la métrica que mejor lo caracteriza es la pre-
sion de relajacion del EES, y concretamente valores elevados
de esta junto con una disminucion en la propulsion de la
faringe.

Se pueden distinguir 2 subfenotipos en funcion de la con-
tractilidad de la faringe: a) tipo | con contractilidad ausente,
basado en una contraccion no apreciable manométrica-
mente, y b) tipo Il contractilidad débil, basado en una PP que
se encuentre por debajo del limite inferior de la normalidad.
En la figura 5 se muestra un ejemplo al respecto.

En la segunda categoria se clasifican los pacientes con
enfermedades neurologicas espasticas como la enfermedad
de Parkinson o dafno medular o pacientes tratados mediante
radioterapia. Este grupo de pacientes se caracteriza por pre-
sentar una RMOF alterada o incluso ausente y una propulsion
del bolo débil; ademas asocian una alteracion o ausencia
de relajacion del EES. En esta categoria donde las fuerzas
propulsivas estan disminuidas la miotomia no presenta bue-
nos resultados; la inyeccion de botox en el EES o dilatacion
puede ser una opcidn terapéutica junto con el C-POEM*4,
Las estrategias de neurorrehabilitacion para mejorar las
fuerzas de propulsion del bolo también son recomendables
en este patron.

Categoria 3: «Contraccion faringea ineficaz»: en este
grupo se incluyen los pacientes con presion de contraccion
faringea ineficaz (PP <LIN) y que presentan una relajacion
y apertura del EES normal (UES-IRP normal), pudiéndose
observar un ejemplo en la figura 6. Como previamente se ha
comentado, la PP es la métrica que mejor discriminé entre
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A Cateporfal Tratamiento
si Restriccién al flujo del EES con propulsién - POEM
>
HIBP > LSN A. Presurizacion panfaringea #| - Tratamiento
B. Contraccién faringea intacta conservador/dietético
v Categoria 2 Tratamiento
UESRP > LSN Si Restriccion al flujo del EES sin propulsién .| - Dilatacién
Y PP < LIN #| A. Contraccién faringea ausente | - Bétox
B. Contraccién faringea débil - Neurorrehabilitacién
- POEM
Categoria 3 Tratamiento
Yy si | Contraccién faringea inefectiva .| -Dela
PP < LIN #| A. Contraccién faringea ausente ?| sarcopenia/fragilidad
B. Contraccidn faringea débil - Rehabilitacién
A 4
Normal
i
Presurizacion
Tipo 1

Relajacion
incompleta
del EES?

Presurizacion

Tipo 20 Tipo 3

Relajacién Distension
normal alterada
del EES

Relajacion Distensidn Alteracién
incompleta alterada b del EES

del EES *

Alteracién
propulsiva

Contractilidad

débil/ausente ©

Ausencia de
presurizacion

Otras
alteracion

Otros
hallazgos
anormales

Sin
alteraciones

Todos los
hallazgos son
normales

NN\

N4

Criterios de la métrica

» IRP-EES elevada > 8 mmHg

* IBP elevada = 25mmHg y/o baja EES MaxAd <3.7TmS
 PeakP baja <61mmlig

Figura 2 A) Adaptacion del diagrama de flujo propuesto por el Grupo Internacional de Trabajo (Ascona-Il) para el proceso de
clasificacion de las categorias de disfuncion faringoesofagicas. B) Adaptacion del diagrama de flujo propuesto en la reunion del
Grupo Internacional de Trabajo de Ascona-lll para la clasificacion de las categorias de disfuncion faringoesofagicas basado en el
estudio de Omari et al.*. En este diagrama se propone clasificar a los pacientes en funcion de un patrén de presurizacion inicial.
En el patron de presurizacion tipo 1 (nimero 1) apareceria un patron biomecanico claro de obstruccion al flujo. Los patro-
nes 2 o 3 son considerados como alteraciones/trastornos del EES al observar combinacion de relajacion incompleta del
EES (tipo 2), segin la IRP del EES o hallazgos de alteracion en la distensibilidad (maxima admitancia del EES) (tipo 3).
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Figura 3  A) Se muestra el trazado manomeétrico de una deglucion de 20 ml con viscosidad néctar (250 mPa-s) de un paciente con
una barra del musculo cricofaringeo. Presenta una fuerza de propulsion faringea normal (350 mmHg-s-cm). Se aprecia una alteracion
de la relajacion del EES de acuerdo con el UES-IRP 0,2s de 28 mmHg que aumenta con las sucesivas degluciones al aumentar el
volumen y la viscosidad, lo que sugiere un patron restrictivo. Debido a los fendmenos descritos aparece un aumento de la presion
intrabolo a nivel de la hipofaringe y del EES, que igualmente aumentan con el volumen y la viscosidad en las sucesivas degluciones.

pacientes y controles en un reciente estudio cuando existe neurodegenerativas con RMOF que puede estar alte-
una relajacién y apertura del EES normal®. rada, junto con una propulsion lingual y faringea disminuida

En esta categoria hallaremos los pacientes ancia- y probable traccion ineficaz del hioides y con una relajacion
nos con sarcopenia o aquellos con enfermedades normal del EES. El tratamiento de estos pacientes se basa

Para confirmar la alteracion del EES en pacientes en los que no hay un patréon de presurizacion, serian precisos tanto la relajacion
incompleta del EES, unido a otras alteraciones de la distensibilidad para confirmarlo (niUmero 4). En pacientes en que no se demuestra
trastorno del EES (nimeros 5 al 7), si se tiene en cuenta la propulsion faringea y esta es débil o ausente, se clasificarian como trastorno
de propulsion (nimero 5). El resto de casos se clasificarian como «otros trastornos» en caso de presentar hallazgos anormales en
una o mas métricas (nUmero 6), o sin alteraciones si todas las variables se encuentran dentro de los rangos de normalidad.

EES: esfinter esofagico superior; HIBP: hypopharyngeal intrabolo pressure; LIN: limite inferior de la normalidad; LSN: limite superior
de la normalidad; PP: peak pressure; UESRP: UES relaxation pressure®.
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Figura 4

Imagen videofluoroscopia de un paciente con una alteracion de la apertura del EES con un diverticulo de Zenker. Este

grupo de pacientes presenta una RMOF normal y en la MARFE-I se apreciara una propulsion del bolo también normal pero una
relajacion incompleta del EES con el aumento de volumen lo que comporta un aumento de la presion intrabolo (HIBP) y un aumento
de la presion de relajacion (UES-IRP). La opcion terapéutica en estos pacientes es la realizacion de una miotomia quirdrgica o
endoscopica mediante POEM dado que la reduccion de la distensibilidad se debe a la fibrosis de las fibras musculares, con muy

buenos resultados.

en programas de rehabilitacion para mejorar la fuerza de
la lengua y movimiento hioideo y la neurorrehabilitacion.

Discusion

Este trabajo presenta una revision de la metodologia y la
métrica que emplean los principales grupos de trabajo junto
con la descripcion de los principales patrones de disfuncion
y las recomendaciones especificas de acuerdo con nues-
tra experiencia para poner de relevancia la utilidad de la
MARFE-I en el estudio de la fisiopatologia y seleccion de
un tratamiento especifico en pacientes con DO. En nuestra
opinion, esta técnica es actualmente imprescindible para
seleccionar un tratamiento especifico en aquellos pacientes
con alteracion en la apertura del esfinter esofagico superior
evidenciado por videofluoroscopia.

El estudio de las alteraciones de la deglucion comprende
a dia de hoy la implementacion de diferentes técnicas
diagnosticas como la VFS y la MARFE-I que son complemen-
tarias para entender el funcionamiento y las alteraciones
de la unidn faringoesofagica'. La VFS permite mediante
un protocolo sencillo evaluar la eficacia y seguridad de
la deglucion pudiendo diagnosticar ademas alteraciones
en la apertura del EES, como barras del cricofaringeo,
diverticulos de Zenker o compresiones extrinsecas como
osteofitos cervicales. La MARFE-I, por su parte, permite el
estudio de la fuerza contractil de la lengua y de la faringe, y
de las alteraciones de la relajacion del EES. De esta forma,
ante un paciente en el que observamos una alteracion de
la apertura del EES durante la VFS se deberia realizar una
MARFE-I para determinar el estudio de las fuerzas contrac-
tiles de la faringe, la resistencia al flujo y la relajacion
del EES. Aunque algunos grupos realizan ambas técnicas de
forma conjunta, pensamos que el hecho de mantener la
sonda de manometria durante la VFS puede interferir en

el estudio por lo que nuestra recomendacion seria realizar
ambas técnicas de forma separada y analizar conjunta-
mente los resultados. Dado que las alteraciones restrictivas
a nivel de la unidon esofagogastrica se pueden poner de
manifiesto con el aumento de volumen vy viscosidad??,
nuestro protocolo cuenta con diferentes voliUmenes y
viscosidades, siempre siguiendo las medidas del sistema
internacional (mPa-s) realizando 2 degluciones de cada
categoria.

Como previamente se ha comentado, actualmente se
dividen a los pacientes en 3 patrones patoldgicos'” y en fun-
cion de cada uno definimos una métrica que nos ayuda a
categorizarlos y a proponer un tratamiento especifico. En
nuestra experiencia, la métrica que actualmente nos esta
permitiendo el estudio de estos pacientes es: a) la integral
de la presion de relajacion (UES-IRP) del EES en pacientes
con patron restrictivo a nivel del EES tanto en pacientes con
patron propulsivo faringeo conservado como disminuido; b)
la presion intrabolo en la hipofaringe, utilizando la presion
hipofaringea en la impedancia nadir como medida para apo-
yar el componente restrictivo del esfinter esofagico superior
en pacientes con una motilidad faringea conservada; ¢) la
integral de PhCl, valorando la integral contractil de cada
zona por separado para obtener una informacion mas deta-
llada junto con la PeakP de la hipofaringe para valorar la
capacidad propulsiva de la faringe en aquellos pacientes con
una correcta relajacion del EES y con sospecha de alteracion
propulsiva faringea.

Con respecto al tratamiento de los pacientes, en nues-
tra experiencia, la MARFE-I nos ha sido especialmente
atil en aquellos pacientes con alteracion en la apertura
del EES con barra del cricofaringeo y diverticulo de Zen-
ker, para decidir el manejo terapéutico. De esta manera,
pacientes con barras del cricofaringeo pero con relajacion
levemente alterada y sin repercusion a nivel de la presion
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Trazado manométrico de alta resolucion e impedanciometria de una deglucion de 20 ml viscosidad néctar (250 mPa-s),

fraccionada, en un paciente anciano con barra del cricofaringeo que muestra una restriccion al flujo con una relajacion incompleta
del EES y una propulsion faringea débil. La presion faringea maxima que evalla la fuerza de la contraccion faringea esta disminuida,
asi como el vigor (PhCl) y la amplitud de la fuerza de propulsion faringea. La onda faringea esta fragmentada y presenta baja
amplitud principalmente en la mesofaringe (MCI). Presenta una UES-IRP aumentada (IRP-0,2 s 13 mmHg) que demuestra la relajacion

incompleta del EES. Vista la alteracion en la relajacion del EES,
que, sin embargo, es normal por la ineficaz propulsion faringea.

hipofaringea en la impedancia nadir, hemos realizado un
tratamiento conservador, con recomendaciones de tipo die-
tético con restriccion de sélidos altamente fibrosos y de gran
dureza, priorizando una correcta masticacion. En cambios,
pacientes con alteracién en la apertura con barra del cri-
cofaringeo y con alteracion de la relajacion del EES, con
aumento significativo de la presion hipofaringea y con una
fuerza de contraccion faringea conservada, la opcion tera-
péutica ha sido la de realizacion de una miotomia mediante
C-POEM dado que la reduccion de la distensibilidad se debe
a la fibrosis de las fibras musculares, con muy buenos resul-
tados posteriores*>,

esperariamos un aumento de la presion intrabolo faringea (HIBP)

En el grupo de pacientes que presentan una restriccion al
flujo en el EES con defecto propulsivo en el que se engloban
pacientes con enfermedades neurologicas como parkinson
la miotomia quirtrgica no presenta buenos resultados ya
que podria empeorar la reserva funcional faringea, siendo,
sin embargo, una buena opcion la dilatacion, la inyeccion
de botox o el C-POEM mas recientemente propuesto en
este fenotipo de pacientes junto con estrategias de neu-
rorrehabilitacion para mejorar las fuerzas de propulsion del
bolo*#. Aun asi, este fenotipo de paciente requiere de una
aproximacion individualizada y multidisciplinar para indicar
la opcion terapéutica mas apropiada.
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Figura 6 Trazado manométrico de alta resolucion e impedanciometria de una paciente con distrofia oculofaringea que muestra
una contraccion faringea ineficaz con correcta relajacion del EES. La integral de contraccion faringea (PhCl) o vigor estan disminuidos
en este paciente (34 mmHg-s-cm), con onda faringea practicamente ausente. Con respecto a la relajacion del EES y resistencia al

bolo podemos ver que ambas son normales.

Aquellos pacientes en donde no haya componente res-
trictivo a nivel del EES, pero con una contraccion faringea
no eficaz, nuestra recomendacion seria mejorar la situa-
cion de fragilidad y sarcopenia junto con rehabilitacion
para mejorar la propulsion lingual y faringea y el movi-
miento de ascenso hioideo. La maniobra de Shaker que se
basa en ejercicios isométricos e isotonicos de los mUscu-
los suprahioideos ha demostrado aumentar la apertura del
EES y disminuir el residuo posdeglutorio y las aspiraciones
posteriores*.

Aparte de su utilidad diagnostica, la MARFE-| esta siendo
implementada en algunos centros dentro de las técnicas de
rehabilitacion para la realizacion de biofeedback guiado por
MARFE-| para mejorar la capacidad deglutoria de los pacien-
tes con disfagia orofaringea. Esta modalidad terapéutica
permite al paciente implementar de forma intuitiva los ejer-
cicios y maniobras de rehabilitacion al mismo tiempo que
el/la rehabilitador/a puede seguir su ejecucion y ademas
establecer y planificar los ejercicios teniendo en cuenta los
resultados, la fatigabilidad y mejorar la adherencia®.
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Conclusion

La manometria de alta resolucion faringoesofagica con
impedancia se ha convertido en los Ultimos afos en un ins-
trumento necesario para el estudio de los pacientes con
disfagia orofaringea, condicion altamente prevalente en la
poblacion anciana y en aquellos con antecedentes neurol6-
gicos con importantes consecuencias. El Grupo de Trabajo
Internacional ha publicado una primera revision para la
estandarizacion del protocolo de la exploracion y de la
métrica de la faringe y EES que permite la clasificacion
de los hallazgos fisiopatologicos en la MARFE-I en 3 grandes
categorias segiin patrones restrictivos de apertura del UES
vs. propulsivos de la faringe. Uno de los retos actuales
es definir qué métrica y qué valores permiten discriminar
mejor entre normalidad y enfermedad, y cémo integrar
estos hallazgos fisiopatoldgicos y clinicos que presentan los
pacientes en diferentes categorias con el objetivo de poder
dirigir un mejor abordaje terapéutico. El tratamiento mul-
timodal para los trastornos de la deglucion debe combinar
estrategias compensatorias, terapia logopédica y nuevos
tratamientos de neurorrehabilitacion, incluido la estimula-
cion cerebral no invasiva. Los datos disponibles hasta ahora
todavia dejan preguntas sin respuestas tanto tecnoldgicas
como metodoldgicas; sin embargo, son un primer paso para
que los grupos de trabajo puedan seguir una misma meto-
dologia disponiendo ademas de herramientas informaticas
que facilitan su estudio y la posibilidad de compartir los
datos entre diferentes especialistas. Con este trabajo hemos
pretendido realizar una revision de la literatura actual resu-
miendo los puntos mas importantes para poner de relevancia
la necesidad de implementacion de esta técnica y sus apli-
caciones.
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