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Resumen

Introduccion: La enfermedad de los diafragmas es una entidad infrecuente caracterizada por la
presencia de multiples anillos finos en intestino delgado que estrechan la luz intestinal. La clinica es
variable: anemia ferropénica, hemorragia digestiva, obstruccion intestinal, alteracion del habito
intestinal o abdomen agudo secundario a perforacion. Suele asociarse al consumo mantenido de
altas dosis de antiinflamatorios no esteroideos (AINE). Habitualmente es precisa la exploracion con
capsula endoscopica o enteroscopia para diagnosticarla ya que los diafragmas suelen pasar
desapercibidos en pruebas de imagen. El objetivo es analizar los casos de enfermedad de los
diafragmas diagnosticados mediante capsula endoscépica, sus causas y evolucion.

Métodos: Estudio descriptivo retrospectivo de los procedimientos con capsula realizados en nuestro
hospital y revision de bibliografia previa.

Resultados: Se han realizado 434 exploraciones, encontrando 3 casos de enfermedad de los
diafragmas (0,69%). Los datos clinicos de los pacientes diagnosticados se resumen en la tabla.

z : cxploracio 1 de la
Sexo Edad Amcicacion Eudoscopia Colonoscopia Hallazgos de la L:tl:m .)l:lan ke :I:ﬂm ‘ Loasume Evolucion
. capsula digestiva alta P capsula I SApsea de AINES
| | (lega a ciego) | (=14 dias) |
Mejoria tras suspender
. i INES. Se repite cépsula
Caso 1 | Muger N Anemia crénica | Sin hallazgos Hemorroides, | Diafragmas desde No No Si A con )exﬂi:l‘:n”i:?h:
’ s ailos : ) ! SULDALRZESS | iverticulosis yeyuno medio. : - im0 e
e diafragmas de aspecto
residual,
Polineuropatia de Gastritis D.n'c;:::lucl:s
etiologia P yeyunaes. Test de sobrecrecimiento
mesbans, atrofica con Maltiples e e
carencial. - - bacteriano positivo. Tras
" metaplasia diafragmas desde e
. X 59 Sindrome . . . ) tratamiento mejor
Caso 2 | Hombre | i intestinal. Sin hallazgos Yeyuno, con No No No 5
ailos malabsortivo; 5 ) < e e respuesia a
L Helicobacter bordes ulcerados 1 A et
déficit de Fe, ) s Elckdan YN ) suplementacion sin
Zbamnz % v pylori y friables. Ulceras e
vitamina B12 y i C k=il N mejoria clinica.
cabie negativo. fibrinadas
dispersas
o otrd oo No valorable.
Anemia crénica Gastristis La paciente no
: ) ’ cronica Dinfragmas desde o ie Seguimiento irregular por
61 en rango N . S X aaae objetiva expulsion I . S
Caso3 | Muper N ) Helicobacter Sin hallazgos | yevuno, ulcerados No b g Si problematica social
ailos transfusional ¥ = < s N N en 14 dias, pero .
pylori y friables al roce A o {alcoholismo).
A : rechaza radiografia
negativo
abdomunal.

Conclusiones: La principal causa de enfermedad de los diafragmas es el consumo cronico de AINE.
En series previas se ha descrito en hasta el 2% de los pacientes que los toman de forma prolongada.
Otras causas descritas de enfermedad de los diafragmas incluyen ingesta de potasio, enfermedad
celiaca, gastroenteritis eosinofilica y dafio por radioterapia. Sin embargo, en nuestra serie
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presentamos un caso de enfermedad de los diafragmas de etiologia idiopatica. En nuestra serie,
todos los pacientes se realizan la capsula por anemia cronica, sin presentar sintomatologia. Segun
las series previas la forma de presentacion mas habitual es anemia crénica y signos de obstruccion
intestinal. La enfermedad de los diafragmas es una causa importante de exploracion incompleta con

capsula. En ninguno de nuestros casos la exploracion es completa. Ademas, el riesgo de retencion
también es elevado, en series previas hasta el 70%.
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