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PALABRAS CLAVE Resumen

Enfermedad Introduccion: En la enfermedad inflamatoria intestinal (Ell), la dieta puede percibirse como un
inflamatoria desencadenante de recidivas o empeoramiento clinico, siendo frecuentes las modificaciones
intestinal; dietéticas no derivadas de asesoramiento profesional.

Enfermedad de Objetivos: Evaluar la percepcion de necesidad de asesoramiento dietético en pacientes con Ell,
Crohn; conocer las modificaciones dietéticas y su efecto sobre la Ell.

Colitis ulcerosa; Métodos: Se invito a participar anonima y consecutivamente durante tres meses a todos los
Habitos alimentarios; pacientes visitados en consulta de Ell y los pacientes en hospitalizacion de dia durante la admi-
Asesoramiento nistracion de farmacos bioldgicos, a rellenar un cuestionario estructurado con escala visual
dietético analogica (0-10).

Resultados: Se obtuvieron 124 encuestas (54% colitis ulcerosa, 46% enfermedad de Crohn). La
edad media fue de 47 4 12 afios. El asesoramiento dietético impartido en consulta se valoro con
una mediana de 7,0 (lIC, 4,50-9,00). El 40% buscé asesoramiento dietético externo, frecuen-
temente en el primer afno tras el diagnostico (70%). Estas recomendaciones externas fueron:
dieta sin lacteos (29%), baja en grasas (27%), sin gluten (23%) y baja en fibra (21%). La ayuda
percibida externa se valor6 con mediana de 7,50 (lIC, 5,50-9,50), con mejoria percibida de la
sintomatologia digestiva (73%). El 61% excluyo algn alimento (57% permanentemente) y 11%
realizé ayuno por iniciativa propia.

Conclusiones: Los pacientes con Ell muestran una clara necesidad de asesoramiento dietético,
especialmente en el diagnostico. Una informacion dietética precoz, especifica incrementaria
su satisfaccion y evitaria la adopcion de dietas de exclusion no justificadas.
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Perception of the need for dietary advice and dietary modifications in inflammatory
bowel disease patients

Abstract

Background and aim: In inflammatory bowel disease (IBD), diet can be perceived as a trigger
for relapses or clinical worsening, dietary modifications are frequent and not derived from
professional advice. The aim of this study was to evaluate the perception of the need for
dietary advice in patients with IBD, to know the dietary modifications adopted and, it’s effect
on IBD.

Methods: An anonymous structured questionnaire with a visual analog scale (0-10) was distri-
buted to consecutive outpatients from our IBD unit.

Results: A total of 124 complete the questionnaire (54% ulcerative colitis, 46% Crohn’s disease).
Mean age was 47 + 12 years. Dietary advice provided in the clinic was assessed with a median
score of 7 (1IC, 4.50-9.00). 40% sought external dietary advice, often during the first year after
diagnosis (70%). The most frequent dietary recommendations from an external professional
were: dairy free diet (29%), low fat (27%), gluten free (23%), and low fiber (21%). Dietary advice
from external source was assessed with a median score of 7.50 (IIC, 5.50-9.50), improving
digestive symptoms in 73% of cases. Regarding dietary modifications, 61% excluded some foods
(57% permanently) and 11% fasted on their own decision.

Conclusions: 1BD patient show a clear need for dietary advice, especially at the time of IBD
diagnosis. Early specific and in-depth dietary information would increase patient satisfaction
and could prevent the adoption of unjustified exclusion diets.

© 2022 Published by Elsevier Espana, S.L.U.

Introduccion

La enfermedad inflamatoria intestinal (Ell) se caracteriza
por la activacion cronica del sistema inmune intestinal pro-
bablemente como resultado de la interaccion entre factores
genéticos y ambientales, como el tabaco y las infecciones’
que, sumados a otros como la dieta o la contaminacion, con-
dicionan una disregulacion de diferentes vias de la respuesta
inmune con el consiguiente dano intestinal.

La dieta es, probablemente, uno de los pocos factores
(junto con el tabaco) facilmente modificable y percibido
positivamente por los pacientes. Sin embargo, disponemos
de escasa evidencia sobre el papel que juega la alimentacion
sobre el desarrollo y evolucion de la Ell. Estudios recien-
tes han demostrado como la nutricion puede desempeniar un
papel crucial en la regulacion del sistema inmune mediante
compuestos especificos como la sal, asi su exceso puede
afectar al sistema inmune innato induciendo la expresion
de IL-17A en células CD4 naive’ y en la modulacidn de la
actividad del microbiota intestinal. Por otra parte, la dieta
tiene un efecto directo en la composicion de la microbiota,
tanto a nivel cuantitativo como cualitativo. Numerosos estu-
dios han evidenciado que la microbiota de los pacientes con
Ell es diferente a la de las personas sanas®~>; ademas, se ha
reportado que aquellas sociedades con un mayor consumo
de fibra dietética tienen una menor incidencia de enferme-
dades inflamatorias®’, comportando una mayor incidencia
de Ell en los paises desarrollados en comparacion con paises
subdesarrollados?, por otra parte, se produce un incremento
de la incidencia tras la adopcion de habitos de vida occi-
dentales en paises con tasas previamente mas bajas®'",
sugiriendo que la alimentacion podria desempenar un papel
en la patogenia de la inflamacion®'0-2,

En la esfera clinica, la Ell cursa con periodos de remi-
sion alternados con periodos de actividad inflamatoria; sin
embargo, hasta un 35% de los pacientes presentan sinto-
mas gastrointestinales a pesar de encontrarse en remision
de su EIl"3. La etiologia de estos sintomas es multifactorial y
frecuentemente conlleva la adopcion de conductas alimen-
tarias de exclusion o restriccion por parte del paciente con
la finalidad de obtener mejoria sintomatica. En este sen-
tido, de todos los aspectos ambientales asociados a la Ell y
desde la perspectiva de los pacientes, los habitos alimenta-
rios constituyen un factor desencadenante de recaidas de la
enfermedad?®. En un estudio britanico, hasta un 50% de los
pacientes con Ell percibian que la dieta constituia un factor
desencadenante de su enfermedad y el 57% consideraba que
los factores dietéticos podian precipitar una recidiva'. En
la practica clinica es patente que los pacientes asocian algu-
nos de sus sintomas y/o recaidas con la ingesta de ciertos
alimentos, siendo la dieta o tipo de alimentacién a seguir
una consulta frecuente y reiterativa'. Sin embargo, resulta
dificil realizar recomendaciones firmes con base en la evi-
dencia; esto motiva a los pacientes a buscar informacion al
respecto en fuentes que pueden resultar enganosas o confu-
sas, comportando cambios dietéticos que a menudo pueden
resultar perjudiciales sobre su salud nutricional'.

Con la finalidad de conocer la necesidad real de aseso-
ramiento dietético y, a su vez, las posibles modificaciones
dietéticas y el beneficio percibido, nos planteamos el pre-
sente estudio.

Pacientes y métodos

Durante los meses de marzo a junio de 2019 se invito
de manera consecutiva a todos los pacientes que acudian
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Tabla 1

1. ¢{Le han diagnosticado alguna intolerancia alimentaria (a la lactosa, gluten, sorbitol...)?
0. No 1. Si
2. ;Como calificaria la informacion sobre la dieta que ha recibido por parte del médico que le controla de su enfermedad
inflamatoria? Marque con una raya sobre la linea minimo = malo (0) y maximo = muy bueno (10)
Minimo Maximo
3. ;Cree que la dieta le empeora sus sintomas?
Marque con una raya sobre la linea minimo = malo (0) y maximo = muy bueno (10)
Minimo Maximo
4. ;Ha buscado asesoramiento dietético fuera de la consulta hospitalaria donde se controla de su enfermedad inflamatoria?
0. No 1. Si
a. Si ha buscado asesoramiento dietético, jcuando ha sido?
0. Estando la enfermedad inflamatoria inactiva o controlada
1. Estando en brote
2. Después de una cirugia por la enfermedad inflamatoria
3. Otro MOMENEO:. . oo .ottt et e e e e e e e e et et e e e e e
b. En relacion al diagnostico de la enfermedad inflamatoria, ;ha buscado asesoramiento dietético?
1. Coincidiendo con el diagnostico de la enfermedad inflamatoria (primeros 6 meses)
2. Entre los 6 meses y 1 ano
3. Mas de los 3 anos
c. ;Qué profesional le ha hecho el asesoramiento dietético?
1. Dietista/Nutricionista del hospital donde se controla
. Dietista/Nutricionista privado
. Médico que le controla actualmente de su enfermedad inflamatoria
. Cualquier otro médico
. Enfermera
COtrOs. L
d. ;La recomendacion dietética ha sido?
. Dieta sin lacticos
. Dieta sin gluten
. Dieta baja en fibra
. Dieta vegetariana
. Dieta con exclusion de proteinas animales
. Dieta con restriccion de azucares (frutas/vegetales. . .)
. Dieta baja en grasas
. Dieta baja en hidratos de carbono
. Dieta astringente
10, Otrat. ..ot e e e e e
e. ;Cuanto tiempo ha seguido estas recomendaciones?
1. Menos de 6 meses
2. Entre 6 meses y 1 ano
3. Entre 1y 2 anos
4. Mas de 2 afios
f. ;Cree que estas recomendaciones dietéticas le han ayudado?
Marque con una raya sobre la linea minimo = malo (0) y maximo = muy bueno (10)

oUlT AN WN

O 00 NONU AN WN = A

Minimo Maximo
g. ;En qué aspecto le han ayudado (marque mas de una si aplica)?
1. Mejoria de los sintomas digestivos
2. Mejoria de la sensacion de cansancio
3. Mejoria del descanso nocturno
0 o OOt
5. ;Cree necesario en el control de su enfermedad disponer de un asesoramiento dietético que forme parte del equipo
hospitalario que le controla?
Marque con una raya sobre la linea minimo = malo (0) y maximo = muy bueno (10)

Minimo Maximo
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Tabla 1 (continuacién)

6. ;Ha decidido por iniciativa propia excluir alimentos de su dieta a raiz del diagndstico/curso de la enfermedad inflamatoria?

0. No 1. Si

a. ;Qué alimentos ha excluido?:. . ... ... ...t e

b. ;Ha estado una exclusion permanente?
0. No 1. Si

c. ;Ha estado transitoria (< 6 meses)?
0.No 1. Si

7. ;Ha hecho algun periodo de ayuno de alimentos solidos?
0. No 1. Si

a. Si la seguido, ;ha estado de forma periddica (anual, semestral. . .)?

0. No 1. Si

Tabla 2 Factores asociados a la busqueda de asesoramiento dietético externo

Asesoramiento dietético Asesoramiento dietético p
Si No
Tipo Ell (EC) 23 (40) 25 (38) 0,779
n (%)
Sexo (mujer) 31 (50) 18 (29) 0,017
n (%)
Tratamiento bioldgico 24 (36) 25 (44) 0,361
n (%)
Tratamiento inmunosupresor* 31 (40) 18 (40) 0,934
n (%)
Nivel de estudios?® 24 (49) 44 (58) 0,402

Ell: enfermedad inflamatoria intestinal; EC: enfermedad de Crohn.

* Tratamiento inmunosupresor (tiopurinas o metotrexato) o tratamiento bioldgico.

@ Universitarios.

tanto a visita de control en una consulta monografica de
Ell como a la administracion de tratamiento bioldgico en
régimen de hospital de dia, a participar en una encuesta
de forma andnima y sin la presencia del facultativo. Dado
que el paciente debia rellenar personalmente la encuesta
tras una explicacion del estudio, se consideré que todos
los participantes concedian su consentimiento informado.
La encuesta constaba de un cuestionario estructurado con
14 preguntas (tabla 1) que incluian variables sociodemogra-
ficas (edad, sexo, nivel de estudios), clinico-epidemioldgicas
(habito tabaquico, tipo de Ell, tratamiento para la Ell, ante-
cedente de diagndstico previo de intolerancia alimentaria)
y en relacion con la satisfaccion sobre la informacion reci-
bida sobre dieta y Ell (mediante una escala visual analogica
comprendiendo de 0 -insatisfecho- a 10 -muy satisfecho-).
También se pregunto sobre la necesidad de bUsqueda de ase-
soramiento dietético externo al centro; cuando la respuesta
era afirmativa, el paciente debia completar cuestiones en
referencia al momento en que la buscé (durante la enfer-
medad inactiva, en brote o tras la cirugia), en relacion con
el momento del diagnodstico (coincidiendo con el diagnos-
tico, entre seis meses y 12 meses tras el diagnostico o mas
alla de los tres anos), a qué profesional consultd, que dieta

se recomendd y durante cuanto tiempo la siguié. Asimismo,
se valoro el impacto de las modificaciones dietéticas en rela-
cion con los sintomas digestivos, la sensacion de fatiga y el
descanso nocturno. Por ultimo, se evaluo la exclusion volun-
taria de alimentos (qué tipo de alimentos y si fue de forma
temporal o permanente) y la practica del ayuno.

Analisis estadistico

Las variables categodricas se expresan como frecuencias
absolutas (%); las variables cuantitativas se expresan como
media y derivacion estandar (DE). Las escalas de valoracio-
nes se expresan en mediana e indice intercuartil (1IC). Para
el analisis de variables cualitativas se utilizd la prueba de la
x%, mientras que para el andlisis de variables cuantitativas
se utilizo la t de Student. El analisis estadistico se realizd
con SPSS V.26.0 (IBM Corp., Armonk, NY, EE. UU.).

Resultados

Se obtuvieron un total de 124 encuestas, de las que 46%
correspondian a pacientes con enfermedad de Crohn (EC) y
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54% con colitis ulcerosa (CU), siendo 50% mujeres. La media
de edad al diagnéstico de la Ell fue 33 & 4,07 anos; 41% habia
cursado estudios secundarios y 44% universitarios. La edad
media en el momento de la encuesta fue de 47 412,50 anos
y el tiempo medio de evolucion de la Ell de 13 49,86 aios;
19% de los participantes eran fumadores activos. Respecto al
tratamiento de la Ell, 54% estaba bajo tratamiento bioldgico,
10% inmunomodulador, 25% con mesalazina y el resto sin
tratamiento. Nueve por ciento referia alguna intolerancia
alimentaria diagnosticada.

La percepcion del asesoramiento dietético impartido por
el facultativo obtuvo una mediana de puntuacion de siete
(IIC, 4,50-9,00); 40% refirio haber buscado asesoramiento
dietético externo, 45% en los primeros seis meses tras el
diagnostico, 25% entre seis y12 meses y 25% mas alla de
los tres anos. En relacion con la actividad de la Ell, en 60%
de los casos se busco asesoramiento estando la Ell activa,
20% inactiva y 8% tras la cirugia por Ell. Doce por ciento
de los encuestados busco asesoramiento dietético externo
por otros motivos no relacionados con la Ell. En relacién
con el profesional que proporcioné el asesoramiento dieté-
tico externo fue un nutricionista/dietista con actividad en
el ambito privado en 36% de los casos, el facultativo de refe-
rencia de su Ell en 26%, el dietista/nutricionista del hospital
en 10% y 28% acudieron a otros profesionales (cualificados o
no).

En cuanto a las recomendaciones dietéticas externas,
fundamentalmente se reportaron cuatro recomendaciones
con una frecuencia similar: dieta sin lacteos (29%), baja
en grasas (27%), sin gluten (23%) y baja en fibra (21%).
Estas recomendaciones se siguieron durante un minimo de
12 meses en 53% de los pacientes. En relacion con la exclu-
sion de algln alimento o grupo de alimentos, 61% de los
pacientes reconocioé haber excluido alguno, siendo los mas
frecuentemente excluidos los lacteos, las verduras, el gluten
y las grasas (26, 16, 15 y 8%, respectivamente), con exclu-
sion permanente del alimento hasta en el 57% de los casos.
La ayuda percibida en el asesoramiento dietético externo
evaluado mediante una escala visual analdgica obtuvo una
puntuacion mediana de 7,5 (lIC, 5,50-9,50), con una mejoria
percibida de la sintomatologia digestiva en 73% de los casos y
del cansancio en 9%. Finalmente, 11% de los pacientes reco-
noci6 haber practicado ayuno con finalidad terapéutica, 38%
de los cuales de forma periddica.

Cuando se analizaron diferentes factores asociados a
la busqueda de asesoramiento dietético externo, tan solo
el sexo femenino mostré una asociacion estadisticamente
significativa hacia la busqueda de asesoramiento (tabla
1). Respecto al tratamiento meédico, los que recibian
tratamiento bioldgico en un 49% de los casos buscaron ase-
soramiento seguidos de los pacientes bajo tratamiento con
mesalazina (25%), y en mucho menor grado tan solo un 14%
de los que estaban bajo tratamiento inmunosupresor. Tan
solo un 12% de los pacientes sin tratamiento busco asesora-
miento dietético. La tabla 2 muestra también las diferencias
objetivadas entre los pacientes que seguia tratamiento bio-
logico vs. los que no recibieron este tratamiento y entre los
pacientes que recibieron tratamiento inmunosupresor o bio-
logico respecto los pacientes que no recibieron ninguno de
estos dos grupos de farmacos. Ni la edad actual (no bisqueda
vs. busqueda: 47,8 413,69 vs. 46,14+10,47, p = 0,489), ni
la edad al diagnéstico de la enfermedad (34,2 & 14,56 vs.

32,2+13,4, p = 0,412), ni tampoco el tiempo de evolu-
cion de la misma (13,604-9,53 vs. 14,38 +£10,48, p = 0,673)
mostraron una asociacion significativa con la bisqueda de
asesoramiento dietético.

Discusion

El tratamiento de la Ell tiene como objetivo restaurar la
calidad de vida mediante la utilizacion de farmacos o ciru-
gia. A pesar de que el abanico terapéutico disponible en
la actualidad es amplio, desde los clasicos esteroides e
inmunosupresores tiopurinicos hasta los inmunosupresores
selectivos bioldgicos o de sintesis quimica, la normalizacion
de la calidad de vida no se consigue en la totalidad de los
pacientes, existiendo a menudo una clara disociacion entre
la valoracion del paciente y la del facultativo'®~"?. A pesar de
que no se ha podido demostrar que ningln alimento pueda
desencadenar un brote de actividad de la Ell, los pacientes
tienden a relacionar la sintomatologia digestiva que presen-
tan con los alimentos ingeridos en las horas previas'* 202!
derivando a menudo en la exclusion de alimentos, incluso
de forma permanente con el consecuente riesgo de inducir
o empeorar el estado nutricional??-%4,

La malnutricion asociada a la Ell suele ser multifacto-
rial. Si bien la actividad inflamatoria es su principal causa,
la anorexia y el dolor abdominal asociados a la misma, el
ayuno para realizacion de pruebas diagndsticas o las modifi-
caciones dietéticas inadecuadas pueden también agravarla.
La malnutricion se ha asociado con una peor respuesta al
tratamiento médico, mayor frecuencia de complicaciones
postoperatorias, hospitalizaciones mas largas y una disminu-
cion en la calidad de vida?®. Por tanto, es crucial el papel del
profesional de la salud en el asesoramiento y manejo nutri-
cional en este escenario*~2>. Por otra parte, los pacientes
confieren un peso importante a la dieta, ya sea por el auge
y popularidad de terapias «naturales» y de lo razonable y
facil que pueda parecer el manejar una enfermedad diges-
tiva mediante modificaciones dietéticas que los pacientes
pueden asumir con facilidad y a menudo reclaman informa-
cion al respecto. A pesar de todo ello, las guias de practica
clinica y documentos de consenso solo incluyen recomen-
daciones genéricas, centrandose casi de forma exclusiva en
el abordaje nutricional del paciente en un brote grave hos-
pitalizado, con escasas recomendaciones para el resto de
los escenarios clinicos, a excepcién de las estenosis?®~?’.
Cuando analizamos la percepcion de la calidad de informa-
cion dietética recibida por nuestros pacientes, obtuvo una
puntuacion mediana de 7,00 (lIC, 4,50-9) pudiéndose consi-
derar suficiente, si bien el margen de optimizacion en este
campo parece evidente. En un estudio reciente realizado
en nuestro medio, Casanova et al.?* constataron que solo
la mitad de los pacientes habian recibido consejos dieté-
ticos frente a 73% comunicado en un estudio britanico?® y
el 33% de un estudio francés?®. Vries et al.?' constataron
que mas de la mitad de los pacientes recibieron informa-
cion nutricional de su gastroenterologo, pero 70% afirmaron
querer recibir mas informacion, de hecho hasta un 50% de
los pacientes conceden el mismo peso a la dieta que al
tratamiento médico®. El interés acerca del asesoramiento
dietético alcanzd 90% en los pacientes espafoles’ y el 67%
en un estudio britanico', demostrando su preocupacion por
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este aspecto, comportando que hasta un 40% de los pacien-
tes encuestados buscase asesoramiento dietético externo,
resultados que concuerdan con los obtenidos en otros estu-
dios en los que si bien la demanda por parte del paciente de
asesoramiento nutricional es alta, la informacion recibida
es baja?® y con la percepcion por parte del paciente de que
el facultativo no dispone de tiempo suficiente'3".

Acerca de las restricciones alimentarias se han repor-
tado porcentajes de 65%**, en nuestro estudio fueron de
61% con una permanencia en estos habitos de hasta 57%
de los casos. Acerca de las modificaciones dietéticas, pocas
han demostrado realmente ser efectivas en la Ell, la dieta
baja en oligosacaridos, disacaridos, monosacaridos y polio-
les fermentables (FODMAP) reduce la sintomatologia de una
gran parte de los pacientes con EII*?, particularmente en el
manejo de los sintomas intestinales persistentes en pacien-
tes con Ell inactiva'. Sin embargo, en la revision del grupo
de nutricion y dieta de la European Crohn’s and Colitis Orga-
nisation se afirma que solo dos de estas dietas, la dieta de
carbohidratos especificos que eliminan azlcares, alimentos
procesados, conservantes, todos los granos, verduras con
almidon y los lacteos y la dieta de exclusion de la EC que
elimina gluten, productos lacteos, alimentos procesados,
azlcares y carne roja han demostrado reducir parametros
inflamatorios?’. Contrariamente a lo expuesto, en nuestro
estudio las recomendaciones dietéticas realizadas por parte
de nutricionistas se centraron en la dieta sin lacteos, baja
en grasa, sin gluten y baja en fibra. Nuevamente, nuestros
resultados coinciden con estudios previos; los productos lac-
teos son los mas frecuentemente excluidos alcanzando un
16-34% de los pacientes con EII*#?82°  habiéndose repor-
tado también la exclusion del resto de alimentos?*28:29:31,
Ademas, Casanova et al.?* observaron una mayor tasa de
exclusion de alimentos en pacientes con EC, dato que no ha
podido ser replicado en nuestro estudio.

El 73% de los pacientes que siguieron modificaciones
dietéticas consideraron obtener un beneficio terapéutico
respecto a sus sintomas digestivos. En un estudio piloto
sobre dieta FODMAP?*?, 50% de los pacientes lograba redu-
cir el dolor abdominal, la distension y la diarrea. Zallot
et al. reportaron que menos de la mitad de sus pacien-
tes se beneficiaron de los consejos dietéticos obtenidos?’,
mientras que de Vries et al.?' reportaron un beneficio en
70% de los pacientes en cuanto a los consejos dietéticos. Sin
duda, las caracteristicas de las poblaciones estudiadas (pro-
porcion de pacientes con actividad inflamatoria, grado de
inflamacion, proporcién de pacientes con factores asocia-
dos a sobrecrecimiento bacteriano -estenosis, ausencia de
valvula ileocecal, gastrectomia o bypass intestinal o malab-
sorcion de sales biliares-) puede explicar la heterogeneidad
de los resultados obtenidos en los diferentes estudios e
incluso el efecto de determinadas dietas. La elevada propor-
cién de percepcion positiva de las modificaciones dietéticas
en nuestro estudio podria explicar que se siguieran por lo
menos durante un afo en el 53% de los pacientes y mas de
dos anos en el 35%. Sorprendentemente, el 61% excluyeron
algin alimento y el 57% lo hicieron de forma permanente.
Esto ocurrié con mayor frecuencia en mujeres, habiéndose
observado ya previamente una mayor tendencia a eliminar
alimentos de la dieta y a valorar la nutricion como tra-
tamiento adicional en el sexo femenino?'. En un estudio
italiano publicado en 2019 se refleja que 70% de los pacien-

tes elimina al menos un alimento de su dieta por decision
propia®*. Estos datos sugieren que en los pacientes con Ell
eliminan alimentos que creen relacionados con los sinto-
mas intestinales con mas frecuencia que seguir un régimen
dietético estricto.

La exclusion de alimentos de forma permanente puede
comportar ciertos riesgos. Sabemos que los pacientes con Ell
tienen un mayor riesgo de padecer deficiencias nutriciona-
les tales como calcio, vitamina D, hierro, acido félico, etc.,
a causa de la propia inflamacion cronica y los farmacos para
tratarla’. En el caso de excluir los lacteos, por ejemplo, se
elimina una fuente principal de calcio que puede repercutir
en una mayor alteracion en la mineralizacion osea. Asi tam-
bién, realizar una dieta baja en fibra podria ser perjudicial
por el efecto anticarcinogénico que provoca®>3°.

En conclusion, nuestro estudio constata un elevado inte-
rés en la informacion y asesoramiento dietético en la Ell
que conlleva una valoracion medianamente adecuada de
la informacion recibida en la consulta de forma habitual,
una elevada proporcion de pacientes buscan asesoramiento
externo y excluyen alimentos o siguen dietas de exclusion de
forma injustificada e inadecuada. Una correcta informacion
y educacion sanitaria podria evitar la adopcion de dietas de
exclusion no justificadas. Asi pues, es importante conside-
rar la dieta como un aspecto relevante en la mejoria de la
calidad de vida de los pacientes.
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