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Resumen

Antecedentes:  La  proctocolectomía  con  reservorio  es  el  procedimiento  quirúrgico  de  elección
para los  pacientes  con  colitis  ulcerosa  y  poliposis  adenomatosa  familiar.
Objetivos:  Evaluar  las  complicaciones  posoperatorias  a  largo  plazo  (1994-2019)  en  pacientes
operados por  poliposis  familiar  adenomatosa  (PFA)  y  colitis  ulcerativa  (CU)  y  el  grado  de  satis-
facción con  la  intervención.
Métodos:  Estudio  observacional  basado  en  el análisis  de  una  base  de datos  retrospectiva  con
seguimiento prospectivo  en  115 pacientes  consecutivos:  79  con  CU  y  36  con  PFA.  Se ha  realizado
el seguimiento  de  un  total  de  88  pacientes,  60  con  CU  y  28  con  PFA.
Resultados:  Se  evaluaron  48  varones  (54,4%)  con  una  edad  media  de  44,8±10,6  años.  Las  indi-
caciones para  la  cirugía  fueron  enfermedad  intratable  en  54  pacientes  (47%),  displasia/cáncer
en 43  (37%),  sangrado  severo  en  cuatro  (4%)  y  perforación  en  tres  (3%).  Se  realizó  una  proctec-
tomía  y  mucosectomía  del  muñón  rectal  en  67  (76,1%),  y  una técnica  de doble  grapado  en  21.
Se realizó  una ileostomía  protectora  en  todos  los  pacientes  con  CU  y  PFA.  No se  encontraron
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diferencias  en  las complicaciones  tempranas  entre  los dos  grupos.  Las complicaciones  tardías
mostraron una  mayor  tasa  de reservoritis  en  los pacientes  de  la  CU  respecto  a  la  PFA  (44,9
vs. 14,3%,  p  = 0,001),  con  más  reservoritis  refractaria  en  el grupo  de  la  CU  (13,3  vs.  0%, p  =
0,04) sin  diferencias  en  cuanto  a  obstrucción  intestinal,  estenosis  o fístulas  anastomóticas.  La
satisfacción  general  y  la  adaptación  se  consideraron  buenas  en  el  87%  de los  pacientes  con  CU
y solo  en  el  57%  del  grupo  de PFA  (p  <  0,01).
Conclusiones:  La  proctocolectomía  con  reservorio  ileal  tiene  una morbilidad  y  mortalidad  com-
parables, excepto  por  la  mayor  tasa  de reservoritis  en  los pacientes  con  antecedentes  de CU,
a pesar  de  esta  contingencia  hay  una mejor  calidad  de vida  y  mayor  aceptación  de  la  cirugía
en los  pacientes  con  CU que  en  los pacientes  con  PFA.
© 2022  Elsevier  España, S.L.U.  Todos  los  derechos  reservados.
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Ileal  reservoir-associated  complications  in  ulcerative  colitis  versus  familial

adenomatous  polyposis:  Impact  on patient  quality  of life

Abstract

Background:  Proctocolectomy  with  ileal  reservoir  is the  surgical  procedure  of choice  for
patients  with  ulcerative  colitis  and  familial  adenomatous  polyposis.
Objectives:  To  evaluate  long-term  postoperative  complications  (1994-2019)  in  patients  ope-
rated for  familial  adenomatous  polyposis  (FAP)  and  ulcerative  colitis  (UC)  and  the  degree  of
satisfaction  with  the  procedure.
Methods:  Observational  study  based  on  the analysis  of  a  retrospective  database  with  prospec-
tive follow-up  in  115  consecutive  patients:  79  with  UC  and  36  with  FAP.  A total  of  88  patients
were followed  up, 60  with  UC  and  28  with  PFA.
Results:  48  males  (54.4%)  with  a  mean  age  of 44.8±10.6  years  were  evaluated.  Indications
for surgery  were  intractable  disease  in  54  patients  (47%),  dysplasia/cancer  in  43  (37%),  severe
bleeding in 4 (4%)  and  perforation  in 3  (3%).  A  proctectomy  and  mucosectomy  of  the  rectal  stump
was performed  in 67  (76.1%),  and  a  double  stapling  technique  in  21.  A  protective  ileostomy  was
performed in all patients  with  UC  and  FAP.  No differences  were  found  in early  complications
between the  two  groups.  Late  complications  showed  a  higher  rate  of  reservoritis  in UC  patients
compared to  FAP  (44.9  vs.  14.3%,  p  =  0.001),  with  more  refractory  reservoritis  in  the  UC  group
(13.3 vs.  0%,  p  = 0.04)  with  no differences  in  bowel  obstruction,  strictures,  or  anastomotic
fistulas. Overall  satisfaction  and  adaptation  were  considered  good  in  87%  of  UC  patients  and
only 57%  in the  FAP  group  (p  <  0.01).
Conclusions:  Proctocolectomy  with  ileal  reservoir  has  comparable  morbidity  and  mortality,
except for  the  higher  rate  of  reservoritis  in  patients  with  a  history  of  UC, despite  this  con-
tingency there  is a  better  quality  of  life  and  greater  acceptance  of  surgery  in UC  patients  than
in FAP  patients.
©  2022  Elsevier  España, S.L.U.  All  rights  reserved.

Introducción

La  proctocolectomía  con  reservorio  ileal  (PCRI)  se  describió
a  finales  de  los años 70  como  una  alternativa  a  la colectomía
total  con  ileostomía  tipo  Brooke,  la  ileostomía  continente
o la  anastomosis  ileorrectal1.  La PCRI  se ha convertido  en
el procedimiento  de  elección  para  el  tratamiento  quirúr-
gico  de  pacientes  con  colitis  ulcerativa  (CU)  y  poliposis
adenomatosa  familiar  (PFA),  representando  casi  un  20%
de  los  pacientes  con CU2. Este  procedimiento  combina
los objetivos  de  eliminar  el  colon  y  el  recto  afectados,
reducir  el  riesgo  de  cáncer  y  mantener  la  continuidad
gastrointestinal,  la  defecación  transanal  y la continencia.
Aunque  la  mayoría  de  los  pacientes  disfrutan  de  una  mejora
significativa  de  la calidad  de  vida,  con  buenos  resultados

funcionales,  la  cirugía  de  PCRI puede  asociarse  a  un número
significativo  de complicaciones  que  conducen  a  la  remoción
de la  bolsa o a  la ostomía  derivativa  permanente3,4.

Varios  estudios  han  examinado  las  razones  a corto  y  largo
plazo  para  el fracaso  de la  bolsa  ileal  y  han  encontrado
que  la enfermedad  de Crohn  no  reconocida5,6, la  colitis
indeterminada7, la sepsis  pélvica8,  la  extensión  de  la  muco-
sectomía  del  muñón rectal9,  la  colangitis  esclerosante10 y  la
formación  de fístulas11 pueden  contribuir  a  los  malos  resul-
tados  funcionales  y llevar  a una  ileostomía  derivativa,  o  la
escisión  de  la  bolsa12,13.  Existe  controversia  con  respecto  a
los  resultados  funcionales,  a  corto  plazo  son  muy satisfacto-
rios  y  se mantienen  constantes9;  sin  embargo,  otros  estudios
han  sugerido  que  los  resultados  funcionales  se deterioran
con el  tiempo14.
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Figura  1  Construcción  de  la  bolsa  ileal.  A. Primera  línea  de grapado  B.  Bolsa  ileal  en  J.  C.  Preparando  la  anastomosis  D.  Anastomosis
ileorrectal con  grapadora  circular.

La  complicación  más  común  tras  la  ejecución  de  la bolsa
ileal  es  la  llamada  reservoritis  (pouchitis)15,16.  Los síntomas
clínicos  característicos,  aunque  inespecíficos,  incluyen  dolor
abdominal,  especialmente  con las  deposiciones,  heces  blan-
das  con  mezcla  de  moco  y  sangre,  urgencia  fecal,  fiebre  y
diarrea  que  puede  conducir  rápidamente  a  una deshidra-
tación  grave17,18.  La reservoritis  es más  frecuente  en  los
pacientes  operados  por CU  que  por  PFA. La  incidencia  de
la  reservoritis  se describe  hasta  en  el  45%  de  los pacientes
sometidos  a  PCRI,  con una  prevalencia  del  25,  el  32,  el  36,
el  40  y  el  45% tras  uno,  dos, tres,  cuatro y  cinco  años  de  la
intervención,  respectivamente15,19.  Existen  varias escalas  de
puntuación  de  la  inflamación;  la  más  comúnmente  aplicada
es  el  Índice  de  Actividad  de  la  Enfermedad  de  la Reservoritis
(PDAI)  que  evalúa  aspectos  clínicos,  endoscópicos  e histoló-
gicos  presentado  por  el  grupo  de  la  Clínica  Mayo  en  199420,
el  cual  ha  sido  modificado  y  suprime  los  aspectos  histológi-
cos  haciéndolo  más  práctico  y  con  la misma  sensibilidad  y
especificidad21.

Este  estudio  pretende  evaluar  no  solo  las  complicaciones
tempranas  y  tardías,  también  la  aparición  o  no  de  cáncer  y
los  resultados  funcionales  y la calidad  de  vida  a largo  plazo
de  los  pacientes  sometidos  a  PCRI  con  anastomosis  ileoanal
o  ileorrectal  por  CU  o  PFA  durante  25  años  de  seguimiento.

Pacientes y métodos

Entre  enero  de  1994  y diciembre  de  2019, 115  pacientes
consecutivos  fueron  sometidos  a PCRI  por  un  diagnóstico
preoperatorio  de  CU  en  79  pacientes  y  PFA  en 36  pacientes.

Las  intervenciones  quirúrgicas  se realizaron  en cuatro  insti-
tuciones  de tercer  nivel  de la ciudad  de Medellín-Colombia.

La  totalidad  de los pacientes  se sometieron  al  procedi-
miento  en  circunstancias  electivas.  La confección  de  la bolsa
ileal  siempre  fue  en J con  anastomosis  ileoanal  o ileorrec-
tal  a mano o por  técnica  de doble  grado  de acuerdo  con  la
preferencia  del  cirujano  (fig.  1).

Se  realizó  una  ileostomía  en  asa  temporal  protectora
(técnica  de dos  etapas)  en todos  los  pacientes.  El cierre  de
la  ileostomía  fue  siempre  precedido  por  un  examen  radio-
gráfico  y/o  endoscópico  y  un  examen  digital  con  dilatación
digital  de  la anastomosis  ileoanal  cuando  fue  necesario.

Se  evaluó  el resultado  de los pacientes  mediante  la revi-
sión  de  los  registros  hospitalarios,  la  entrevista  telefónica  o
el  abordaje  directo  durante  el  examen  rutinario en la con-
sulta  según  el  cuestionario  modificado  de Öresland22,  el  cual
es  un cuestionario  estructurado,  utilizado  para  evaluar  la
continencia,  la  función  intestinal,  y  la  satisfacción  general  y
consta  de  10  categorías:  el  número  de deposiciones  (diurnas
y  nocturnas),  incontinencia  fecal (diurna  o nocturna),  dolor
perianal,  presencia  de urgencia  defecatoria,  las  dificulta-
des  de evacuación,  el  uso de protectores,  las  restricciones
alimentarias,  la frecuencia  de  uso de medicamentos,  afec-
tación  a la participación  social,  si  se siente  mejor  o  no  con
la  cirugía.  Cada  elemento  se puntúa  como  0/1 o 0/1/2,  y la
suma  de todos  los  elementos  oscila  entre  0 y  15  puntos.  Una
puntuación  más  baja  indica  una  mejor  función,  y  las  pun-
tuaciones  de  ocho  o más  se consideran  asociadas  a  una  mala
función  del  reservorio  (tabla  1).

Durante  el  seguimiento,  en la consulta  se  realizó  una
exploración  física  con  especial  atención  a  la exploración
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Tabla  1  Puntuación  modificada  de  Öresland  para  evaluar  las  bolsas  ileales

Función  Puntuación

0  1  2

Movimientos  intestinales Día  ≤ 3 4-5  ≥  6
Noche 0  1  ≥  2

Incontinencia  fecal Día  No  >  1 vez  /sem
Noche  No  >  1 vez  /sem

Dolor perianal No  Ocasional  Permanente
Urgencia  defecatoria No  Sí
Evacuación  difícila No  Sí
Uso  de  protector  perianal No  >  1 vez/sem
Restricciones  dietarias  No  Sí
Uso  de  medicamentos  No  Sí
Peor  condición  de  salud No  Sí
Peor  con  la  cirugía No  Sí

a Por lo menos una vez por semana tarda más de 15 min en evacuar.

Figura  2  Aspectos  endoscópicos  de  la  reservoritis:  (a,b) Aspecto  endoscópico  de la  reservoritis  leve.  (a) La  pérdida  de  la  vasculari-
zación y  (b)  el  leve  enrojecimientose  observa  con  relativa  frecuencia  en  pacientes  sin  reservoritis.  (c,d)  El aspecto  endoscópico  de  la
reservoritis moderada  incluye  lesiones  aftosas,  erosiones,úlceras  poco  profundas  y  exudados  mucosos.  (e,f)  El aspecto  endoscópico
de la  reservoritis  grave  incluye  (e)  múltiples  úlceras  profundas  y  (f)  hemorragia  espontánea.  Modificado  de Hata39.

digital  dirigida  a evaluar  el  estado  de  la  anastomosis,  el
canal  anal,  la bolsa,  la estenosis  y el  mecanismo  del  esfínter.
Cuando  se  sospechaba  de  síntomas  de  reservoritis  se  añadía
un estudio  endoscópico  con  biopsia,  y cuando  se  detectaba
estenosis  ileoanal  se realizaba  una dilatación  digital  inme-
diata.

En  la gran  mayoría  de  los  pacientes,  los  exámenes  endos-
cópicos  se hicieron  en  forma  ambulatoria  con  el  endoscopio
alto,  el cual  facilita  la  instrumentación.  La  reservoritis  se
diagnosticó  sobre  la base  de  la puntuación  modificada  del
PDAI.  La  escala  modificada  PDAI  se basa  en una  evalua-
ción  combinada  de  los hallazgos clínicos,  endoscópicos,  sin
considerar  los  cambios  histológicos  (el  índice  histológico  de

Moskowitz)23.  Las  seis  puntuaciones  de los  subcomponen-
tes  endoscópicos  (edema,  granularidad,  friabilidad,  pérdida
del  patrón  vascular,  mucosidad,  exudado  y úlcera)  contri-
buyeron  a la  puntuación  endoscópica  total  con un  grado  de
magnitud  similar  (fig.  2).

Para  el  análisis  estadístico,  los  resultados  funcionales  se
compararon  mediante  la  prueba  de �

2 corregida  por Yates.
Un  valor  de p <  0,05  se  consideró  estadísticamente  signifi-
cativo.

El comité  de  Ética  de la investigación  de la Universi-
dad  de Antioquia  evalúa  los  aspectos  metodológicos,  éticos
y  legales,  de  acuerdo  con  sus  objetivos  de salvaguardar
los  derechos,  dignidad,  seguridad  y bienestar,  tanto  de  los
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Figura  3 Diagrama  de  flujo  de  los participantes  en  el
estudio.

participantes  como  de  los investigadores,  priorizando  el
bienestar  de  los sujetos  por encima  de  los  intereses  cien-
tíficos,  académicos  o  de  la  comunidad,  y  asegurando  que  los
beneficios  potenciales  de  los  estudios  superen  los  riesgos
esperados.

Resultados

Hemos  realizado  este  estudio  observacional  restrospectivo
con  una  base  de  seguimiento  prospectivo  en  115  pacientes:
79  con  CU  y 36  con PFA.  Se  obtuvo  el  seguimiento  de  un  total
de  88  pacientes,  60  con CU y  28 con  PFA  (fig.  3).

Los  pacientes,  48  varones  (54,4%)  y  40  mujeres  con  una
edad  media  de  44,8±12,7  años  (rango  19-67  años),  se some-
tieron  al  procedimiento  entre  enero  de  1994  y  enero  de
2019  (seguimiento  medio  84,8  meses,  rango  14-300  meses).
Las  indicaciones  para  la  cirugía fueron  enfermedad  intra-
table  en  54  pacientes  (47%),  displasia/cáncer  en  43  (37%),
hemorragia  grave  en cuatro  (4%)  y  perforación  en tres  (3%).

La  distribución  en  el  tiempo  de las  intervenciones  por PFA y
CU  se recogen  en  la figura  4.

Al  principio  de  la experiencia  se  realizó  una  proctecto-
mía  y  mucosectomía  del  muñón rectal  anastomosada  a  mano
en  68  pacientes  (59%),  mientras  que  más  recientemente  y
de  acuerdo  con la preferencia  del cirujano,  en  47  pacientes
(41%)  se realizó  la  técnica  de doble  grapado.  En  la  totalidad
de  los  pacientes,  el  reservorio  ha sido del tipo  J. La  dura-
ción  media  de  la  estancia  hospitalaria  fue  de  11,6±5,8  días
(rango  6-34  días,  mediana  8).  El cierre  de  la ileostomía  se
realizó  entre  37  y 312  días  después  de la  construcción  de la
bolsa  (media  de  117±58  días

Se  obtuvieron  datos  de seguimiento  a largo  plazo
mediante  entrevista  telefónica  o  por  diligenciamiento  de
un  cuestionario  en  la  consulta  en  los 88  pacientes  (76,5%).
Las  complicaciones  posoperatorias  tempranas  y tardías  se
resumen  en  la  tabla  2.

En  seis  pacientes  con obstrucción  tardía  (22,2%)  fue  nece-
saria  una  laparotomía  para  liberar  las  adherencias  o resecar
un  segmento  de estenosis  intestinal  (dos pacientes).

La  complicación  posoperatoria  tardía más  frecuente  fue
la  reservoritis  (35,2%).  Esta complicación  es  más  frecuen-
temente  leve,  con  un  aumento  de la frecuencia  de las
deposiciones,  cólicos  abdominales,  tenesmo,  pérdida  par-
cial  de la  continencia,  con  malestar  y  temperatura  leve.
El  tratamiento  antibiótico,  generalmente  con  una  combi-
nación  de  ciprofloxacina  y metronidazol,  y  el  tratamiento
convencional  con  5-ASA  y esteroides  fueron  seguidos  por la
resolución  de los  síntomas  en  pocos  días en  la  mayoría  de
los  casos.

Una  estenosis  anastomótica  leve que  normalmente  res-
pondía  a la dilatación  con  los  dedos  fue  un  hallazgo
frecuente  en  19  pacientes,  mientras  que  una  estenosis
grave, que  necesitó  al  menos  una  dilatación  mecánica  bajo
anestesia  o no, se desarrolló  en 11  pacientes.

Otras  complicaciones  del procedimiento  fueron  la  impo-
tencia  con  eyaculación  retrógrada  en  dos  varones  (2,2%)  y
la  fístula bolsa-vagina  en  dos  mujeres  (2,2%). La  impotencia
con  eyaculación  retrógrada  solo  se desarrolló  en  los  pacien-
tes  sometidos  a la técnica  de  doble  grapado,  pero  no  se

Figura  4  Distribución  por  quinquenios  de  las  intervenciones  por  CU  y  PFA.

43



R. Castaño Llano,  S.P.  Molina  Meneses,  J.D.  Puerta  et al.

Tabla  2  Complicaciones  posoperatorias  tempranas  (≤  30  días)  y  tardías  (> 30  días)  más prevalentes

Colitis  ulcerativa  (%)  Poliposis  familiar  (%)  Total  (%)  p

Complicaciones
tempranas

Infección  de  la  herida  13  (21,7)  3  (10,7)  16  (18,2)  0,214
Fuga de  anastomosis  6 (10,0)  2  (7,1)  8  (9,1)  0,664
Sepsis  origen  pélvica  5 (8,3)  2  (7,1)  9  (7,9)  0,514
Obstrucción  intestinal  5 (8,3)  1  (1,7)  6  (6,8)  0,409
Disfunción  de  la  ileostomía  4 (6,7)  2  (7,1)  6  (6,8)  0,162

Complicaciones
tardías

Reservoritis  27  (45)  4  (14,3)  31  (35,2)  0,001
Reservoritis  refractaria 8  (13,3) 0  8  (9,1) 0,043
Obstrucción intestinal 16  (26,7) 11  (39,3) 27  (30,7) 0,236
Estenosis anastomosis 15  (25) 4  (14,3) 19  (21,6) 0,196
Fístula anastomosis  5 (8,3)  1  (1,7)  6  (6,8)  0,409
Pérdida de  la  bolsa  4 (6,7)  0  4  (4,5)  0,162
Nueva ileostomía  3 (5,0)  0  3  (3,0)  0,228
Displasia  leve  0 1  (1,7)  1  (1,0)  0,141
Mortalidad  2 (2,3) 0  2  (2,3) 0,328

detectó  en  nuestra  experiencia  en los  pacientes  en los  que  se
utilizó  una proctectomía  y mucosectomía  del muñón  rectal
realizada  a  mano,  muy  probablemente  porque  la  resección
de  la  mucosa  rectal  se realizó  desde  el  interior  del  recto.

Se dispone  de  información  de  seguimiento  a largo  plazo
de  88  pacientes,  60  de  79  con CU  (75,9%)  y  28 de  35  pacientes
con  PFA  (80%)  (tabla  3). La  mediana  del  número  de  depo-
siciones  en los  pacientes  con  CU  fue  de  5/24  horas,  y  de
4/24  horas  en los  pacientes  con PFA, con una  por la noche
en  ambos  grupos.  Todos  los pacientes  defecaron  espontá-
neamente.  Las  restricciones  dietéticas  fueron  comunes  en
ambos  grupos  (43,2%),  principalmente  para  alterar  el  hora-
rio  de  sus comidas  con el  fin de  evitar  las  deposiciones
en momentos  inadecuados  (actividades  sociales,  nocturnas,
etc.).  El  85,2%  de  los pacientes  presentaba  una  continencia
plena  durante  el  día,  mientras  que  el  75%  solo  presen-
taba  una  continencia  plena durante  la noche,  con  el  uso  de
pañales  en el  10,2%  y la urgencia  defecatoria  en  el  12,5%.  En
general,  no hubo  diferencias  significativas  en la  continencia
entre  los  pacientes  con CU  y PFA.

Los  pacientes  con PCRI  por CU tuvieron  una  mejor  puntua-
ción  global  de  Öresland,  mediana  = 3  (rango  intercuartílico
[IQR]  2-5)  que  los  pacientes  con PCRI  por  PFA, mediana  10
(IQR  5-15)  (p  <  0,001)

Los  pacientes  con CU juzgaron  la calidad  de  vida  como
mejor  en  el  90% de  los  casos, mientras  que  solo  el  71,4%
de  los  pacientes  con PFA evaluaron  que  su calidad  de  vida
había  mejorado  con la operación  (p  =  0,01).  La satisfacción
general  y  la  adaptación  se consideraron  buenas  en  el  87%  de
los  pacientes  con  CU  y solo en  el  57%  del  grupo  con PFA  (p <
0,01)  (tabla  3).

Solo  en  un paciente  se  documentó  la  presencia  de displa-
sia  leve  en  la  bolsa  que  no  progresó  en  el  tiempo  y  en  ningún
caso  se  documentó  cáncer  en  la  bolsa.

Discusión

El objetivo  primordial  del estudio  es  la actualización  del
seguimiento  de  una  cohorte  de  pacientes  que  se  inicia  en
1994,  recogiendo  la  experiencia  inicial  con 51  pacientes  que

requirieron  bolsas  ileales  por CU o PFA,  en  quienes  se  eva-
luaron  las  complicaciones  tempranas  y  tardías24.

Debido  a la  complejidad  de la operación  y  a  la  tasa
relativamente  alta  de  complicaciones  tempranas  y  tardías,
las  indicaciones  de este  tipo  de cirugía  fueron  inicialmente
conservadoras.  Con  el  advenimiento  de técnicas  por laparo-
scopia  y  robótica25,26 y la  creciente  experiencia  con  el  uso
de la  bolsa  en  J  con doble  grapa  y  la  preservación  de  la  zona
transicional  anal,  las  indicaciones  de  la  cirugía  se  amplia-
ron  a  pacientes  de  mayor  riesgo,  en  los casos  seleccionados
sin  necesidad  de ileostomía  de protección27,  incluso  para  los
mayores  de 60  años28,  u  obesos29 con  resultados  funcionales
satisfactorios30.

Un  metaanálisis  de 53  estudios  con casi  15.000  pacientes
que  han  sido  sometidos  a  PCRI  del 2000 al  2010  sugiere  que
la  tasa  global  de fracaso  de  la  bolsa a nivel  mundial  era  de
aproximadamente  7,5%31, cifra  que  no  ha cambiado  (7,7%)
en  los más  recientes  informes32. Los  buenos  resultados  se
atribuyen  a una  selección  más  cuidadosa  de los  pacientes,
a  un diagnóstico  preoperatorio  más  definitivo,  a cirujanos
más  experimentados  con  mejores  técnicas  quirúrgicas  (lapa-
roscopia  o robótica),  a  una  mejor  atención  posoperatoria  y
a  un seguimiento  y  educación  intensivos  de los  pacientes.
Las  principales  causas  de resultados  adversos  con  el fracaso
de la  bolsa  se  asociaron  directamente  con  la  enfermedad
de Crohn  o con  complicaciones  asociadas  a  esta,  como  fís-
tulas,  sepsis  perianal,  la presencia  de senos,  etc.  La  sepsis
pélvica  se debe  casi  siempre  a algún  grado  de  fuga  de  la
anastomosis  ileoanal.  En  el  presente  studio,  el  7,9%  de  los
pacientes  desarrollaron  sepsis  posoperatoria  temprana  de
origen  pélvica,  y  el  9,1%  desarrollaron  fugas anastomóticas,
todas  las  cuales  respondieron  al tratamiento  de drenaje  per-
cutáneo  y antibióticos.  Las  causas  de una nueva  ileostomía
en  tres  pacientes  de nuestro  estudio  fueron  la reservoritis
severa  recurrente,  que  no  respondió  a la terapia  conserva-
dora  en dos  pacientes,  y la  incontinencia  del  esfínter  anal
en un paciente.

La  reservoritis  es la complicación  más  común  de  la PCRI
en la  CU  y su  manejo  requiere  de un enfoque  secuencial
y  personalizado33.  La  etiología  de  la reservoritis  no  está
clara,  y es muy  posible  que  la reservoritis  represente  una
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Tabla  3  Bienestar  a  largo  plazo  según  la  respuesta  al  cuestionario

Colitis  ulcerativa  (%)  Poliposis  familiar  (%)  Total  (%)  p

n  60  (76,9) 28  (80) 88  (76,5)  -
Medicaciones  14  (23,3)  5  (17,8)  18  (20,4)  0,560
Restricciones  dietarias  26  (43,3)  12  (32,1)  38  (43,2)  0,966
Deposiciones  día*  5 4  -
Deposiciones  noche* 1 1  -
Continencia día  52  (86,7)  23  (82,1)  75  (85,2)  0,577
Continencia  noche  47  (78,3)  19  (67,8)  66  (75,0)  0,290
Urgencia  defecatoria  8 (13,3)  3  (10,7)  11  (12,5)  0,729
Uso de  pañal 7  (11,7) 2  (7,1) 9  (10,2)  0,658
Se siente  mejor  operado 55  (91,7) 20  (71,4) 75  (85,2) 0,012
Satisfacción general 52  (86,7) 16  (57,2) 68  (77,3) 0,002

* Mediana.

manifestación  más  de  la  enfermedad  inflamatoria  intestinal
idiopática.  El diagnóstico  de  la enfermedad  depende  prin-
cipalmente  de  los síntomas,  la  endoscopia  y la histología.
Recientemente  se ha desarrollado  un índice  de  actividad  de
la  enfermedad  de la reservoritis  de  18  puntos,  que  poste-
riormente  se simplificó  omitiendo  la evaluación  histológica,
con  una  sensibilidad  y especificidad  similares23.  La  reservo-
ritis  leve  es  una  complicación  a largo  plazo  que  se  produjo
de  forma  acumulada  hasta  en el  35,2%  de  los pacientes,  con
reservoritis  grave  que  no  respondió  a  la  terapia  conservadora
en  el  9,1%.  La  reservoritis  leve se produjo  en  los  pacientes
con  CU  y PFA,  mientras  que  la reservoritis  grave  con  com-
plicaciones  se  observó  solo  en  los  pacientes  con  CU.  Esto  se
debe  probablemente  a la  naturaleza  inflamatoria  de la  CU
en  comparación  con la  PFA.  Los pacientes  con PFA  pueden
presentar  una  evacuación  incompleta,  disquecia  y  aumento
de  la  frecuencia  y la  urgencia  defecatoria34.

La  calidad  de  vida  posoperatoria  se ha convertido  en  una
medida  importante  del resultado  funcional  de  la PCRI  en
pacientes  con  CU y  PFA.  Se ha informado  de  que el  resultado
funcional  se  correlaciona  significativamente  con la calidad
de  vida  tras  la cirugía35,36.  Se ha observado  que  un número
importante  de  pacientes  con CU  que  se sometieron  a  la ciru-
gía  disfrutan  de  una  mejoría  significativa  de  la  calidad  de
vida  posoperatoria,  con puntuaciones  a  veces  comparables
a  las  de  la población  general,  mientras  que  el  resultado  fun-
cional  en  los  pacientes  con PFA suele  ser considerablemente
peor  en  comparación  con la función  preoperatoria  y con la
población  general37,38.

Recientemente,  las  expectativas  de  los pacientes  tras la
cirugía  de  bolsa  ileal  en un estudio  con consenso  Delphi
representa  el  primer  esfuerzo  centrado  en el  paciente  en
la  literatura  quirúrgica  que  ha pretendido  identificar  qué
resultados  funcionales  consideran  importantes  los pacientes
después  de  la  cirugía  de  bolsa,  definiendo  así  la amalgama
de  síntomas  que  son específicos  en  una  bolsa  ileal30.  Los  sín-
tomas  en  los  que  se  centraron  los  estudios  anteriores,  como
la  incontinencia  fecal,  la  mancha  del interior,  el  número
excesivo  de deposiciones  y la urgencia,  son importantes  para
los  pacientes.  Sin  embargo,  el  consenso  citado  también  des-
tacó  varios  síntomas  clave adicionales  que  no  se informaron
de  manera  uniforme  en  los  estudios  anteriores,  incluyendo
movimientos  intestinales  impredecibles,  patrones  alterados

de la  función  intestinal  (fragmentación,  evacuación  incom-
pleta),  síntomas  nocturnos  y  dolor  perianal.  El siguiente  reto
es  desarrollar  un  sistema  de puntuación  clínicamente  útil
que  pueda  cuantificar  el rango y la  severidad  de  los sínto-
mas  experimentados  por los pacientes  tras la  bolsa  ileoanal
y  su correlación  con parámetros  de calidad  de vida.  Esta
puntuación  ayudaría  teóricamente  a  identificar  el  rango  en
que  los  pacientes  cuyos  síntomas  de la  función  de  la  bolsa
tienen  un impacto  negativo  severo  en la  calidad  de  vida.  La
puntuación  propuesta  ayudará  a  identificar  a los  pacientes
con  síndrome  de la  bolsa  ileal  que  cumplan  con una  puntua-
ción  umbral  designada  y  también  podrá  evaluar  la  eficacia
de  las  intervenciones  médicas  y  quirúrgicas  para  mejorar  la
calidad  de vida  en los  pacientes  con el  síndrome  de la  bolsa
ileal.  Este  esfuerzo  ha  recibido  el  apoyo de  la Fundación
Crohn  y  Colitis  y  está  actualmente  en curso30.

En  el  presente  estudio  solo  79  de  los  115 pacientes
(68,7%)  que se sometieron  a  la  PCRI  respondieron  a  nues-
tro  cuestionario.  Durante  los más  de 20  años  de seguimiento
desde  el  primer  paciente  operado  (1994),  no  se encontraron
diferencias  significativas  entre  los  pacientes  con  CU o  PFA en
cuanto  al  uso  de  medicamentos  a largo  plazo,  las  restriccio-
nes  dietéticas  o el  número medio  de deposiciones  durante
el  día o la  noche. Aunque  no  pudimos  detectar  una  diferen-
cia  significativa  en los  resultados  funcionales  a largo  plazo
entre  los  dos  grupos,  la valoración  de la calidad  de  vida  fue
significativamente  mayor  en los  pacientes  con CU en  compa-
ración  con  los  pacientes  con  PFA  (86,7  vs.  57,2%,  p < 0,01).
Esto  se  explica  fácilmente  por  el  hecho  de que  la  mayoría
de  los pacientes  con  PFA  solían  ser asintomáticos  o  tenían
síntomas  mínimos  antes  de  la  operación  y hábitos  intesti-
nales  normales,  y la  indicación  de la  cirugía  era con  mayor
frecuencia  la  detección  de poliposis  múltiple  o el  asesora-
miento  genético.  La satisfacción  general  del procedimiento
quirúrgico  también  fue  significativamente  mejor  en  el  grupo
de  pacientes  con  CU.

La  fortaleza  del  presente  estudio  radica  en  un número
importante  de pacientes  que fueron  intervenidos  más  fre-
cuentemente  por solo dos  cirujanos  y  que  se  cuenta  con
un  seguimiento  a  largo  plazo,  mientras  las  limitaciones  se
encuentran  en su carácter  retrospectivo  donde  es impor-
tante  el  sesgo  de  memoria  al  momento  de  diligenciar  el
formulario  de  satisfacción  con  la  intervención,  además  de
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no  contar  para  el inicio  de  la  serie  de  criterios  de activi-
dad  de  la reservoritis  ni marcadores  bioquímicos  como la
calprotectina.

En resumen,  al  comparar  los  parámetros  estudiados  entre
los  dos  grupos  de  pacientes  que  se sometieron  a la PCRI,  se
demuestra  que  la  evolución  clínica  de  estos  pacientes  es muy
similar.  Sin  embargo,  las  manifestaciones  inflamatorias  del
reservorio  ileal  son más  frecuentes  en los pacientes  con CU
que  en  la  PFA. Esto se traduce  en  una  mejor  aceptación  de  la
cirugía  y  una  mejor  calidad  de  vida  de  los pacientes  con CU
sobre  los  pacientes  con bolsas  ileales  por PFA.  La presencia
de  inflamación  del reservorio  no  condicionó  la  aparición  de
más  displasia  o  cáncer  en estos  pacientes.

Conclusiones

La proctocolectomía  con reservorio  ileal  proporciona  una
calidad  de  vida  y unos  resultados  funcionales  más  satisfac-
torios  en  los  pacientes  con CU que en la PFA La  reservoritis
sigue siendo  la  complicación  más  frecuente,  ya  que  se pro-
duce  en  el  61%  de  los  pacientes,  y  la  reservoritis  grave  en
el  9,6%.  Este  procedimiento  fue  seguido  por un  número  sig-
nificativo  de  complicaciones,  pero  el  número  y la gravedad
de  estas  se  han  reducido  en  los  últimos  años,  con  un  mejor
resultado  funcional,  una  mediana  de  cuatro  a cinco  depo-
siciones  al  día y  una  mejora  significativa  de  la calidad  de
vida,  especialmente  en  los  pacientes  con CU.  No  se presentó
cáncer  en  el  reservorio.
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Domínguez-Muñoz J.  Pouchitis: Treatment dilemmas at diffe-
rent  stages of the disease. United European Gastroenterol J.
2020;8:256---62.

34. Shen B, Kochhar GS, Kariv R, Liu X, Navaneethan U, Rubin
DT, et al. Diagnosis and classification of  ileal pouch disorders:
consensus guidelines from the International Ileal Pouch Consor-
tium. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2021;6:826---49.

35. Cherem-Alves A, Lacerda-Filho A, Alves PF, Profeta-Da-luz M,
Figueiredo JA, Da-Silva RG. Surgical results and quality of life
of patients submitted to restorative proctocolectomy and ileal
pouch-anal anastomosis. Rev Col Bras Cir. 2021;48:e20202791.

36. Lightner AL, Mathis KL, Dozois EJ,  Hahnsloser D, Loftus EV, Raf-
fals LE, et al. Results at Up  to 30 Years after Ileal Pouch-Anal
Anastomosis for Chronic Ulcerative Colitis. Inflamm Bowel Dis.
2017;23:781---90.
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