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Disfagia  súbita:  un reto  diagnóstico

Sudden  dysphagia:  A  diagnostic  challenge

Sara Martínez Delgado ∗,  Alejandro Minguez, Marco Bustamante,
Pablo  Ladrón Abia,  Pedro López Muñoz y Vicente Pons Beltrán

Hospital  Universitari  i  Politècnic  La  Fe,  Valencia,  España

Varón  de  77  años  anticoagulado  con apixabán  por una  fibrila-
ción  auricular  y con demencia  frontal  avanzada,  que  acudió
a  Urgencias  por  vómitos  hemáticos  y  disfagia.  La endosco-
pia  inicial  no  fue  concluyente  por  presencia  de  una  masa
con  coágulos  que  impedían  ver la luz  esofágica.  Se  realizó
una  tomografía  computarizada  que  mostró  una  colección
paraesofágica,  junto  con engrosamiento  y  estenosis  de la
luz  esofágica,  indicativa  de  neoplasia  (fig.  1). Se  solicitó  una
segunda  endoscopia,  en la que  se  halló  un blíster  enclavado
en  el  esfínter  esofágico  superior  (fig.  2). Se extrajo  con una

Figure  1  Absceso  periesofágico  en  esófago  cervical.
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(S. Martínez Delgado).

Figura  2  Blister  ocluyendo  luz  esofágica.

pinza  de cuerpos  extraños  usando  un  capuchón  de  ligadura
de  varices,  observando  tras  su extracción  2  úlceras  contra-
laterales  y  profundas  en  el  esófago cervical,  probable  origen
de  un absceso  periesofágico  (fig. 3).

Profundizando  en la anamnesis,  el  paciente  había iniciado
tratamiento  con  calcio  oral  días  antes.

El  diagnóstico  diferencial  del origen  de un  absceso
periesofágico  debe incluir  la  ingesta  de cuerpos  extraños,
especialmente  en  pacientes  ancianos  y  con deterioro  del
nivel  cognitivo1,2. Aunque  no  fue  así  en nuestro  caso,  la
tomografía  computarizada  suele  ser diagnóstica3,4.

https://doi.org/10.1016/j.gastrohep.2022.03.013
0210-5705/© 2022 Elsevier España, S.L.U. Todos los derechos reservados.

https://doi.org/10.1016/j.gastrohep.2022.03.013
http://www.elsevier.es/gastroenterologia
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.gastrohep.2022.03.013&domain=pdf
mailto:saram_corella@hotmail.com
https://doi.org/10.1016/j.gastrohep.2022.03.013


S.  Martínez  Delgado,  A.  Minguez,  M.  Bustamante  et  al.

Figura  3  Úlceras  profundas  bilaterales  tras  extracción
de blister.

Si  no  hay  disponibilidad  de un  sobretubo,  el  uso  del capu-
chón  de  ligadura  para  la  extracción  puede  ser útil  para
proteger  la  mucosa  esofágica.
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