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PALABRAS CLAVE Resumen

Cirugia colorrectal; Introduccion: El objetivo de este trabajo fue analizar los resultados clinicos postoperatorios de
Edad avanzada; los pacientes tratados quirGrgicamente por cancer colorrectal en relacion con los resultados de
Complicaciones; la valoracion geriatrica integral preoperatoria.

Resultados; Métodos: Estudio observacional en el que se analizo la morbimortalidad postoperatoria a los
Escala de Karnofsky; 30 y 90 dias en una cohorte de pacientes intervenidos por cancer colorrectal segin grupos de
indice de Barthel edad: grupo 1) edad entre 75 y 79 afos; grupo 2) entre los 80 y los 84 afos, y grupo 3) >85

anos. Ademas de la evaluacion del riesgo anestésico, se evaluo a los pacientes con los indices
de Karnofsky, Barthel y Pfeiffer. Se analizd la mortalidad a los 30 y 90 dias de la cirugia en
relacion con los resultados de la evaluacion integral.

Resultados: Se incluyeron 227 pacientes afectados de cancer colorrectal en el periodo de
estudio: 91 del grupo 1, 89 del grupo 2 y 47 del grupo 3. Hubo diferencias estadisticamente
significativas en la mortalidad a los 30 dias (p =0,029), pero no a los 90 dias de la cirugia, segun
los grupos de edad. La mortalidad a los 90 dias fue significativamente superior en los pacientes
con peores puntuaciones en las escalas de Karnofsky y Barthel.
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Conclusiones: La valoracion geriatrica integral mediante distintas escalas es una buena herra-
mienta para evaluar la mortalidad postoperatoria en el postoperatorio a medio plazo.
© 2020 Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Comprehensive geriatric assessment: Influence on clinical results after colorectal
surgery in advanced age patients

Abstract

Introduction: The objective of this work was to analyse the postoperative clinical results of
patients surgically treated for colorectal cancer in relation to the results of the preoperative
comprehensive geriatric evaluation.

Methods: Observational study in which postoperative morbidity and mortality at 30 and 90 days
were analysed in a cohort of patients surgically treated for colorectal cancer according to age
groups: group 1) between 75 and 79 years old; group 2) between 80 and 84 years old, and
group 3) > 85 years old. In addition to the anaesthetic risk assessment, patients were assessed
with the Karnofsky, Barthel and Pfeiffer indexes. Mortality at 30 and 90 days after surgery was
analysed in relation to the results of the comprehensive evaluation.

Results: A total of 227 patients with colorectal cancer were included in the study period: 91
in group 1, 89 in group 2 and 47 in group 3. There were statistically significant differences
in mortality at 30 days (p=0,029) but not at 90 days after surgery, according to age groups.
Mortality at 90 days was significantly higher in patients with worse scores on the Karnofsky and
Barthel scales.

Conclusions: Comprehensive geriatric assessment using different scales is a good tool to assess
postoperative mortality in the mid-term postoperative period.

© 2020 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

El aumento de la expectativa de vida y la tendencia a la
inversion de la piramide demografica debido al envejeci-
miento poblacional es una realidad que estamos observando
en la actualidad. El censo poblacional que se realiza en
Espafa anualmente muestra el aumento progresivo de los
habitantes mayores de 65 anos y es especialmente relevante
el incremento de los grupos de edad mas avanzada: edades
superiores a los 75 y a los 80 afos'. Esta nueva situacion
epidemioldgica ha comportado un aumento en la necesidad
de intervenir quirirgicamente a pacientes de muy avanzada
edad”3.

La cirugia geriatrica ha experimentado un desarrollo
exponencial en los Gltimos anos debido al avance en las dife-
rentes técnicas quirurgicas y anestésicas, pero sobre todo
por el mejor conocimiento del envejecimiento?. Todo ello
ha permitido ampliar la oferta quirtrgica a los pacientes
de edades muy avanzadas, con resultados similares a los
obtenidos en grupos de pacientes mas jovenes>°.

Sin embargo, la discusion sobre el riesgo-beneficio de una
intervencion quirlrgica en esta etapa de la vida puede tener
una gran carga emocional y ser un asunto ético complejo’. La
percepcion, las expectativas y los planes de manejo frecuen-
temente difieren entre los pacientes (y sus familiares), entre
los cirujanos y también entre los otros médicos involucrados
en el cuidado del enfermo®.

El paciente geriatrico tiene caracteristicamente mayor
probabilidad de eventos perioperatorios complicados o

desenlaces adversos, asi como de mortalidad no inmediata
en el postoperatorio a las semanas del mismo®. Sin embargo,
la edad por si sola no es el Unico factor determinante de
riesgo adicional en el acto quirlrgico, presentando gran
relevancia la comorbilidad y el estado global funcional que
el paciente presenta'®'". Es por ello que en estos pacientes
con edades extremas es clave realizar una evaluacion geria-
trica integral con test adecuados que permitan definir a los
pacientes mas fragiles, y por ello mas vulnerables, ante la
necesidad de un tratamiento quirdrgico'?.

Existen series publicadas de pacientes sometidos a tra-
tamiento quirurgico en poblaciéon de edad avanzada'. A
pesar de ello, un nimero escaso de ellas incluyen pacien-
tes de edades muy avanzadas a los que se les haya realizado
una evaluacion geriatrica y en los que se haya analizado la
relacion de esta con los resultados de morbimortalidad.

El objetivo de este estudio fue analizar los resultados
clinicos de la cirugia de cancer colorrectal en pacientes de
edad muy avanzada (mayores de 85 afos) en relacion con
los valores de la evaluacion geriatrica integral preoperato-
ria. Los resultados se compararon también con los grupos de
pacientes geriatricos pero de menor edad (mayores de 75 y
mayores de 80 anos, respectivamente).

Material y métodos

Se disend un estudio observacional, prospectivo y compa-
rativo con el objetivo de analizar los resultados clinicos
postoperatorios de una cohorte de pacientes de edad muy
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avanzada (en relacion con los pacientes de edades inferio-
res), intervenidos quirtrgicamente por cancer colorrectal en
el periodo de estudio.

El presente estudio es un analisis secundario de otro mas
amplio en el que los resultados oncologicos y de calidad
de vida en pacientes de edades inferiores a 85 anos fue-
ron publicados'. El estudio fue presentado y aprobado por
el Comité de Etica Clinica e Investigacion de nuestro centro.

Criterios de inclusion y exclusién

Se incluyeron aquellos pacientes con una edad igual o
superior a 75 afos diagnosticados de cancer colorrectal,
sometidos a tratamiento quirQrgico con intencion curativa
o paliativa. Asi mismo, los pacientes deberian comprender
la naturaleza del estudio y haber firmado el consentimiento
informado. Los pacientes sin confirmacion histoldgica de
cancer colorrectal, no operables o que no aceptaran el tra-
tamiento quirdrgico fueron excluidos del estudio.

Programa especifico de valoracion geriatrica

Un equipo multidisciplinar para la valoracion y el manejo
de los pacientes de edad avanzada fue creado en nuestro
servicio de cirugia en 2011". Este equipo estaba formado
por cirujanos, un oncologo, internistas con dedicacion a la
geriatria, un anestesiologo, un dietista y un especialista en
Trabajo Social. Con el objetivo de optimizar la atencion de
los pacientes a nivel preoperatorio se evaluo su estado fun-
cional con una valoracion geriatrica integral, ademas de la
valoracioén preoperatoria habitual.

Técnica quirurgica y manejo postoperatorio

En la mayoria de los casos, la técnica quirurgica se plan-
ted con todos los principios técnicos a tener en cuenta en
un tratamiento con finalidad curativa. No obstante, la deci-
sion final fue valorada en comité multidisciplinar centrado
en el paciente. Dicha decision valor6 las caracteristicas
basales del paciente, la sintomatologia relacionada con la
incontinencia fecal del paciente en el momento del diagnds-
tico y el riesgo de dehiscencia anastomotica. Tras presentar
las opciones quirdrgicas al paciente, la decision final fue
una eleccién compartida entre el cirujano responsable y el
propio paciente (y su familia). En aquellos pacientes con
elevado riesgo quirlrgico y necesidad de paliacion de sin-
tomas relacionados con el tumor, se plante6 una reseccion
segmentaria o paliativa, con menor riesgo de dehiscencia de
la anastomosis.

El manejo pre y postoperatorio incluyé un programa
Enhanced Recovery After Surgery'® adaptado a cada
paciente, con movilizacion precoz e inicio de dieta por via
oral 6 h tras la cirugia, con progresion de la misma si era ade-
cuadamente tolerada. Siguiendo las guias de practica clinica
del periodo en que se incluyeron los pacientes, estos reci-
bieron profilaxis antitromboética con heparina de bajo peso
molecular'’.

Variables del estudio

Caracteristicas basales de los pacientes

Las caracteristicas sociodemograficas de los pacientes
(edad, sexo) y el tratamiento quir(rgico realizado fueron
registrados de forma prospectiva. La gradacion por la escala
ASA'® y el indice de comorbilidad de Charlson' permitieron
evaluar el riesgo anestésico y las comorbilidades para cada
uno de los grupos.

Para la valoracion geriatrica integral de los pacientes se
estudio el estado funcional y cognitivo. Para ello se utili-
zaron los indices de Karnofsky?® y de Barthel?', y para la
evaluacion del deterioro cognitivo, el indice de Pfeiffer??.23,

La escala de Karnofsky permite valorar la capacidad para
realizar actividades rutinarias o tareas diarias, asi como de
autocuidarse. La puntuacion oscila entre 0 y 100, siendo
mayor la capacidad del paciente para llevar a cabo las acti-
vidades a mayor resultado obtenido. Fue descrita para el
uso de pacientes oncoldgicos, pero su utilidad ha hecho que
esta escala se use en otras enfermedades y en la evaluacion
prequirurgica. Un resultado en la escala de Karnofsky por
debajo de 80 significa que el paciente no tiene la autono-
mia para realizar todas sus actividades normales o trabajo
activo?®.

La escala o indice de Barthel es un instrumento para la
valoracion funcional de un paciente. Sus resultados oscilan
también entre 0y 100, siendo 100 la maxima capacidad fun-
cional para las actividades diarias de un paciente. Un indice
de Barthel por debajo de 60 significa que el paciente tiene
una dependencia severay es usado por tanto como punto de
corte en algunos estudios?'.

El Cuestionario Breve del Estado Mental de Pfeiffer, o
simplemente indice de Pfeiffer, es un instrumento de apli-
cacion rapida que no requiere una preparacion especial;
aporté informacion sobre diferentes areas cognitivas, espe-
cialmente memoria y orientacion. Consta de 10 preguntas y
es util en personas de edad avanzada y analfabetas. Se con-
tabilizan los errores en los 10 items del test con el siguiente
significado o interpretacion: de 0 a 2 errores es normal, de
3 a 4 errores se considera un deterioro leve, de 5 a 7, un
deterioro moderado, y finalmente, de 8 a 10 errores se con-
sidera un deterioro cognitivo severo?. En general, un indice
de Pfeiffer con mas de 3 errores se ha considerado también
en algunos estudios como uno de los criterios de fragilidad?*.

Resultados postoperatorios

Las complicaciones postoperatorias fueron reportadas
mediante la escala Clavien-Dindo?®, con graduacion del 1 al
v seglin su gravedad y el tratamiento necesario. Asi mismo,
se analizé la mortalidad a los 30 dias, y al igual que en otras
series de pacientes de edad avanzada, 90 dias después de la
cirugia®.

Andlisis estadistico y tamano de la muestra

Se calculé el tamano minimo de sujetos por grupo, conside-
rando una aceptacion de un riesgo alfa de 0,05 y un riesgo
beta de 0,2 (en una prueba bilateral), que esperaba una dife-
rencia en la mortalidad a 90 dias de un 20% entre los grupos
segun series publicadas?’. El tamafio minimo de la muestra
calculado fue de 46 pacientes por grupo.
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Tabla 1 Caracteristicas de los pacientes de cada grupo de edad
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 p
n=91 n=389 n=47
Edad (afios) 76,8 +1,4 81,7+1,4 87,3+1,9 NC
Género 0,001°
Mujeres 66 (72,5) 59 (66,3) 19 (40,4)
Varones 25 (27,5) 30 (33,7) 28 (59,6)
Riesgo anestésico y comorbilidades
ASA 0,0012
102 39 (42,9) 8(9) 4 (8,5)
304 52 (57,1) 81 (91) 43 (91,5)
indice de Charlson 3 (2-7) 3(2-7) 3 (2-7) 0,685°
Valoracion geriatrica integral
indice de Karnofsky 86,2 +8,7 88,4+8,6 86,2+8,2 0,175°
Escala de Barthel 92,8+12,2 70,9+17,8 63,5+14,3 <0,001°
indice de Pfeiffer 0 (0-3) 3 (0-9) 3 (1-6) 0,828°

NC: no comparado.

Los datos se expresan como media + desviacion estandar, nimeros absolutos (%) o mediana (rango).
Grupo 1: edad entre 75 y 79 afnos; Grupo 2: edad entre 80 y 84 anos; Grupo 3: edad de 85 afos o mas.

@ Test de Chi cuadrado.
b Test T de ANOVA.

Las variables continuas se presentan como
media + desviacion estandar o mediana y rangos. Las
variables categoricas se presentan como nimeros absolutos
o porcentajes. La prueba de Chi cuadrado se utilizé para
comparar las diferencias en las variables categoricas (con
la prueba exacta de Fisher cuando fue necesario), y el test
de la t de Student y/o test de ANOVA para las variables
continuas (si cumplian la ley de normalidad). Para el estudio
de la correlacion entre las escalas de valoracion funcional
(escalas de Karnofsky y Barthel) se utilizo el test de
correlacion de Pearson. Todos los valores de p informados
fueron bilaterales y se considerd la significacion estadistica
cuando el valor de p fue igual o inferior a 0,05. Los analisis
estadisticos se realizaron utilizando SPSS® (version 21.0).

Resultados

Durante el periodo de estudio se incluyeron 227 pacientes:
91 pacientes con una edad comprendida entre los 75 y los
79 anos (grupo 1), 89 pacientes con una edad comprendida
entre los 80y los 84 anos (grupo 2), y finalmente 47 pacientes
con una edad igual o mayor de 85 anos (grupo 3).

Caracteristicas de los pacientes incluidos

En la tabla 1 se representan las caracteristicas generales de
los pacientes en cada uno de los grupos. La proporcion entre
hombres y mujeres mostré diferencias estadisticamente sig-
nificativas entre los grupos (p=0,001), siendo los pacientes
varones mayoritarios Unicamente en el grupo 3. Asi mismo,
el riesgo anestésico valorado mediante la escala ASA fue
mayor en los pacientes de edad avanzada o muy avan-
zada, siendo estas diferencias también estadisticamente
significativas (p=0,001), pero no cuando se compararon las

comorbilidades entre los grupos con el indice de Charlson
(p=0,685).

En la tabla 1 se pueden observar también los resultados
de la valoracion geriatrica integral, al analizar la capaci-
dad funcional y cognitiva de los pacientes incluidos en el
estudio. Valorada mediante los indices de Karnofsky, Barthel
y Pfeiffer, se observd que no hubo diferencias estadistica-
mente significativas excepto en los valores del indice de
Barthel, que obtuvieron una puntuacion mas baja en el grupo
3 (p<0,001). A pesar de estos resultados, se pudo observar
que se hallé una correlacion estadisticamente significativa
entre las 2 escalas de evaluacion funcional utilizadas, la
escala de Karnofsky y el indice de Barthel (p<0,001; fig. 1).

El tipo de cirugia realizada se muestra por grupos en la
tabla 2. No hubo diferencias estadisticamente significativas
en el tipo de cirugia que se realizd de forma reglada segln

1004 . L J L L] L ]
951 L] L] L] L]
90+ L] L L]
85+ . L] * L]
804 . L] . L L]
d 751 L] L] L] L]
E 704 L] L
o
S 65 ° . °
8 60 . . .
_r_’: 55+ L] L L]
E 50+ . L L] L]
451 L] L] L]
404 L]
304 L]
254 L]
01 L]
5'0 6'0 7'0 8'0 9‘0 150
Indice de KARNOFSKY
Figura 1  Correlacion entre el indice de Karnofsky y la escala

de Barthel (r=0,324; p<0,001).
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Tabla 2 Técnica quirdrgica realizada en cada grupo de edad

Técnica quirdrgica Grupo 1, n (%) Grupo 2, n (%) Grupo 3, n (%) p?
Hemicolectomia derecha 33 (36,3) 38 (42,7) 15 (31,9) 0,172
Sigmoidectomia o hemicolectomia izquierda 49 (53,8) 34 (38,2) 20 (42,5)

RAB/Miles 2 (2,2) 7 (7,9) 2 (4,3)

Reseccion limitada (paliativa) 7(7,7) 10 (11,2) 10 (21,3)

Grupo 1: edad entre 75 y 79 anos; Grupo 2: edad entre 80 y 84 afos; Grupo 3: edad de 85 afios 0 mas.

@ Test de Chi cuadrado.

Tabla 3 Clasificacion segun Clavien-Dindo de las complicaciones postoperatorias en cada uno de los grupos
Complicaciones Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 p?
segun
Clavien-Dindo
Grado | 0 2 1,0
Grado Il 20 19 13
Grado Il
llla 0 0 0
1]]5) 3 3 2
Grado IV 0 0 0
Grado V 0 0 0

Grupo 1: edad entre 75 y 79 afnos; Grupo 2: edad entre 80 y 84 afios; Grupo 3: edad de 85 afios 0 mas.

a Test de ANOVA.

la localizacion del tumor entre los grupos. En algunos casos,
y con mayor frecuencia segin la edad, se optd por cirugia
paliativa o parcialmente resectiva, teniendo en cuenta la
clinica del paciente y su edad.

Resultados postoperatorios

Las complicaciones postoperatorias se presentan en la tabla
3. Se puede observar que no hubo diferencias entre los 3
grupos (tabla 3). En cuanto a la mortalidad postoperatoria,
fallecieron 12 pacientes (5,2%) en los 30 dias posteriores a
la cirugia (2 en el grupo 1, 4 en el grupo 2 y 6 en el grupo 3)

y 3 pacientes (1,3%) a los 90 dias de la cirugia (un paciente
de cada grupo), como se puede observar en porcentajes en
la figura 2. Las diferencias entre los grupos mostraron sig-
nificacion estadistica Unicamente en la mortalidad a los 30
dias, no asi a los 90 dias de la misma (p=0,029 y p=0,322,
respectivamente).

Valoracion geriatrica integral y mortalidad

Cuando analizamos la relacion entre los resultados de los
cuestionarios de evaluacion geriatrica integral y los cortes
considerados como fragilidad se observo que en el caso de la

14

12

10

Grupo 1

M Mortalidad 30 dias (%)

Figura 2

Grupo 2

Grupo 3
B Mortalidad 90 dias (%)

Porcentaje de mortalidad a los 30 dias (p=0,029) y 90 dias poscirugia (p=0,322) en los 3 grupos de edad (grupo 1: edad

entre 75y 79 afos; grupo 2: edad entre 80 y 84 afos; grupo 3: edad de 85 afos o mas).
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Karnofsky

Barthel

Pfeiffer

W Mortalidad 30 dias paciente fragil (%)
B Mortalidad 30 dias paciente sin fragilidad (%)

Figura 3

Porcentaje de mortalidad a los 30 dias poscirugia en relacion con la presencia de fragilidad en la valoracion geriatrica

integral preoperatoria en funcion de los resultados del indice de Karnofsky (p=0,519), la escala de Barthel (p=0,735) y el indice

de Pfeiffer (p=1,0).

valoracion con los test de Karnofsky y Barthel sin fragilidad
la mortalidad fue nula, pero con el indice de Pfeiffer fue
similar al grupo con fragilidad (fig. 4). Por ello, los 2 test
que valoran el estado funcional y no tanto el estado mental
se asociaron de una manera estadisticamente significativa
con la mortalidad postoperatoria a los 90 dias (indice de
Karnofsky < 80; p=0,026, escala de Barthel <60; p=0,050,
indice de Pfeiffer con mas de 3 errores; p=0,542), pero no
con la mortalidad postoperatoria inmediata a los 30 dias de
la cirugia (indice de Karnofsky < 80; p=0,519, escala de Bart-
hel <60; p=0,735, indice de Pfeiffer con mas de 3 errores;
p=1,0). Estos resultados se presentan graficamente en las
figs. 3y 4.

Discusion

La toma de decisiones para el tratamiento quirtrgico del
cancer colorrectal en pacientes de edad avanzada sigue
siendo un reto para toda la comunidad sanitaria y en especial
para cirujanos, oncologos y geriatras. En este estudio hemos
analizado los resultados del postoperatorio inmediato y a
medio término en una cohorte de pacientes de edad muy
avanzada con diagndstico de cancer colorrectal y el valor
de su valoracion geriatrica integral. Hemos podido observar
que la evaluacion geriatrica preoperatoria ha sido una buena
herramienta para evaluar la mortalidad en el postoperatorio
a los 90 dias.

Cuando se evaluaron las caracteristicas de los pacientes
en los 3 grupos de edad destacé que si bien hubo diferen-
cias en la clasificacion por el ASA, estas no se observaron
con el indice de Charlson (tabla 1). Pensamos que como la
seleccion de pacientes fue en relacion con una intervencion
quirdrgica, los indices de comorbilidad no eran muy eleva-
dos con el Charlson. Sin embargo, el ASA tiene en cuenta
la edad y también el riesgo anestésico, no solo en relacion
con la comorbilidad?%°. Otro aspecto relevante es que Uni-

camente el indice de Barthel fue claramente inferior en el
grupo de edad muy avanzada (mayores de 85 afos), y no asi
el indice de Karnofsky. Ambos test sirven para evaluar la fun-
cionalidad de las personas afosas, pero el indice de Barthel
se centra mas en las actividades basicas de la vida diaria y
el de Karnofsky en la dependencia’’*. Por ese motivo este
Ultimo mostré menos diferencias entre los grupos de edad.
A pesar de ello, y como control del valor que aporta la reco-
pilacion de informacion de ambos test, quisimos observar
la correlacion entre ambas escalas y esta fue estadistica-
mente significativa (fig. 1). Estas diferencias entre los grupos
de edad confirmaron la necesidad del analisis por fragilidad
hallada en la evaluacion geriatrica que se realizo en este
estudio (figs. 3y 4).

La mortalidad a los 30 y 90 dias de nuestra serie publi-
cada fue del 5,2 y el 1,3% de los que habian superado el
primer mes postoperatorio. Este porcentaje es mas elevado
que los estandares de mortalidad globales en cirugia elec-
tiva colorrectal, que se sitla entre el 1-2%, pero esta por
debajo de otras series publicadas en pacientes de edades
avanzadas’*?’. Un dato que no hay que obviar fue que hubo
una mayor mortalidad a los 30 ias en los pacientes de edad
avanzada, a pesar de la valoracion geriatrica integral. Este
hecho quiza esta en relacion con una cirugia mas oncolé-
gica, como se observa en la tabla 2 en los pacientes de
menor edad, o bien con otros datos no analizados, como por
ejemplo el estado nutricional o los niveles de hemoglobina.

En nuestra experiencia, los resultados de la evaluacion
geriatrica, y especificamente los indices de Karnofsky y de
Barthel, demostraron asociarse a una mayor mortalidad a
los 90 dias tras la cirugia. Estos resultados han sido también
reproducidos por series mas recientes y podrian ser de gran
utilidad si se confirmasen en estudios multicéntricos o con
un mayor nimero de casos, para la toma de decisiones en
estos grupos de edad’.

La evaluacion geriatrica no demora el proceso entre el
diagnostico y el tratamiento quirirgico, pues este periodo
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Karnofsky

Barthel

Pfeiffer

W Mortalidad 90 dias paciente fragil (%)
M Mortalidad 90 dias paciente sin fragilidad (%)

Figura 4

Porcentaje de mortalidad a los 90 dias poscirugia en relacion con la presencia de fragilidad en la valoracion geriatrica

integral preoperatoria en funcion de los resultados del indice de Karnofsky (p=0,026), la escala de Barthel (p=0,050) y el indice

de Pfeiffer (p=0,542).

viene condicionado por los tiempos esperados en el circuito
oncologico de cancer colorrectal, independientemente de la
edad (y la evaluacion preoperatoria) de los pacientes.

Probablemente los test de evaluacion geriatrica son mas
adecuados, segun lo publicado en la literatura, para evaluar
la reserva fisiologica, y no la probabilidad de complicacio-
nes inmediatas (morbilidad) que estan mas relacionadas con
la aparicion de complicaciones relacionadas con la cirugia
(por ejemplo, dehiscencia de la anastomosis colorrectal).
Es por ello que la evaluacion parece tener un impacto a
medio o largo plazo de una intervencion quirdrgica. Quiza
este hecho podria explicar el impacto que tiene el resultado
de los mismos sobre la mortalidad a 90 dias tanto en nuestros
resultados como en los de otras series’.

Otro aspecto también interesante, pero que va mas alla
del debate que nos gustaria generar con nuestro estudio,
son los limites, si los hay, en la aplicacion de tratamiento en
pacientes de edad muy avanzada. Seguro que hay aspectos
éticos que hay que considerar, y no hay duda del valor de
la decision compartida con el paciente y la familia ante la
posibilidad de tener que realizar una intervencion quirur-
gica a un paciente si la probabilidad de mortalidad a corto y
medio término no es muy elevada. Sin embargo, en nuestra
experiencia, la mortalidad postoperatoria (hasta los 90 dias)
fue similar e incluso mejor que en otras series publicadas?.

Pero tras mejorar los esfuerzos en la seleccion de los
pacientes, recientemente y después de muchos esfuerzos
en optimizar el manejo postoperatorio mediante los pro-
gramas Enhanced Recovery After Surgery o fast-track'®,
existe evidencia cientifica de que la mejora de las condicio-
nes preoperatorias mediante programas de prehabilitacion
mejoran los resultados clinicos postoperatorios en cirugias
mayores®'. Esta iniciativa incluye la realizacion de una opti-
mizacion general del paciente tanto a nivel nutricional como
de ejercicio fisico o programas especificos de fisioterapia
respiratoria, y tendria especial sentido en el manejo de
pacientes de poblacién geriatrica®?. En los trabajos futuros,
por tanto, la valoracion geriatrica integral formaria parte

de todo el proceso que podria ayudar a seleccionar con una
mayor precision, seglin cada tipo de paciente, los programas
de prehabilitacién mas adecuados.

Nuestro estudio es uno de los Unicos publicados que
incluye una cohorte de pacientes de edad avanzada y muy
avanzada en los cuales se realizo una parte relevante de la
valoracion geriatrica integral con 2 test de funcionalidad y
uno de deterioro cognitivo. Este estudio es un analisis secun-
dario de un estudio amplio de una cohorte de pacientes que
fueron evaluados de manera global y con una Unica enferme-
dad muy comun: el cancer colorrectal’#. Sin embargo, este
estudio también tiene ciertas limitaciones y sus resultados
deben ser analizados teniendo en cuenta las mismas. La pri-
mera limitacion fue que no evaluamos a los pacientes con
un solo test que uniera todos los aspectos tanto funcionales
como clinicos especificos de riesgo quirlrgico y que parece
son de gran utilidad. En este sentido, el American College
of Surgeons ha impulsado recientemente una iniciativa para
optimizar el manejo de estos pacientes con el uso de un sis-
tema de prediccion de riesgo quirtrgico en esta poblacion
de edad avanzada®:. Tampoco pudimos analizar los datos de
la evaluacion de otros aspectos relevantes como el estado
nutricional, y no disponemos de informacion de los pacientes
que finalmente no fueron tratados con cirugia’. Finalmente,
otra limitacion fue la dificultad en definir el concepto de
fragilidad sin la utilizacion de test especificos para este
fin'". Por ello, definimos unos puntos de corte basados en
experiencias previas publicadas’® y consideramos el corte
en menos de 80 puntos para la escala de Karnofsky, de 70
para la escala de Barthel y mas de 3 errores en la valoracién
cognitiva del indice de Pfeiffer.

En conclusion, segln nuestra experiencia, la valoracion
geriatrica integral mediante distintas escalas es una buena
herramienta para determinar la mortalidad postoperatoria
en el postoperatorio a medio plazo. El diseno de estudios
prospectivos nos permitiria evaluar el valor de esta eva-
luacion geriatrica en la seleccion de pacientes para cada
programa de prehabilitacion preoperatoria.
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