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(en casos de disfuncion hepatica por poliquistosis avanza-
das).

Actualmente el destechamiento laparoscopico es la téc-
nica de eleccion, segin reporta una reciente revision
sistematica de 62 estudios con 1.314 pacientes®, con una
tasa de recidiva similar a la cirugia abierta (25%), pero con
todas las ventajas que aporta el abordaje laparoscopico.

El destechamiento laparoscopico es la técnica de elec-
cion en quistes simples hepaticos gigantes sintomaticos y/o
complicados.
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Obstruccion intestinal secundaria a ‘T
invaginacion yeyunal en el adulto

Intestinal obstruction secondary to jejunal
intussusception in an adult

La invaginacion intestinal es un proceso infrecuente en el
adulto, con una incidencia del 1 al 5%"%. La edad media
de aparicién es de 50 afos, siendo la distribucién por sexos
similar’. Su presentacion como obstruccion intestinal es
excepcional, constituyendo el 1% de las mismas'. En el
90% de los casos se relaciona con adherencias o un diver-
ticulo de Meckel, mientras que en el 10% su etiologia es
tumoral. En el 50-75% de los casos los tumores causan-
tes de invaginacion intestinal son benignos, destacando,
por orden de frecuencia, la hiperplasia linfoide, lipomas,
leiomiomas, hemangiomas y polipos. El tumor maligno mas

frecuente es la metastasis’. Su manejo es controvertido
dada la inespecificidad del cuadro y la discordancia entre
las pruebas complementarias, por lo que el diagnoéstico suele
ser intraoperatorio’->.

A continuacion, se presenta un caso que ilustra la impor-
tancia de una correcta anamnesis y la sospecha clinica en
el manejo de una paciente con una obstruccion intestinal
causada por una invaginacion yeyunal.

Se trata de una mujer de 23 anos sin antecedentes
de interés que consulta por dolor abdominal, vomitos de
cuatro horas de evolucion y pérdida de peso progresiva
en el Ultimo afo, con crisis intermitentes que motivaron
la visita al servicio de urgencias hasta en seis ocasiones
y resolviéndose el cuadro con observacion y tratamiento
con AINE. Durante la exploracion presentaba buen estado
general, ausencia de fiebre y estabilidad hemodinamica,
el abdomen se encontraba levemente distendido, doloroso
en todos los cuadrantes, sin peritonismo ni defensa. No

Figura 1

TC abdominal. Invaginacion yeyunal (marcada con flechas).
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se palparon masas ni megalias. La analitica mostré leu-
cocitosis (18.000/mm?3) con neutrofilia y elevacion de PCR
(190 mg/dL). Se realizé una tomografia computarizada (TC)
abdominal que reveld la existencia de una tumoracion de
3 x 2 x 2 cm en yeyuno Yy signos de invaginacion intestinal
(fig. 1). Se realizo6 laparotomia urgente, observandose una
obstruccion intestinal secundaria a una invaginacion de asas
de yeyuno, leves signos de sufrimiento de asas y una lesion
intraluminal de aspecto lipomatoso que infiltraba la pared y
protruia a través de la serosa. Se redujo la invaginacion, y
tras la aplicacion de suero fisiologico templado se recuperd
el aspecto y peristaltismo de las asas intestinales. Se rea-
liz6 una reseccion de yeyuno incluyendo la tumoracion con
margenes libres y su mesenterio, y una anastomosis laterola-
teral mecanica anisoperistaltica para la reconstruccion del
transito. La paciente es dada de alta al sexto dia postopera-
torio sin complicaciones asociadas. La anatomia patoldgica
confirmo la existencia de un lipoma intraluminal en el seg-
mento resecado de 4 x 3 x 3 cm sin signos de malignizacion
ni adenopatias patologicas. En la actualidad, la paciente se
encuentra asintomatica.

La presentacion clinica inespecifica de la invaginacion
intestinal en el adulto presenta un reto diagnéstico, exis-
tiendo pocos casos en la literatura que debuten como
obstruccion intestinal’3. El cuadro clinico incluye cri-
sis de dolor abdominal intermitente y recurrente con
pérdida de peso y melenas en ocasiones, asociando nor-
malidad de pruebas complementarias, lo que dificulta el
diagnostico definitivo, y convierte a estos pacientes en
«hiperfrecuentadores» de las unidades de urgencias'. El
diagnostico diferencial se establece con la apendicitis
aguda, ya que la localizaciébn mas frecuente es ente-
roentérica (en un 34%)*° y el dolor suele focalizarse en
hemiabdomen derecho®¢. El diagndstico preoperatorio se
basa en la TC abdominal, aunque soélo lo confirma en el
20-25% de los casos'. El tratamiento de la invaginacidn
intestinal del adulto es quirirgico, debido al riesgo de malig-
nidad y la posibilidad de sufrimiento intestinal ante una
situacion urgente, como en este caso. La cirugia debe pla-
nificarse en funcion de la extension de la invaginacion, el
estado de las asas intestinales, la existencia y naturaleza de
la tumoracion y la presencia de adenopatias mesentéricas,
aunque en la mayoria de las ocasiones suelen ser reactivas al
proceso inflamatorio®. En el caso de confirmacion previa de
benignidad de la lesion, la reseccion debe ser lo mas conser-
vadora posible’~3. Ante una tumoracion de patologia incierta
o sospecha de malignidad, pérdida de peso previa y anore-

xia, la reseccion debe realizarse en bloque, incluyendo la
exéresis del mesenterio intestinal para una linfadenectomia
correcta’*®,

En el caso descrito, la anamnesis de la paciente y los
hallazgos en las pruebas complementarias e intraoperatorios
motivaron a la resolucion del cuadro urgente y la realizacion
de una reseccion completa de la tumoracion con linfadenec-
tomia asociada, dada la ausencia de anatomia patoldgica
previa y el riesgo de malignidad de la misma.
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