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(en  casos  de  disfunción  hepática  por poliquistosis  avanza-
das).

Actualmente  el  destechamiento  laparoscópico  es la  téc-
nica  de  elección,  según  reporta  una  reciente  revisión
sistemática  de  62  estudios  con  1.314  pacientes5,  con  una
tasa  de  recidiva  similar  a  la cirugía  abierta  (25%),  pero  con
todas  las  ventajas  que  aporta  el  abordaje  laparoscópico.

El destechamiento  laparoscópico  es  la  técnica  de  elec-
ción  en  quistes  simples  hepáticos  gigantes  sintomáticos  y/o
complicados.
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Obstrucción intestinal secundaria a
invaginación yeyunal en el adulto

Intestinal obstruction  secondary to jejunal
intussusception in  an  adult

La  invaginación  intestinal  es un  proceso  infrecuente  en el
adulto,  con  una  incidencia  del 1  al 5%1,2.  La  edad  media
de  aparición  es  de 50  años,  siendo  la  distribución  por  sexos
similar1. Su  presentación  como  obstrucción  intestinal  es
excepcional,  constituyendo  el  1% de  las  mismas1.  En  el
90%  de  los  casos  se relaciona  con  adherencias  o  un diver-
tículo  de  Meckel,  mientras  que  en el  10%  su etiología  es
tumoral.  En  el  50-75%  de  los  casos  los  tumores  causan-
tes  de invaginación  intestinal  son  benignos,  destacando,
por  orden  de  frecuencia,  la hiperplasia  linfoide,  lipomas,
leiomiomas,  hemangiomas  y  pólipos.  El tumor  maligno  más

Figura  1  TC abdominal.  Invaginación  yeyunal  (marcada  con  flechas).

frecuente  es la  metástasis3.  Su  manejo  es controvertido
dada  la inespecificidad  del cuadro  y la  discordancia  entre
las  pruebas  complementarias,  por lo que  el  diagnóstico  suele
ser  intraoperatorio1,3.

A  continuación,  se presenta  un caso  que  ilustra  la  impor-
tancia  de una correcta  anamnesis  y la  sospecha  clínica  en
el  manejo  de una  paciente  con una  obstrucción  intestinal
causada  por una  invaginación  yeyunal.

Se  trata  de una  mujer  de  23 años  sin antecedentes
de interés  que  consulta  por dolor  abdominal,  vómitos  de
cuatro  horas  de evolución  y  pérdida  de peso  progresiva
en  el  último  año,  con  crisis  intermitentes  que  motivaron
la  visita  al  servicio  de urgencias  hasta  en seis  ocasiones
y  resolviéndose  el  cuadro  con  observación  y tratamiento
con AINE. Durante  la  exploración  presentaba  buen  estado
general,  ausencia  de fiebre  y estabilidad  hemodinámica,
el  abdomen  se  encontraba  levemente  distendido,  doloroso
en  todos  los  cuadrantes,  sin peritonismo  ni defensa.  No
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se  palparon  masas  ni megalias.  La  analítica  mostró leu-
cocitosis  (18.000/mm3)  con neutrofilia  y  elevación  de PCR
(190  mg/dL).  Se  realizó  una  tomografía  computarizada  (TC)
abdominal  que  reveló  la  existencia  de  una  tumoración  de
3  x  2  x  2 cm  en yeyuno  y signos  de  invaginación  intestinal
(fig.  1). Se  realizó  laparotomía  urgente,  observándose  una
obstrucción  intestinal  secundaria  a  una invaginación  de  asas
de  yeyuno,  leves  signos  de  sufrimiento  de  asas  y una  lesión
intraluminal  de  aspecto  lipomatoso  que  infiltraba  la pared  y
protruía  a  través  de  la  serosa.  Se  redujo  la invaginación,  y
tras  la aplicación  de  suero  fisiológico  templado  se recuperó
el  aspecto  y peristaltismo  de  las  asas  intestinales.  Se  rea-
lizó  una  resección  de  yeyuno  incluyendo  la  tumoración  con
márgenes  libres  y  su mesenterio,  y  una  anastomosis  laterola-
teral  mecánica  anisoperistáltica  para  la  reconstrucción  del
tránsito.  La  paciente  es  dada  de  alta  al  sexto  día postopera-
torio  sin  complicaciones  asociadas.  La anatomía  patológica
confirmó  la  existencia  de  un  lipoma  intraluminal  en el  seg-
mento  resecado  de  4  x 3  x  3 cm sin  signos  de  malignización
ni  adenopatías  patológicas.  En  la actualidad,  la paciente  se
encuentra  asintomática.

La  presentación  clínica  inespecífica  de  la  invaginación
intestinal  en  el  adulto  presenta  un  reto  diagnóstico,  exis-
tiendo  pocos  casos  en la  literatura  que  debuten  como
obstrucción  intestinal1,3.  El cuadro  clínico  incluye  cri-
sis  de  dolor  abdominal  intermitente  y  recurrente  con
pérdida  de peso  y melenas  en  ocasiones,  asociando  nor-
malidad  de  pruebas  complementarias,  lo  que  dificulta  el
diagnóstico  definitivo,  y convierte  a estos  pacientes  en
«hiperfrecuentadores»  de  las  unidades  de  urgencias1.  El
diagnóstico  diferencial  se establece  con  la  apendicitis
aguda,  ya  que  la localización  más  frecuente  es ente-
roentérica  (en un  34%)4,5 y  el dolor suele  focalizarse  en
hemiabdomen  derecho3,6.  El diagnóstico  preoperatorio  se
basa  en  la TC  abdominal,  aunque  sólo  lo confirma  en  el
20-25%  de  los  casos1,3. El  tratamiento  de  la invaginación
intestinal  del  adulto  es  quirúrgico,  debido  al  riesgo  de malig-
nidad  y  la  posibilidad  de  sufrimiento  intestinal  ante  una
situación  urgente,  como  en  este  caso.  La  cirugía  debe pla-
nificarse  en  función  de  la  extensión  de  la  invaginación,  el
estado  de  las asas intestinales,  la  existencia  y  naturaleza  de
la  tumoración  y la presencia  de  adenopatías  mesentéricas,
aunque  en  la mayoría  de  las  ocasiones  suelen  ser  reactivas  al
proceso  inflamatorio3. En  el  caso  de  confirmación  previa  de
benignidad  de  la lesión,  la resección  debe  ser lo más  conser-
vadora  posible1---3.  Ante una  tumoración  de  patología  incierta
o  sospecha  de  malignidad,  pérdida  de  peso  previa  y anore-

xia,  la resección  debe realizarse  en  bloque,  incluyendo  la
exéresis  del mesenterio  intestinal  para  una  linfadenectomía
correcta1,3,6.

En el  caso  descrito,  la anamnesis  de  la paciente  y  los
hallazgos  en las  pruebas  complementarias  e  intraoperatorios
motivaron  a  la  resolución  del cuadro  urgente  y  la  realización
de  una  resección  completa  de  la tumoración  con  linfadenec-
tomía  asociada,  dada  la  ausencia  de anatomía  patológica
previa  y  el  riesgo  de  malignidad  de  la  misma.
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