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PALABRAS CLAVE Resumen

Diverticulitis aguda; Objetivos: La tendencia actual en el tratamiento de la diverticulitis aguda no complicada es
Antibioterapia; el manejo ambulatorio de los pacientes con pautas cortas de antibiético o incluso con antiin-
Tratamiento flamatorios en casos seleccionados. Presentamos una comparativa de los resultados obtenidos
ambulatorio; en nuestro hospital con distintos protocolos aplicados en 2016 y 2017.

Eficiencia Material y métodos: Todos los pacientes seleccionados para este estudio fueron diagnosticados

de diverticulitis grado la de la clasificacion de Hinchey, segun los hallazgos radioldgicos en la
TC abdominal. Hemos analizado dos cohortes retrospectivas: 100 pacientes tratados en 2016
seglin protocolo antiguo y 104 pacientes tratados en 2017 con protocolo nuevo. En el ano 2016
los pacientes candidatos a tratamiento ambulatorio permanecieron en observacion durante
24 horas antes de ser dados de alta. El tratamiento consistio en 14 dias de ciprofloxacino y
metronidazol. En 2017 solo se observaron durante 24 horas los pacientes con sintomatologia
mas aguda y se prescribié amoxicilina-clavulanico durante solo cinco dias.

Resultados: La persistencia de la enfermedad en 2016 fue del 6% y en 2017 solo alcanzo el
5,77% (p = 0,944). La recidiva durante el primer ano fue del 13% en el primer grupo, mientras
que en el segundo fue del 5,7%, aunque esta diferencia no fue estadisticamente significativa.
Asimismo, se consiguid una significativa reduccion del coste sanitario.

Conclusiones: El tratamiento ambulatorio de la diverticulitis aguda no complicada con pauta
corta de antibiotico oral parece ser una estrategia terapéutica segura y efectiva en pacientes
seleccionados con escasa comorbilidad.
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Update on the management of uncomplicated acute diverticulitis at our centre.
Equally effective, more efficient

Abstract

Goals: The current trend in the treatment of non-complicated diverticulitis is the outpatient
management with antibiotic or even anti-inflammatory regimens in selected cases. We present
a comparison of the results in our hospital with different protocols applied in 2016 and 2017.
Material and methods: All patients selected for this study were diagnosed with diverticulitis
grade la of Hinchey’s classification according to radiological findings on abdominal CT. We have
analyzed two retrospective cohorts: 100 patients treated in 2016 according to the old protocol
and 104 patients treated in 2017 with a new protocol. In 2016, the candidates for ambulatory
treatment remained under observation for 24 hours before being discharged. The treatment
consisted of 14 days of ciprofloxacin and metronidazole. In 2017, only patients with more acute
symptoms were observed 24 hours and amoxicillin-clavulanic acid was prescribed for only 5

Results: The persistence of the disease in 2016 was 6% and in 2017 was only 5.77% (p = 0.944).
Recurrence during the first year was 13% in the first group, while in the second it was 5.7%,
although this difference was not statistically significant. Likewise, a significant reduction in

Conclusions: Outpatient treatment of acute uncomplicated diverticulitis with oral treatment
seems to be a safe and effective therapeutic strategy in selected patients with low comorbidity.

Efficiency
days.
health costs was achieved.
© 2020 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.
Introduccion

El tratamiento tradicional de la diverticulitis aguda no com-
plicada se ha basado en la hospitalizacion del paciente
para la administracion por via endovenosa de antibidti-
cos y sueroterapia hasta conseguir una mejoria clinica y
analitica'>.

Actualmente hay fuentes bibliograficas suficientes que
apoyan el uso de tratamiento antibiotico ambulatorio en la
diverticulitis aguda leve o no complicada*'®. Pese a esta
evidencia, en Espana, de acuerdo con las publicaciones
existentes, parece que la aplicacion del tratamiento ambu-
latorio es todavia limitada.

Algunos estudios recientes van incluso un paso mas alla y
afirman que se trata de una entidad inflamatoria y no de una
infecciosa, como han postulado las teorias clasicas'"'2. Sin
embargo, la evidencia para incorporar un tratamiento exclu-
sivamente antiinflamatorio en las guias de practica clinica
sigue siendo insuficiente.

En nuestro centro, el tratamiento de la diverticuli-
tis aguda no complicada precisaba ingreso hospitalario en
todos los pacientes hasta el ano 2010; fue entonces cuando
se realizo la primera modificacion con base en trabajos
publicados que habian demostrado la eficacia y seguridad
del tratamiento ambulatorio, estableciéndose criterios de
ingreso mas estrictos. Dada la progresiva tendencia a dis-
minuir el uso de antibidticos para esta enfermedad, en 2017
decidimos reducir la estancia en urgencias y los dias de
administracion de antibioticos orales.

Este estudio plantea dos objetivos: por un lado,
demostrar la efectividad de una pauta antibidtica mas corta,
siendo esta igualmente segura para el paciente, y, por otra

parte, cuantificar el impacto de esta modificacion en la
reduccion de los costes sanitarios.

Material y métodos

Planteamos un estudio retrospectivo de dos cohortes de
pacientes: los atendidos en 2016 bajo el protocolo antiguo
y los de 2017 aplicando el nuevo protocolo.

Se han incluido en este trabajo a todos los pacientes
diagnosticados de diverticulitis aguda no complicada (grado
la de la clasificacion de Hinchey). El diagnostico se realizo
mediante anamnesis, exploracion fisica, analisis de sangre
y hallazgos en la TC abdominal, considerando diverticuli-
tis aguda leve todas aquellas con engrosamiento mural del
colon (> 4 mm), trabeculacion de la grasa pericdlica y/o
burbujas aisladas de gas junto a la pared del colon (no asi
neumoperitoneo libre).

El grupo de 100 pacientes que fueron atendidos durante
el ano 2016, seguia el siguiente protocolo:

Hospitalizacion directa en caso de pacientes con
antecedentes de diabetes mellitus insulinodependi-
ente, cirrosis, insuficiencia renal e inmunosupresion
(tratamiento corticoideo, quimioterapico, VIH, etc.). La
edad y los episodios previos de diverticulitis no se con-
sideraron como criterio de ingreso. Estos pacientes eran
tratados con Ertapenem 1 g/24 h por via endovenosa
durante siete dias.

Por el contrario, los pacientes que no cumplian estos cri-
terios permanecian en urgencias durante 24 horas con
tratamiento intravenoso (ciprofloxacino y metronidazol)
y eran dados de alta con tratamiento ambulatorio si
presentaban mejoria clinica y analitica. El tratamiento



428 D. Gonzalez Plo et al.
Tabla 1 Caracteristicas clinicas de los pacientes en los dos grupos del estudio
Varones/ mujeres Edad (+/- DE) Episodios DMID Cirrosis Insuficiencia  Inmunosupresion
previos (>1) renal
2016 53/47 56,77 + 13,8 16 3 2 2 5
2017 55/49 57,98 + 12,7 22 3 1 2 5
P 0,987 0,515 0,7 0,997 0,538 0,968 0,972

antibiotico oral se mantenia durante 14 dias, utilizando
ciprofloxacino 500 mg/12 h y metronidazol 500 mg/8 h
junto con analgesia oral (paracetamol 1 g/8 h). Por Gltimo,
los pacientes eran citados en el Servicio de Urgencias para
valoracion por Cirugia, con revision clinica y analitica al
4° y 14° dia de tratamiento.

La cohorte de 104 pacientes atendidos en 2017 recibid
antibioterapia de corta duracion segun lo establecido en el
nuevo protocolo:

- Mismos criterios de ingreso que el grupo anterior. Los
pacientes que ingresaron recibieron ceftriaxona 1 g/24 h
y metronidazol 500 mg/8 h por via endovenosa, durante
unas 48-72 horas, hasta confirmar la mejoria clinica y
analitica. Tras el alta, los pacientes completaban los
siete dias de tratamiento antibidtico con amoxicilina-
clavulanico 875-125 mg/8 h por via oral. La evolucion de
estos pacientes fue favorable en la mayoria de los casos,
al igual que en 2016; no obstante, el seguimiento de los
pacientes ingresados no es un objetivo de este estudio.

- Los pacientes sin criterios de ingreso eran dados de alta
con amoxicilina-clavulanico 875-125 mg/8 h durante cinco
dias (utilizando ciprofloxacino y metronidazol por via oral
durante cinco dias tan solo en dos pacientes que eran
alérgicos a betalactamicos), con revision en Urgencias
por parte de Cirugia el Gltimo dia de tratamiento. La
observacion en urgencias durante 24 horas se reservo solo
para aquellos pacientes que presentaban una sintoma-
tologia mas aguda, con mal control del dolor, fiebre o
vomito. Durante este periodo se les administro antibioter-
apia intravenosa (amoxicilina-clavulanico) y se ingresaron
a aquellos pacientes que no referian mejoria clinica y/o
analitica.

En todos los casos (ambos protocolos), los pacientes
fueron remitidos a consultas externas de la Unidad de
Cirugia Colorrectal y se solicitd una colonoscopia entre uno
y tres meses después del episodio para confirmar el diagnos-
tico y descartar la presencia de otras lesiones.

Igualmente, todos los casos de persistencia durante los
primeros 30 dias tras finalizar el tratamiento se ingresaron
con piperacilina/tazobactam intravenoso. En caso de pre-
sentar una recurrencia a partir del primer mes, los pacientes
siguieron el protocolo correspondiente al ano del primer
episodio.

Las variables principales de este estudio para valorar la
efectividad y seguridad del nuevo tratamiento han sido la
persistencia de la enfermedad, que de acuerdo con la lit-
eratura reciente no debiera superar el 7%, y la recurrencia,
que debe ser inferior al 15%.

Analisis estadistico

La comparacion de medias para muestras independientes se
realizo mediante el test de la t de Student y el contraste de
proporciones con el test de x2. La significacion estadistica
se considerd cuando la p fue inferior a 0,05. El analisis de
los datos se elaboro con el programa estadistico Stata v15.1
y el analisis comparativo segun intencion de tratamiento.

Para el estudio de costes se ha utilizado el sistema de
clasificacion de los grupos relacionados con el diagnéstico
(GRD) y se han estimado los costes parciales y globales del
proceso asistencial seglin cada protocolo.

Resultados

De acuerdo con los criterios expuestos, 100 pacientes
fueron diagnosticados en 2016 de diverticulitis aguda no
complicada y 104 durante 2017; de los cuales 82 y
90 pacientes, respectivamente, cumplieron con los crite-
rios de tratamiento ambulatorio. Los motivos de ingreso
hospitalario fueron los establecidos por cada protocolo.
En algunos casos subsidiarios de tratamiento ambulatorio
(cinco pacientes en 2016 y dos pacientes en 2017), la per-
sistencia de la clinica o alteracion analitica tras 24 horas de
observacion promovieron la decision de ingreso por parte
del cirujano de guardia.

La tabla 1 muestra las caracteristicas de los pacientes. No
observamos diferencias estadisticamente significativas en la
edad, sexo, comorbilidades o nimero de episodios previos
de diverticulitis.

Solo un caso en 2016, y dos casos en 2017 tuvieron
afectacion coldnica derecha, pero evolucionaron favorable-
mente con la aplicacion del protocolo correspondiente.

Durante los primeros 30 dias después del diagnéstico, seis
pacientes (6%) en 2016 y seis (5,7%) en 2017 volvieron a
consulta en el Servicio de Urgencias por persistencia de la
sintomatologia, siendo el dolor abdominal el sintoma mas
comun. Esta diferencia no fue estadisticamente significativa
(p = 0,94). Todos estos casos se resolvieron con tratamiento
intravenoso durante el reingreso y ninguno precisé cirugia
urgente.

El seguimiento medio de cada cohorte fue de 12 meses.
Durante este tiempo, la recurrencia fue de 13 casos (13%) en
el grupo de 2016 y de seis casos (5,7%) en el grupo de 2017,
sin que esta diferencia alcanzase la significacion estadistica
(p = 0,076).

Desde el punto de vista econdmico, el coste sanitario
global fue significativamente menor en la cohorte de 2017 en
comparacion con la de 2016, con una reduccion de 26.482,5
€ anuales (47,2%), como se muestra en la figura 1. Para
dicho calculo se consideraron solo los pacientes que fueron
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Figura 1 Comparacion economica, determinada principal-
mente por el periodo de observacion en urgencias.

tratados de manera ambulatoria en cada ano (82% en 2016
y 86,54% en 2017), siendo la observacion de 24 h en urgen-
cias el factor mas importante para la reduccion de costes
entre ambos protocolos (todos los pacientes de 2016 precis-
aron dicha observacion, que sélo fue necesaria en el 8,9%
de los casos en 2017). La reduccion de costes debido al
menor tiempo de antibioterapia también contribuy¢ al resul-
tado (6,56 € por paciente comparando las presentaciones
orales).

Discusion

La diverticulosis es una entidad comUn en las poblaciones
envejecidas de los paises occidentales industrializados.
Su prevalencia aumenta con la edad, alcanzando el 60-
80% en poblacion de 80 afos o mas. La mayoria de los
pacientes permanecen clinicamente asintomaticos durante
su vida; sin embargo, una proporcion variable de ellos (9-
25%) experimentara un proceso de diverticulitis aguda’>. No
obstante, un estudio prospectivo reciente afirma que este
riesgo a largo plazo es menor (alrededor del 4%)'. En la
mayoria de los casos, la diverticulitis no presenta compli-
caciones y es autolimitada, mientras que en 15-20% de los
casos se describe como una presentacion «complicada» con
absceso, perforacion, fistula, obstruccion, peritonitis y sep-
sis. Ademas, un tercio de estos pacientes experimentara una
recurrencia después del primer episodio agudo en los sigu-
ientes cinco afnos y hasta un 10% precisara una cirugia de
emergencia’.

La prevalencia creciente de la enfermedad diverticular
ha supuesto un aumento progresivo de la carga asisten-
cial y del coste sanitario en nuestro pais en los Ultimos
anos. Representa la quinta enfermedad gastrointestinal mas
importante en términos de costes de atencion médica tanto
en EE. UU. como en Europa'®. En EE. UU. se reportan mas
de 200.000 hospitalizaciones al ano y unos costes superiores
a los dos mil millones de ddlares anuales'’.

Actualmente el manejo de los pacientes con divertic-
ulitis aguda no complicada tiende a ser ambulatorio. Un
trabajo realizado por Martin Gil et al.'® recogié un total
de 74 pacientes con diagnéstico de diverticulitis grado |
de Hinchey y grado Il con absceso menor de 3 cm (si bien
este subgrupo solo era un 3% del total) que fueron tratados
con ciprofloxacino y metronidazol oral durante 7-10 dias con
resultados satisfactorios.

Por su parte, Lorente et al."” realizd un estudio
retrospectivo comparando un grupo de 90 pacientes
que recibieron tratamiento ambulatorio con amoxicilina-
clavulanico durante siete dias con otro grupo de 46 pacientes
hospitalizados, sin hallar diferencias significativas en sus
resultados. Ademas, incluia un estudio econémico detallado
que evidenciaba una reduccion de hasta un 60% del gasto
sanitario al adoptar el nuevo protocolo.

Otra alternativa en pacientes con comorbilidad es la hos-
pitalizacion domiciliaria con la administracion intravenosa
de antibioticos, que ha obtenido buenos resultados clinicos y
un alto grado de satisfaccion por parte de estos pacientes?’.

Recientemente se ha realizado un ensayo clinico aleator-
izado que ha acumulado 528 pacientes de 22 centros
holandeses y los ha distribuido en dos grupos: tratamiento
antiinflamatorio y tratamiento antibiotico con amoxicilina-
clavulanico durante 10 dias. Los resultados no muestran
diferencias significativas en la tasa de recuperacion, de com-
plicaciones y de recidiva de la enfermedad?'.

Aunque la literatura actual parece enfocada a tratar la
diverticulitis aguda leve sin antibioticos, la pauta clasica de
tratamiento intravenoso con hospitalizacion todavia es una
realidad en algunos hospitales de nuestro pais. Dado que
nuestro centro ha tenido experiencia con el tratamiento
ambulatorio durante seis afos con comprobada eficacia,
decidimos dar un paso mas y reducir el periodo de vig-
ilancia hospitalaria y de tratamiento. Los pacientes que
habian también sido tratados con el protocolo previo se
mostraron satisfechos al ver reducido el nimero de antibioti-
cos y la duracion del tratamiento. Los resultados obtenidos
han demostrado que se trata de una pauta efectiva y segura
para los pacientes y que supone una reduccion significativa
del coste sanitario.
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