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Cerebelitis autoinmune ®
en enfermedad de Crohn

Autoimmune cerebellitis in Crohn’s disease

La cerebelitis aguda es un cuadro inflamatorio que con fre-
cuencia implica una base etiologica infecciosa y un curso
habitualmente benigno. Su origen autoinmune es poco fre-
cuente y son anecdoticos los casos asociados a enfermedad
inflamatoria intestinal. La sospecha clinica, asi como su
correlacion con pruebas complementarias y una congruente
respuesta terapéutica, lleva en estos pocos casos al diagnds-
tico del cuadro.

Varon de 37 anos con antecedentes personales de enfer-
medad de Crohn ileal con patron penetrante con fistulas
enteroentérica e ileovesical intervenidas, en tratamiento
con 40 mg de adalimumab semanales, que acude por cefa-
lea hemicraneal izquierda acompanada de parestesias en
miembros superiores y vision borrosa de ojo izquierdo.

A la exploracion, el paciente se hallaba consciente
y orientado, presentaba diplopia horizontal intermitente,
paresia en la abduccion de ojo izquierdo, sin diplopia aso-
ciada, hiperreflexia y temblor postural en los 4 miembros,
sin dismetria ni disdiadococinesia. En bipedestacion, man-
tenia el equilibrio y presentaba marcha con leve aumento
de base de sustentacion.

Se realizd analisis de sangre en el que presento: glucosa
114mg/dL; urea 18 mg/dL; creatinina 0,57 mg/dL; bilirru-
bina total 0,46 mg/dL; GGT 55U/L; GOT 17 U/L; GPT 36 U/L;

fosfatasa alcalina 86U/L; Na 143mEq/L; K 3,69 mEq/L;
proteina C reactiva 0,45 mg/dL; hemoglobina 12,5 g/dL; leu-
cocitos 7.200/mm?3; plaquetas 341.000/mm?; TTPA 24 s y
dimero D 0,70mg/L. No se hallaron alteraciones de hormo-
nas tiroideas, inmunoglobulinas G, A y M, de vitamina E ni
de B4, tampoco de acido folico. La serologia de VIH, sifilis,
toxoplasma, CMV, Epstein-Barr, brucella, Borrelia burgdor-
feri, Mycoplasma pneumoniae y Chlamydophila pneumoniae
fue negativa.

En tomografia computarizada (TC) craneal se observd
leve disminucion de los espacios extraaxiales en fosa
posterior con leve dilatacion del Ill ventriculo y ventriculos
laterales, con lo que se descarto trombosis venosa cerebral.
La TC toracoabdominal y la punciéon lumbar no mostraron
hallazgos significativos. Se solicitd resonancia magnética
cerebral, que informé de aumento de sefal en T2 y flair
en lobulos cerebelosos, con efecto compresivo sobre IV
ventriculo, acompanado de leve descenso de amigdalas
cerebelosas en el contexto de signos de hipertension en fosa
posterior secundarios a cerebelitis, de probable etiologia
autoinmune (fig. 1). Tras tratamiento intravenoso empirico
con 50mg de metilprednisolona cada 24 h, el paciente
presentd mejoria clinica y quedd asintomatico tras 5 dias
de tratamiento, sin signos de recidiva tras 6 meses de
seguimiento en consultas externas.

La busqueda etioldgica reveld nuevo analisis de sangre
con anticuerpos nucleares positivos (titulo 1/160) con patron
moteado que, junto a la buena respuesta clinica al trata-
miento y los hallazgos observados en las pruebas de imagen,
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Figura 1

Resonancia magnética de craneo.

permitieron concluir el diagnostico de cerebelitis autoin-
mune en paciente con enfermedad de Crohn.

La cerebelitis aguda es un sindrome clinico aislado carac-
teristicamente pediatrico que la mayoria de las veces
implica un fenémeno infeccioso, postinfeccioso o posvacu-
nal, con un curso habitualmente benigno. Dicho trastorno
es infrecuente en adultos y presenta una etiologia variada,
con pocos casos de origen autoinmune’, en los que es posi-
ble diferenciar los asociados a sindromes paraneoplasicos de
los idiopaticos.

La mayoria de los trastornos neurologicos asociados a
enfermedad inflamatoria intestinal incluyen la enfermedad
cerebrovascular, neuropatias periféricas y enfermedades
desmielinizantes; el hallazgo de fendmenos de hipercoa-
gulabilidad favorece el desarrollo de trombosis del seno
venoso’.

Clinicamente, cursa con manifestaciones variadas que
comprenden desde signos cerebelosos leves hasta clinica
caracteristica de afectacion del tronco encefalico. Gene-
ralmente, el sindrome se inicia con ataxia, mioclonias y
anomalias espontaneas de movimientos oculares, a lo que
se afaden cefalea, nauseas, fiebre, alteracion del nivel de
conciencia, convulsiones, signos meningeos y otros signos
cerebelosos®.

La imagen radioldgica de la cerebelitis es variable: la
TC puede revelar discretos cambios bilaterales y simé-
tricos de baja densidad en los hemisferios cerebelosos,
que pueden ser pasados por alto. La resonancia magnética

mostro senales hipointensas en T1 e hiperintensasen T2y a
veces la afectacion cerebelosa puede extenderse al tronco
cerebral®.

El tratamiento varia seglin la etiologia y el curso cli-
nico; puede ir desde actitudes médicas hasta abordajes que
impliquen descompresion quirdrgica y drenaje ventricular
externo en casos de hidrocefalia obstructiva secundaria a
cerebelitis fulminante. En general, el manejo de este cuadro
se fundamenta, al igual que en la enfermedad inflamato-
ria intestinal, en el uso de corticoides e inmunosupresores’.
Sin embargo, la rareza de estos casos dificulta los
estudios acerca de los posibles beneficios del trata-
miento inmunosupresor sobre la evolucion del cuadro y su
recidiva.
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