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Hemorragia digestiva alta secundaria | ®
a sobreingesta de inhibidores
selectivos de la recaptacion de
serotonina y antiinflamatorios no
esteroideos

Upper gastrointestinal bleeding due to
overdose of selective serotonin reuptake
inhibitors and nonsteroidal anti-inflammatory
drugs

Presentamos el caso de un vardn de 40 aios con antecedente
de sindrome depresivo que ingresa por melenas de 2 semanas
de evolucion. Ademas, refiere estrefimiento y dolor abdomi-
nal difuso, por lo que ha estado en tratamiento con laxante
y antiinflamatorios no esteroideos (AINE) hasta 1.500 mg de
naproxeno y 1.725 mg de metamizol/dia. Simultaneamente,
en tratamiento con inhibidores de la recaptacion de sero-
tonina (ISRS) desvenlafaxina 400 mg y duloxetina 60 mg/dia
por su enfermedad basal.

En urgencias, presenta TA 120/60 y FC 120lpm, pali-
dez cutanea, y al tacto rectal se objetivan melenas. En
la analitica sanguinea destaca hemoglobina 6,2 g/dl, VCM
85,7 (hemoglobina 14,6 g/dl y VCM 87,5 hace una semana),
realizandose gastroscopia urgente que objetiva multiples
ulceraciones, destacando gran Ulcera profunda recubierta
por fibrina y coagulo negro adherido (Forrest IIb) en duodeno
distal, abarcando la mitad de su circunferencia de aspecto
infiltrativo (figs. 1Ay B), tomando biopsias.

Durante su ingreso se amplia el estudio con TAC tora-
coabdominal que confirma engrosamiento mural de duodeno
distal-yeyuno proximal de 7-8 cm de extension, infiltracion
de la grasa adyacente y adenopatias locales de hasta 20 mm,
compatible con proceso infiltrativo-tumoral, sugestivo de
linfoma (fig. 2). Sin embargo, en la anatomia patolégica no
se objetivaron signos de malignidad y el paciente fue dado
de alta con inhibidores de la bomba de protones (IBP) y la
indicacion de no tomar AINE, pendiente de realizacion de
enteroscopia.

A los pocos dias, el paciente reingresa por hemorragia
digestiva (HD) grave en forma de melenas. El paciente refe-
ria mantener el consumo diario de metamizol e ISRS. En la
gastroscopia, se observa la persistencia de multiples uUlce-
ras con una profunda Forrest Il en duodeno distal, de bordes
irregulares y duros a la toma de biopsias. Ante la gravedad
y la persistencia de las lesiones, fue valorado por el servicio
de cirugia general, decidiendo actitud expectante ante la
ausencia de datos anatomopatoldgicos de malignidad.

Se realiza enteroscopia de Unico balén objetivando res-
tos de alimentos retenidos probablemente por la existencia
de una estenosis. Se repite la exploracion tras 3 dias de
ayuno, confirmando las Ulceras en duodeno distal previa-
mente descritas que provocan estenosis franqueable con
el endoscopio. Se toman nuevas biopsias. El resultado
anatomopatoldgico de todas las biopsias descarta maligni-
dad.

Finalmente, ante la sospecha de HD secundaria a la com-
binacion de AINE e ISRS, y tras valoracion por psiquiatria,
se suspende progresivamente su medicacion antidepresiva,
contraindicando el uso de todo tipo de AINE, pautando eso-
meprazol 40mg/dia. Al cabo de 3 meses, el paciente se
encuentra asintomatico, con hemoglobina de 16,1g/dl y
VCM 86,9, corroborando la desaparicion de las lesiones en
gastroscopia de control, sin nuevo control radiolégico ante
la evidente mejoria clinica y endoscopica.

Los ISRS son unos de los farmacos mas frecuentemente
utilizados en el ambito psiquiatrico: desde el tratamiento
de los trastornos depresivos hasta los relativos a la
ansiedad entre otros. En comparacion con otras genera-
ciones de farmacos antidepresivos, poseen un perfil de
seguridad mas favorable’, si bien se han descrito efectos
adversos en relacion con cambios en la hemostasia.

La serotonina es un componente fundamental en la
actividad plaquetaria, potenciando su agregacion y la for-
macion de fibrina. Los ISRS bloquean la recaptacion de
serotonina, disminuyendo su contenido en las plaque-
tas y alterando su funcion?. Ademas, algunos de ellos
inhiben algunos isoenzimas del citocromo P450, incremen-
tando los niveles plasmaticos de ciertos AINE, e incluso
se ha descrito una mayor secrecion acida gastrica tras su
ingesta®.

Varias revisiones sistematicas ya observaron un leve
incremento del riesgo de HD con estos farmacos, que se
acentuaba con la toma de AINE*-¢. También existen datos
que indican que su empleo no incrementa el riesgo de resan-
grado, considerando su prevencion con IBP una estrategia
poco costo-efectiva’.

Nuestro paciente tomaba 2 ISRS a altas dosis, y AINE
sin IBP asociado. Actualmente, la Agencia Espanola del
Medicamento y Productos Sanitarios (AEMPS) recomienda
no superar la dosis de 200 y 120 mg/dia de desvenlafaxina
y duloxetina, respectivamente, senalando el incremento del
riesgo hemorragico si se administran con AINE®?,

Hoy en dia, no disponemos de estudios prospectivos sobre
su verdadera implicacion en la HD, ni de datos que avalen
el empleo de los IBP en este caso. No obstante, deberian
considerarse un factor de riesgo ahadido a consumidores fre-
cuentes de AINE, valorando la alternativa de antidepresivos
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Figura 1

Figura 2 Engrosamiento de duodeno distal-yeyuno proximal
con adenopatias locales de hasta 20 mm de diametro.

triciclicos o inhibidores de la monoaminooxidasa en estos
pacientes'®.
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