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Hemorragia digestiva
recurrente por lesion de
Dieulafoy tratada con éxito
mediante esclerosis guiada por
ecoendoscopia

@ CrossMark

Recurrent gastrointestinal bleeding secondary
to Dieulafoy’s lesion successfully treated with
endoscopic ultrasound-guided sclerosis

Presentamos el caso de un varon de 82 afos que acude
a Urgencias por un cuadro de hematemesis y melenas.
Como antecedentes de interés destacaban hipertension
arterial, fibrilacion auricular en tratamiento anticoagulante,
un aneurisma de aorta abdominal intervenido y un episodio
previo hacia 7 meses de hemorragia digestiva alta secunda-
ria a una lesion de Dieulafoy (LD) en el fundus gastrico, que
fue tratada mediante esclerosis y colocacion de hemoclips.

A su llegada a nuestro hospital el paciente presentaba una
tension arterial de 85/50 mmHg y una frecuencia cardiaca de
120 lpm, asi como una hemoglobina de 6,5 g/dl, procedién-
dose entonces a su reanimacion con volumen y transfusion
de hemoderivados. Posteriormente, en las primeras 8 h tras
su llegada a Urgencias, se realizd una gastroscopia en la
que se evidencio a nivel de la curvatura mayor-fundus un
coagulo de gran tamaio adherido, sin ser posible visuali-
zar claramente el foco del sangrado, siendo tratado con
inyeccion de adrenalina y etoxiesclerol a través del coagulo.
Al dia siguiente se repitid la gastroscopia, objetivandose un
coagulo menor de 1cm, asi como pequeias disrupciones
mucosas puntiformes adyacentes, probablemente corres-
pondientes a la esclerosis del dia anterior y los hemoclips
colocados en el anterior ingreso. Al no evidenciarse signos
de resangrado y no ser posible determinar el punto exacto
del origen de la hemorragia, no se realizo terapéutica alguna
en esta ocasion.

En planta volvio a presentar melenas y anemizacion, por
lo que se realizd6 una ecoendoscopia (EUS) en la que se
identifico a nivel del fundus gastrico un vaso de 2mm de
calibre que atravesaba la pared, altamente compatible con
enfermedad de Dieulafoy (fig. 1). Se procedié entonces a
su esclerosis, guiada por aguja de EUS, inyectandose 0,5 mg
de adrenalina y 2 cc de etoxiesclerol, tras lo que se observd
la desaparicion del flujo a dicho nivel. Desde entonces el
paciente no volvié a presentar exteriorizacion de sangrado
ni precisé nuevas transfusiones en los 6 meses de segui-
miento posterior.

La LD es una anomalia vascular del tracto digestivo, cuya
localizacion mas habitual es a nivel de la cavidad gastrica'.

Consiste en una arteria submucosa histoléogicamente normal
pero de trayecto aberrante, que no sigue las ramificaciones
habituales, siendo por ello de un calibre 10 veces supe-
rior al calibre normal de los capilares a nivel de la mucosa
gastrointestinal'>~7.

Su importancia radica en que se trata de una causa grave,
aunque poco frecuente, de hemorragia digestiva alta, repre-
sentando aproximadamente entre el 1y el 2% de los casos?’.
La etiologia y la patogenia son desconocidas, aunque afecta
tipicamente a varones adultos con multiples comorbilida-
des, tales como hipertension arterial, diabetes mellitus o
enfermedad renal créonica’2. El uso de AINE también se ha
asociado con esta afeccion, probablemente por la isque-
mia y atrofia que provocan en la mucosa gastrointestinal,
favoreciendo el sangrado en estos pacientes’ %2,

La LD puede permanecer silente durante anos, comen-
zando en la mayoria de los casos como un sangrado
gastrointestinal indoloro de inicio sUbito que puede llegar a
alcanzar altos indices de morbimortalidad, con tendencia a
la recurrencia®*>8,

La endoscopia representa la modalidad diagnostica de
eleccion en esta enfermedad*®. Sin embargo, hasta en un
33% de los casos son necesarias endoscopias de repeti-
cion para alcanzar el diagnéstico definitivo>®7, ya que la
LD puede ser de dificil deteccién en ausencia de sangrado

Figura 1

Imagen de ecoendoscopia. Imagen vascular atrave-
sando la pared gastrica compatible con lesion de Dieulafoy.
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activo, debido al pequefio tamano de la misma y a la apa-
riencia normal de la mucosa de alrededor.

En cuanto al tratamiento, la endoscopia ha demostrado
ser una técnica segura y eficaz, consiguiéndose la hemos-
tasia inicial en un 90-100% de los casos’. Existen varias
opciones terapéuticas endoscopicas disponibles?>¢, habién-
dose comunicado mejores resultados con el empleo de
métodos mecanicos, asi como con la terapia combinada en
comparacion con la monoterapia®*2.

Sin embargo, a pesar de que los avances endoscopicos en
este campo hayan permitido una drastica reduccién de la
mortalidad (de un 80 a un 8%) por hemorragia secundaria a
LD, relegando la cirugia a un segundo plano?, se estima que
el riesgo de resangrado en estos pacientes oscila entre un
9y un 40%.

Debido a ello, en un nimero no despreciable de casos el
manejo de la LD supone un verdadero reto tanto diagnos-
tico como terapéutico, lo que explica el creciente interés
existente en el estudio de otras técnicas poco invasivas
alternativas a la endoscopia, como la arteriografia con
embolizacion selectiva®’ o la EUS"%%8,

En los Ultimos afos la EUS ha sido sefialada como un
recurso tecnologico de gran utilidad en el abordaje de esta
entidad?*>°, especialmente en aquellos casos en los que
la endoscopia ha fracasado previamente. El empleo de eco-
doppler permite delimitar con gran precision el trayecto del
vaso submucoso aberrante, asi como realizar una esclero-
sis selectiva del mismo mediante la inyeccion de diversas
sustancias, tales como adrenalina o etanol>*°. Mas all3,
esta técnica puede emplearse también para confirmar el
éxito en la ablacion de la lesion tras su tratamiento, demos-
trando la ausencia de flujo en la arteria aberrante mediante
doppler?3.

Asi, el caso presentado constituye un claro ejemplo del
papel de la EUS en el manejo de la hemorragia recurrente
por LD, ya que esta fue la técnica decisiva en nuestro
paciente para conseguir el control de la LD refractaria al
tratamiento endoscopico.
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Una causa inusual de fallo
hepatico agudo: infiltracion
tumoral por carcinoma
neuroendocrino

@ CrossMark

An unusual cause of acute liver failure:
Tumour infiltration by neuroendocrine
carcinoma

El fallo hepatico agudo (FHA) es una entidad rara de
instauracion rapida y alta mortalidad que se caracteriza
por coagulopatia con INR>1,5 y cualquier grado de ence-
falopatia en un paciente sin enfermedad hepatica previa'.
Algunas de las causas mas frecuentes son la toxicidad
por farmacos como el acetaminofén, las hepatitis viricas,
la hepatitis autoinmune, la enfermedad de Wilson y la

hepatitis isquémica’2. Aunque la diseminacién hematdgena
de los tumores sdlidos afecta frecuentemente al higado, el
FHA por infiltracién neoplasica es muy infrecuente, exis-
tiendo pocos casos descritos en la literatura. En un estudio
realizado en el Reino Unido durante 18 anos (1978-1995)
esta situacion se documentd solo en el 0,44% de los pacien-
tes, siendo las neoplasias de origen hematologico la causa
mas frecuente®. En otro estudio multicéntrico americano
mas reciente, realizado por el Acute Liver Failure Study
Group donde revisaron 1.910 pacientes con FHA desde 1998
a 2012 identificaron solamente 27 pacientes (1,4%) con FHA
secundario a una infiltracion tumoral®.

El parénquima hepatico es sustituido por células neo-
plasicas que se propagan por via sinusoidal, produciendo
isquemia hepatocelular y liberando citoquinas proinflamato-
rias. El aumento de la AST, la LDH y la hepatomegalia apoyan
esta hipdtesis; el fallo hepatico fulminante desencadena
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