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Resumen Ncu" eqpenwukqpgu" {1q" pqxgfcfgu más interesantes ep" nc" Fkiguvkxg" Fkugcug"
Week 2016 han sido: a) gphgtogfcf"rqt"tgàwlq"icuvtqguqhƒikeq<"gn"tgàwlq"tghtcevctkq"
c" kpjkdkfqtgu"fg" nc"dqodc"fg"rtqvqpgu"ug"cuqekc"ow{"c"ogpwfq"c"rqec"cfjgtgpekc"cn"
vtcvcokgpvq."eqoqtdknkfcfgu"rukswkƒvtkecu"{"vtcuvqtpqu"hwpekqpcngu"fkiguvkxqu0"Fgdgp"gz-
rnqtctug"guvcu"rqukdngu"gpvkfcfgu"gp"vqfq"tgàwlq"tghtcevctkq"c"kpjkdkfqtgu"fg"nc"dqodc"
de protones; b)"gu„hciq"fg"Dcttgvv<" ukiwg"ukp"swgfct"enctc" nc"gÞecekc"fgn"etkdcfq="ukp"
godctiq."pwgxcu"vfiepkecu"o‡pkocogpvg" kpxcukxcu."eqoq"nc"ekvqgurqplc."rgtokvgp"wpc"
fgvgeek„p"oƒu"gÞec¦"vcpvq"fgn"gu„hciq"fg"Dcttgvv"eqoq"fg"nc"cfkurncukc"q"nc"pgqrncukc"
asociadas al esófago de Barrett; c) cecncukc<"nc"okqvqo‡c"rgtqtcn"uwdowequc"ug"eqpuqnkfc"
eqoq"wpc"cnvgtpcvkxc"vcp"gÞec¦"{"oƒu"ugiwtc"swg"nc"ektwi‡c="f+"guqhcikvku"gqukpqh‡nkec< 
uqp"pgeguctkcu"fquku"cnvcu"fg"kpjkdkfqtgu"fg"nc"dqodc"fg"rtqvqpgu"rctc"fguectvct"wpc"gq-
ukpqÞnkc"guqhƒikec"eqp"tgurwguvc"c"kpjkdkfqtgu"fg"nc"dqodc"fg"rtqvqpgu="oqpvgnwmcuv"pq"
gu"enctcogpvg"ghgevkxq"gp"gn"vtcvcokgpvq"fg"nc"guqhcikvku"gqukpqh‡nkec."cwpswg"pq"rwgfg"
fguectvctug"wpc"gÞecekc"oqfgtcfc0"
Æ"4238"Gnugxkgt"Gurc‚c."U0N0W0"Vqfqu"nqu"fgtgejqu"tgugtxcfqu0

Qguqrjcigcn"fkugcug<"icuvtqguqrjcigcn"tgàwz"fkugcug."DcttgvvÔu"qguqrjciwu."
achalasia and eosinophilic oesophagitis 

Abstract Vjg"oquv"kpvgtguvkpi"eqpenwukqpu"cpf1qt"cfxcpegu rtgugpvgf"cv"Fkiguvkxg"Fk-
sease Week 2016 were the following: a) icuvtqguqrjcigcn"tgàwz"fkugcug<"rtqvqp"rwor"
kpjkdkvqt/tghtcevqt{"tgàwz"fkugcug"ku"htgswgpvn{"cuuqekcvgf"ykvj"rqqt"vtgcvogpv"cfjgtgp-
eg." ru{ejkcvtke" eqoqtdkfkvkgu" cpf" hwpevkqpcn" icuvtqkpvguvkpcn" fkuqtfgtu0"Vjgug"rquukdng"
gpvkvkgu"ujqwnf"dg"kpxguvkicvgf"kp"cnn"ecugu"qh"rtqvqp"rwor"kpjkdkvqt/tghtcevqt{"tgàwz"fk-
sease; b)"DcttgvvÔu"qguqrjciwu<"vjg"ghÞece{"qh"uetggpkpi"tgockpu"wpengct="jqygxgt."pgy"
okpkocnn{/kpxcukxg"vgejpkswgu"uwej"cu"vjg"e{vqurqpig"cnnqy"oqtg"ghhgevkxg"fgvgevkqp."
dqvj"qh"DcttgvvÔu"qguqrjciwu"cpf"DcttgvvÔu"qguqrjciwu/cuuqekcvgf"f{urncukc"qt"pgqrncukc="
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Introducción

Gp"nqu"¿nvkoqu"c‚qu"ug"jcp"rtqfwekfq"ecodkqu"ow{"korqt-
vcpvgu"gp"gn"hqtocvq"fg"nc"Fkiguvkxg"Fkugcug"Yggm."swg"jcp"
oglqtcfq"enctcogpvg"gn"ceeguq"c"nc"kphqtocek„p0"Fqu"rƒik-
nas web"rgtokvgp"cevwcnogpvg"gn"ceeguq"online a todas las 
eqowpkecekqpgu" qtcngu" *jvvru<11ffy0qpfgocpf0qti1+" {"
vcodkfip"c"nqu"r„uvgtu"eqttgurqpfkgpvgu"c"nqu"eqpitguqu"fg"
4232"c"4238."c"ogpwfq"eqp"gn"eqpvgpkfq"eqorngvq"fgn"r„u-
vgt" *jvvru<11ffy0uekgpvkhkerquvgtu0eqo1+0" Gn" ceeguq" c" ncu"
sesiones online"gu"itcvwkvq"rctc"nqu"cukuvgpvgu"cn"eqpitguq."
el acceso a los pósters es abierto. Estos cambios represen-
vcp"wpc"gpqtog"qrqtvwpkfcf"rctc"cswgnnqu"swg"pq"rwgfcp"q"
pq"swkgtcp"fgurnc¦ctug"cn"eqpitguq"pqtvgcogtkecpq."{c"swg"
rgtokvgp"gn"ceeguq"c"tgxkukqpgu"cevwcnk¦cfcu"fg"itcp"ecnk-
fcf." ewdtkgpfq" rtƒevkecogpvg" vqfcu" ncu" ƒtgcu" eqttgurqp-
fkgpvgu"c"ncu"gphgtogfcfgu"fkiguvkxcu0

Guvg"c‚q."crtqxgejcpfq"guvqu"tgewtuqu."nc"rtgugpvg"tgxk-
uk„p"gu."uk"ecdg."oƒu"eqorngvc"{"rgtokvg"wpc"xkuk„p"igpgtcn"
fg"nqu"cxcpegu"gp"gn"ecorq"fg"nc"rcvqnqi‡c"guqhƒikec0"Ncu"
pqxgfcfgu1eqpegrvqu"encxg"fg"guvg"c‚q"ug"tguwogp"gp"nc"
tabla 1. 

Efectos adversos de los inhibidores de la 
bomba de protones

Nc"uguk„p"fqpfg"ug"fkuewvkgtqp"nqu"rqukdngu"ghgevqu"cfxgtuqu"
fg" nqu" kpjkdkfqtgu"fg" nc"dqodc"fg"rtqvqpgu" *KDR+" hwg." ukp"
fwfc." nc"oƒu"ownvkvwfkpctkc"fg" ncu" tghgtgpvgu"c"rcvqnqi‡c"
guqhƒikec." eqp" owejqu" rtqhgukqpcngu" guewejcpfq" cvgpvc-
ogpvg"ncu"rtgugpvcekqpgu"hwgtc"fg"nc"ucnc"c"vtcxfiu"fg"og-
fkqu" cwfkqxkuwcngu0" Ug" vqectqp" 5" vgocu<" gp" rtkogt" nwict."
Nqtgp"Nckpg"tgxku„"gn"tkguiq"fg"eƒpegt"iƒuvtkeq"gp"rcekgpvgu"
gp"vtcvcokgpvq"et„pkeq"eqp"KDR0"Uwu"eqpenwukqpgu"hwgtqp"swg"
únicamente en pacientes con infección por Helicobacter 

pylori."gn"wuq"eqpvkpwcfq"fg"KDR"cwogpvc"gn"tkguiq"fg"icu-
vtkvku"cvt„hkec0"Ukp"godctiq."pq"guvƒ"fgoquvtcfq"swg"ug"rtq-
fw¦ec"wp"cwogpvq"fgn"tkguiq"fg"ogvcrncukc"kpvguvkpcn"pk"fg"
cfgpqectekpqoc"iƒuvtkeq0"Cwpswg."fcfq"swg"nqu"fcvqu"uqp"
nkokvcfqu."vcpvq"gn"eqpugpuq"cukƒvkeq"eqoq"gn"gwtqrgq"tgeq-
okgpfcp."rqt"rtwfgpekc."gttcfkect"nc"kphgeek„p"rqt"H. pylori  
gp"rcekgpvgu"l„xgpgu"gp"nqu"swg"ug"rtgxfi"swg"xcp"c"tgswgtkt"
vtcvcokgpvq"rtqnqpicfq"eqp" KDR1,20"Ncwtc"Vctiqypkm."fg" nc"
Wpkxgtukfcf"fg"Ocpkvqdc."tgxku„"gn"tkguiq"fg"quvgqrqtquku"{"
htcevwtcu"gp"rcekgpvgu"vtcvcfqu"eqp"KDR0"Vtcu"tgxkuct"fgvcnnc-
fcogpvg"nc"dkdnkqitch‡c"eqpenw{„"swg."cwpswg"ug"jc"qdugt-
xcfq"wpc"cuqekcek„p."guvc"ug"dcuc"gp"guvwfkqu"qdugtxcekqpc-
ngu0"Pq"gzkuvg"wp"ogecpkuoq"hkukqrcvqn„ikeq"rncwukdng"{"pq"
ug"eworngp"enctcogpvg"nc"oc{qt‡c"fg"nqu"etkvgtkqu"fg"ecwuc-
lidad establecidos por Bradford Hill50" Cecd„" eqpenw{gpfq"
swg"gn"cwogpvq"fgn"tkguiq"rqft‡c"ugt"rqt"chgeek„p"eqipkvkxc"

rqt"ffihkekv"fg"xkvcokpc"D12"q"fgdkfq"c"hcevqtgu"fg"eqphwuk„p."
gu"fgekt."eqpugewgpekc"fg"ncu"nkokvcekqpgu"kpjgtgpvgu"c"nqu"
guvwfkqu"qdugtxcekqpcngu0"Hkpcnogpvg."Fcxkf"Htggdgti."fg"
nc" Wpkxgtukfcf" fg" Eqnwodkc." tgcnk¦„" wpc" gzvgpuc" tgxkuk„p"
fgn"tkguiq"fg"kphgeekqpgu"nkicfq"c"KDR0"Wpc"rtkogtc"eqpenw-
uk„p"hwg"swg"jc{"gxkfgpekc"enctc"fg"swg"nqu"KDR"chgevcp"c"nc"
eqorqukek„p"fg"nc"hnqtc"gp"vqfqu"nqu"pkxgngu"fgn"kpvguvkpq0"
Ukp"godctiq."pq"swgfc"enctq"swg"guvqu"ecodkqu"vgpicp"eqp-
ugewgpekcu"en‡pkecu0"Fg"jgejq."gu"rncwukdng"swg"nqu"KDR"cw-
menten el riesgo de infecciones intestinales. Sin embargo, 
gn"cwogpvq"fgn"tkguiq."uk"gzkuvg."gu"dclq"{"nqu"tkguiqu"cduq-

c) cejcncukc<"gxkfgpeg"kpfkecvgu"vjcv rgtqtcn"gpfqueqrke"o{qvqo{"ku"cu"ghhgevkxg"cu uwt-
igt{"cpf"ku"c"uchgt"cnvgtpcvkxg="f+"gqukpqrjknke"qguqrjcikvku<"jkij/fqug"rtqvqp"rwor"kpjk-
dkvqtu"ctg"tgswktgf"vq"twng"qwv"rtqvqp"rwor"kpjkdkvqt/tgurqpukxg"gqukpqrjknke"qguqrjcik-
vku="oqpvgnwmcuv" ku"pqv"engctn{"ghhgevkxg" kp"vjg"vtgcvogpv"qh"gqukpqrjknke"qguqrjcikvku."
cnvjqwij"oqfgtcvg"ghÞece{"ecppqv"dg"twngf"qwv0"
Æ"4238"Gnugxkgt"Gurc‚c."U0N0W0"Cnn"tkijvu"tgugtxgf0

Tabla 1 FFY"4238<"eqpegrvqu"encxg"gp"rcvqnqi‡c"guqhƒikec

 1."Pq"jc{"gxkfgpekc"fg"swg"gn"wuq"eqpvkpwcfq"fg"KDR"
cwogpvg"gn"tkguiq"fg"eƒpegt"iƒuvtkeq"gp"rcekgpvgu"eqp"
infección por Helicobacter pylori. Sin embargo, 
rctgeg"rtwfgpvg"gttcfkect"nc"kphgeek„p"gp"nqu"
rcekgpvgu"swg"xcp"c"tgekdkt"vtcvcokgpvq"rtqnqpicfq"
eqp"KDR

 2."Pq"swgfc"enctq"swg"nqu"KDR"cwogpvgp"gn"tkguiq"fg"
quvgqrqtquku"q"htcevwtc

 3."Nqu"KDR"rqft‡cp"cwogpvct"gn"tkguiq"fg"kphgeekqpgu"
kpvguvkpcngu."rgtq"gn"tkguiq"cduqnwvq"fg"kphgeek„p"
cvtkdwkdng"c"KDR"gu"ow{"dclq"

 4."Gn"ewornkokgpvq"kpcfgewcfq"fgn"vtcvcokgpvq"gu"wpc"
ecwuc"htgewgpvg"fg"u‡pvqocu"fg"GTIG"tghtcevctkqu"c"
KDR

 5."Nqu"vtcuvqtpqu"hwpekqpcngu"fkiguvkxqu"{"nc"eqoqtdknkfcf"
rukswkƒvtkec"uqp"ow{"htgewgpvgu"gp"rcekgpvgu"eqp"
u‡pvqocu"fg"tgàwlq"tghtcevctkq"c"KDR0"Gn"vtcvcokgpvq"
fg"ncu"rcvqnqi‡cu"cuqekcfcu"rqft‡c"oglqtct"nqu 
síntomas 

 6."Gn"tkguiq"fg"nc"ektwi‡c"fgn"tgàwlq"icuvtqguqhƒikeq"gu"
ow{"uwrgtkqt"c"ewcnswkgt"tkguiq"rqvgpekcn"fgn"wuq"
rtqnqpicfq"fg"KDR"

 7."Pq"swgfc"enctc"nc"gÞecekc"fgn"etkdcfq"fgn"eƒpegt"gp"
pacientes con esófago de Barrett

 8."Nc"ekvqnqi‡c"ogfkcpvg"ekvqgurqplc"rctgeg"cnvcogpvg"
ghgevkxc"gp"gn"fkcip„uvkeq"pq"kpxcukxq"fgn"gu„hciq"fg"
Barrett 

 9."Nc"okqvqo‡c"uwdowequc"rgtqtcn"ug"rgtÞnc"eqoq"wpc"
cnvgtpcvkxc"kiwcnogpvg"ghgevkxc"{"owejq"oƒu"ugiwtc"
swg"nc"okqvqo‡c"fg"Jgnnngt"rctc"gn"vtcvcokgpvq"fg"nc"
acalasia 

10."Ug"tgeqokgpfc"gn"vtcvcokgpvq"eqp"fquku"cnvcu"fg"KDR"
gp"rcekgpvgu"eqp"u‡pvqocu"{"gqukpqÞnkc"owequc"
esofágica antes de establecer el diagnóstico de EEo

GGq<"guqhcikvku"gqukpqh‡nkec="GTIG<"gphgtogfcf"rqt"tgàwlq"icu-
vtqguqhƒikeq="KDR<"kpjkdkfqt"fg"nc"dqodc"fg"rtqvqpgu0



Gphgtogfcfgu"guqhƒikecu<"gphgtogfcf"rqt"tgàwlq"icuvtqguqhƒikeq."Dcttgvv."cecncukc"{"guqhcikvku"gqukpqh‡nkec" 6;

nwvqu"fg" kphgeek„p"vqfcx‡c"uqp" kphgtkqtgu0"Nqu"tkguiqu"guvk-
ocfqu"rctc"nc"eqnkvku"ugwfqogodtcpquc"uqp"fg"3"gp"60422"
rcekgpvgu" vtcvcfqu" eqp" KDR" codwncvqtkcogpvg" q" fg" 3" gp"
40422"rcekgpvgu"kpitgucfqu"vtcvcfqu"eqp"KDR0"Rctc"ncu"kphge-
ekqpgu"gpvfitkecu."gn"cwogpvq"fg"tkguiq"gu"fgn"2.28'."q"ugc"3"
por cada 1.800 pacientes tratados.

Inqdcnogpvg." nc"tgxkuk„p"uwikgtg"swg" nqu"fcvqu"swg"fcp"
uqrqtvg" c" nc" vqzkekfcf"fg" nqu" KDR" uqp"rqeq" eqpukuvgpvgu" {"
swg."gp"gn"ecuq"fg"swg"ncu"cuqekcekqpgu"fguetkvcu"ugcp"tgcn-
ogpvg"ecwucngu."nqu"dgpghkekqu"fg"nqu"KDR"gp"uwu"kpfkecekq-
pgu" cegrvcfcu" uqdtgrcucp" enctcogpvg" gn" guecuq" cwogpvq"
del riesgo de complicaciones asociado a estos fármacos. 

Gphgtogfcf"rqt"tgàwlq"icuvtqguqhƒikeq

Tgurgevq" fg" nc" gphgtogfcf" rqt" tghnwlq" icuvtqguqhƒikeq"
*GTIG+."fguvcectgoqu"wpc"uguk„p"fg"tgxkuk„p"gp"nc"swg"ug"
tgcnk¦„"wpc"rwguvc"cn"f‡c0"Pq"jc"jcdkfq"itcpfgu"ecodkqu"gp"
los aspectos generales de la enfermedad o acerca del diag-
nóstico. Sin embargo, la charla de Ronnie Fass, profesor de 
ogfkekpc"gp"nc"Ecug"Yguvgtp"Tgugtxg"Wpkxgtukv{."uqdtg"gp-
fermedad refractaria marcó claramente las líneas generales 
rctc"gn"fkcip„uvkeq"{"gn"vtcvcokgpvq"fgn"tghnwlq"tghtcevctkq"
c"KDR0"Crwpv„"eqoq"wpc"ecwuc"ow{"korqtvcpvg"gn"kpcfgewc-
fq"ugiwkokgpvq"fgn"vtcvcokgpvq0"Fg"cewgtfq"c"nqu"fcvqu"fku-
rqpkdngu."ogpqu"fg"wp"52'"fg"ncu"rtguetkrekqpgu"ug"ukiwgp"
eqttgevcogpvg"gp"Guvcfqu"Wpkfqu0"Cfgoƒu."kpfgrgpfkgpvg-
ogpvg"fgn"fkcip„uvkeq"kpkekcn."gn"92'"fg"nqu"rcekgpvgu"vqoc"
de motu proprio"nqu"KDR"c"fgocpfc"{c"c"nqu"5"ogugu"fg"nc"
rtkogtc"rtguetkrek„p0"Qvtcu"ecwucu"htgewgpvgu"fg"u‡pvqocu"
fg"tghnwlq"tghtcevctkq"c"KDR"uqp"nc"jkrgtugpukdknkfcf"guqhƒik-
ec"{"gn"tghnwlq"hwpekqpcn"fghkpkfqu"fg"pwgxq"tgekgpvgogpvg"
rqt"gn"eqpugpuq"fg"Tqoc"KX"*vcdnc"4+0"

Fg" jgejq." crtqzkocfcogpvg" gn" 72'" fg" nqu" tghnwlqu" tg-
htcevctkqu"c"KDR"ug"fgdgp"c"rktquku"hwpekqpcn."gn"62'"c"jkrgt-
ugpukdknkfcf"guqhƒikec"{"uqnq"wp"32'"c"tghnwlq"rgtukuvgpvg4,5. 
En este sentido, en pacientes con síntomas refractarios a 
KDR"gu"ow{"htgewgpvg"nc"cuqekcek„p"eqp"vtcuvqtpqu"hwpekqpc-
ngu"fkiguvkxqu"{1q"eqp"eqoqtdknkfcf"rukswkƒvtkec"{"guvqu"eqp-
fkekqpcp"wpc"rgqt"tgurwguvc"c"KDR."kpenwuq"gp"rcekgpvgu"eqp"
tghnwlq"icuvtqguqhƒikeq"fgoquvtcfq0"Fg"jgejq."nqu"hcevqtgu"

en‡pkequ"Ðwp" ‡pfkeg"fg"ocuc"eqtrqtcn"@"47"{"rtgugpekc"fg"
rcvqnqi‡c"hwpekqpcn"cuqekcfcÐ"rtgfkegp"wpc"ocnc"tgurwguvc"
c"KDR."okgpvtcu"swg"nc"korgfcpekqogvt‡c"pq"gu"rtgfkevkxc6. 
Gn" vtcvcokgpvq" fg" guvqu" rcekgpvgu" rcuc" rqt" wp" cfgewcfq"
control de estas enfermedades asociadas. 

Gp"nc"rtgugpvcek„p"hkpcn"fg"guvc"kpvgtgucpvg"uguk„p."Rgvgt"
Mctjkncu"fkuewvk„"nc"wvknkfcf"fg"nc"ektwi‡c"{"ncu"vfiepkecu"gp-
fque„rkecu"cpvkttghnwlq0"Nc"eqpenwuk„p"hwg"swg"gp"nc"cevwc-
nkfcf"pk"wpcu"pk"qvtcu"vkgpgp"rtƒevkecogpvg"pkpi¿p"rcrgn."
gzegrvq"gp"gn"tgfwekfq"itwrq"fg"rcekgpvgu"gp"nqu"swg"rtg-
fqokpc"nc"tgiwtikvcek„p"q"swg"pq"vqngtcp"nqu"KDR0"Gn"eqpegr-
vq"hwpfcogpvcn"fg"nc"ejctnc"hwg"swg"nc"ektwi‡c"cpvkttghnwlq"
kornkec"wp"tkguiq"kpcegrvcdng"rctc"wpc"gphgtogfcf"dgpki-
na. En la práctica clínica, la mortalidad en las series ameri-
ecpcu"quekn„"gpvtg"gn"2.6"{"gn"2.:'7. Además, la comorbilidad 
gp"hqtoc"fg"hncvwngpekc."fkuhcikc"g"korqukdknkfcf"rctc"gtwe-
vct"vcodkfip"hwg"ukipkhkecvkxcogpvg"uwrgtkqt"gp"nqu"rcekgp-
vgu"vtcvcfqu"eqp"ektwi‡c0"

Tgurgevq"c"nqu"pwgxqu"guvwfkqu."fguvcectqp"5"eqowpkec-
ekqpgu<"fqu"fg"gnncu" tgxkucp" nc"wvknkfcf"fg"xqpqrtc¦ƒp."wp"
dnqswgcfqt"fg"nc"dqodc"fg"M+."eqp"wpc"ecrcekfcf"fg"kpjkdk-
ek„p"fgn"ƒekfq"ow{"uwrgtkqt"c"nqu"KDR"gp"nc"guqhcikvku"tghtce-
vctkc0"Gp"gn"rtkogt"guvwfkq."Jcpcfc"gv"cn8"cpcnk¦cp"nc"ghkec-
ekc"fg"xqpqrtc¦ƒp"gp"3:"rcekgpvgu"eqp"guqhcikvku"Ðnc"oc{qt‡c"
itcxg."itcfqu"E"q"F"fg"Nqu"épigngu."c"rguct"fgn"vtcvcokgpvq"
eqp"fquku"guvƒpfct"fg"KDRÐ0"Gp"38"fg"3:"xqpqrtc¦ƒp"c"fquku"
dclcu"*42"oi1f‡c+"ewt„"vqvcnogpvg"ncu"ngukqpgu"guqhƒikecu0"
Iwakiri et al;."rqt"qvtq"ncfq."cpcnk¦ctqp"nc"ghkecekc"fg"xqpq-
rtc¦ƒp"c"fquku"fg"42"{"62"oi"cn"f‡c"rctc"ocpvgpgt"gn"rJ"rqt"
gpekoc"fg"6"gp"3;"rcekgpvgu"eqp"guqhcikvku"gtqukxc"tghtcevc-
tkc"c"KDR0"Codcu"fquku"hwgtqp"ecrcegu"fg"ocpvgpgt"gn"rJ"rqt"
gpekoc"fg"6"oƒu"fgn";7'"fgn"vkgorq0"Guvqu"fcvqu"eqorng-
ogpvcp"nqu"tgekgpvgu"guvwfkqu"cngcvqtk¦cfqu"swg"fgowguvtcp"
swg"xqpqrtc¦ƒp"gu"cnvcogpvg"ghgevkxq"{"pq"kphgtkqt"c"ncpuq-
rtc¦qn"gp"gn"vtcvcokgpvq"fg"nc"guqhcikvku"gtqukxc10. Global-
ogpvg"uwikgtgp"swg"xqpqrtc¦ƒp"rwgfg"ugt"wpc"jgttcokgpvc"
hwpfcogpvcn"gp"gn"rgswg‚q."rgtq"fkh‡ekn."itwrq"fg"rcekgpvgu"
swg"rtgugpvcp"guqhcikvku"itcxg"tghtcevctkc"c"KDR0"

Hkpcnogpvg."nc"eqowpkecek„p"fg"Mtknn"gv"cn11"cpcnk¦c"337"
rcekgpvgu"eqp"tghnwlq"vtcvcfqu"ogfkcpvg"ektwi‡c0"Nc"rtgugp-
ekc" fg"ocpkhguvcekqpgu" gzvtcguqhƒikecu" {" nc" hcnvc" fg" tgu-
rwguvc"c"KDR"rtgxkc"c"nc"ektwi‡c"hwgtqp"nqu"hcevqtgu"rtgfkevk-

Tabla 2 Etkvgtkqu"fkcip„uvkequ"fg"nc"jkrgtugpukdknkfcf"guqhƒikec"{"gn"tgàwlq"hwpekqpcn"fg"cewgtfq"c"Tqoc"KX

Tgàwlq"hwpekqpcn, Hipersensibilidad esofágica

Fgdg"kpenwkt"vqfqu"nqu"ukiwkgpvgu,<
Sensación de ardor retroesternal molesta o dolorosa 
Pq"jc{"cnkxkq"fg"nqu"u‡pvqocu"c"rguct"fg"vgtcrkc"„rvkoc"
antisecretora
Cwugpekc"fg"gxkfgpekc"fg"swg"nqu"u‡pvqocu"ug"fgdgp"c"tgàwlq"
icuvtqguqhƒikeq"*pq"gzrqukek„p"cn"ƒekfq"cpqtocn+"q"c"GGq
Cwugpekc"fg"nqu"rtkpekrcngu"vtcuvqtpqu"oqvqtgu"fgn"gu„hciq

Fgdg"kpenwkt"vqfqu"nqu"ukiwkgpvgu,<
U‡pvqocu"tgvtqguvgtpcngu"kpenw{gpfq"ctfqt"tgvtqguvgtpcn" 
{"fqnqt"vqtƒekeq
Gpfqueqrkc"pqtocn"{"cwugpekc"fg"gxkfgpekc"fg"GGq
Cwugpekc"fg"nqu"rtkpekrcngu"vtcuvqtpqu"oqvqtgu"fgn"gu„hciq
Aparición de los síntomas en relación con los episodios de 
tgàwlq."c"rguct"fg"nc"gzrqukek„p"pqtocn"fg"ƒekfq"gp"
rJ/ogvt‡c"q"rJ/korgfcpekqogvt‡c"*nc"tgurwguvc"cn"
vtcvcokgpvq"cpvkugetgvqt"pq"gzenw{g"gn"fkcip„uvkeq+

EEo: esofagitis eosinofílica.
,U‡pvqocu"eqpvkpwcfqu"cn"ogpqu"nqu"5"ogugu"rtgxkqu"cn"fkcip„uvkeq."kpkekq"fg"nqu"u‡pvqocu"cn"ogpqu"8"ogugu"cpvgu"{"eqp"u‡pvqocu"cn"
ogpqu"4"xgegu"rqt"ugocpc0
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xqu"fg"tgekfkxc"rtgeq¦"fg"nqu"u‡pvqocu"vtcu"nc"ektwi‡c0"Ncu"
vcucu"fg"tgurwguvc"c"nc"ektwi‡c"hwgtqp"ow{"dclcu"gp"rcekgp-
vgu"eqp"ocpkhguvcekqpgu"gzvtckpvguvkpcngu"*hki0"3+"{"vqfcx‡c"
oƒu"dclcu"uk"nqu"rcekgpvgu"pq"jcd‡cp"tgurqpfkfq"c"wp"vtcvc-
okgpvq"rtgxkq"eqp"KDR"*hki0"4+0"

Esófago de Barrett

Nc"tgxkuk„p"oƒu"kpvgtgucpvg"tgurgevq"fgn"gu„hciq"fg"Dcttgvv"
hwg"nc"fg"Pkeqncu"Ujcjggp."fg"nc"Wpkxgtukfcf"fg"Ectqnkpc"fgn"
Norte, sobre el cribado de neoplasia en estos pacientes. Las 
kfgcu" hwpfcogpvcngu"fg" nc"rtgugpvcek„p" hwgtqp"swg"gp" nc"
oc{qt‡c"fg"iw‡cu"*CEI."CIC."dtkvƒpkec+12-14"nqu"gzrgtvqu"tg-
eqokgpfcp"eqpvtqngu"ecfc"5/7"c‚qu"gp"gn"Dcttgvv"ukp"fkurnc-
ukc."cwpswg"nc"gxkfgpekc"swg"fc"uqrqtvg"c"guvc"tgeqogpfc-
ek„p" gu" rtƒevkecogpvg" pwnc0" Gp" guvg" ugpvkfq." guvwfkqu"
tgekgpvgu"pq"eqpukiwgp"fgoquvtct"swg"gn"etkdcfq"tgfw¦ec"nc"
mortalidad en pacientes con esófago de Barrett15. Además, 
las herramientas para la detección del esófago de Barrett 
fg"swg"ug"fkurqpg"uqp"ow{"rqeq"ghkecegu<"¿pkecogpvg"gn"7'"
de los adenocarcinomas esofágicos aparecen en pacientes 
eqp"wp"fkcip„uvkeq"rtgxkq"fg"gu„hciq"fg"Dcttgvv16. Otro pro-
dngoc"gu"swg"ncu"dkqrukcu."ugcp"ukuvgoƒvkecu"q"cn"c¦ct."uqp"
ow{"rqeq"ugpukdngu"rctc"nc"fgvgeek„p"fg"fkurncukc0"Fqu"fg"
ncu"pqxgfcfgu"oƒu"kpvgtgucpvgu"guvg"c‚q"rtgugpvcp"uqnwekq-
pgu"c"guvqu"rtqdngocu0"Gn"rtkogt"guvwfkq."tgcnk¦cfq"rqt"kp-
xguvkicfqtgu"fg"nc"En‡pkec"Oc{q."rtgugpvc"nc"wvknkfcf"fg"wpc"
Ñpctk¦" gngevt„pkecÒ" rctc" fgvgevct" gn" gu„hciq" fg" Dcttgvv0"
Eqoq"ug"jc"eqogpvcfq."¿pkecogpvg"wp"7'"fg"nqu"rcekgpvgu"
eqp"eƒpegt"fg"gu„hciq"jcp"ukfq"rtgxkcogpvg"fkcipquvkecfqu"
fg"gu„hciq"fg"Dcttgvv0"Guvq"ug"fgdg"c" nc"cwugpekc"fg"wpc"
vfiepkec"fg"etkdcfq"ghkec¦"{"pq"kpxcukxc0"Nqu"kpxguvkicfqtgu"
gxcnwctqp"nc"wvknkfcf"fg"wp"fkurqukvkxq"rqtvƒvkn"swg"rgtokvg"
nc"fgvgtokpcek„p"fgn"rgthkn"fg"eqorwguvqu"qtiƒpkequ"xqnƒvk-
les en el aliento para el diagnóstico del esófago de Barrett. 
Rctc"gnnq"cpcnk¦ctqp"88"rcekgpvgu"eqp"gu„hciq"fg"Dcttgvv"{"
78"ukp"fin"wvknk¦cpfq"wp"ukuvgoc"kphqtoƒvkeq"ecrc¦"fg"crtgp-
fgt"rqt"u‡"okuoq0"Ukorngogpvg"tgurktcpfq"c"vtcxfiu"fgn"fku-
rqukvkxq" fwtcpvg" 7" okp." gn" pwgxq" ukuvgoc" hwg" ecrc¦" fg"
crtgpfgt"c"fkcipquvkect"gn"gu„hciq"fg"Dcttgvv"eqp"wpc"ugp-
ukdknkfcf"fgn":4'"{"wpc"gurgekhkekfcf"fgn":2'17. El desarrollo 
fg"guvg"fkurqukvkxq"rgtokvkt‡c"fgvgevct"eqp"hkcdknkfcf"c"nqu"
rcekgpvgu"eqp"gu„hciq"fg"Dcttgvv"uwuegrvkdngu"fg"gpvtct"gp"
wp"rtqitcoc"fg"etkdcfq"fg"eƒpegt"fg"gu„hciq0"

Wp"ugiwpfq"ofivqfq"fg"etkdcfq"fg"gu„hciq"fg"Dcttgvv"ug-
t‡c"gn"wuq"fg"ekvqgurqplcu0"Guvg"fkurqukvkxq"eqpukuvg"gp"wpc"
gurqplc"rnƒuvkec"twiquc"wpkfc"c"wp"jknq"*hki0"5+."swg"ug"fg-
inwvg"gp"hqtoc"fg"eqortkokfq."ug"nkdgtc"gp"gn"guv„ociq"{"
cn" ugt" tgvktcfc" vqoc"owguvtcu"fg" nc"owequc"guqhƒikec0"Gn"
wuq"fg"ekvqgurqplcu"cuqekcfq"cn"guvwfkq"fg"nc"ogvkncek„p"fgn"
CFP"ogfkcpvg"RET"fgn"ocvgtkcn" qdvgpkfq"fgoquvt„" vgpgt"
wpc"ugpukdknkfcf"{"wpc"gurgekhkekfcf"fgn"322'"rctc"gn"fkci-
p„uvkeq"rtgeq¦"fgn"gu„hciq"fg"Dcttgvv180"Nqu"guvwfkqu"geqp„-
okequ"uwikgtgp"swg"nc"ekvqgurqplc"rqft‡c"ugt"oƒu"ghkec¦"swg"
la endoscopia para el cribado del esófago de Barrett3;.

Nc"ekvqgurqplc"rctgeg"vcodkfip"oƒu"¿vkn"swg"ncu"dkqrukcu"
gp"gn"etkdcfq"fg"nc"fkurncukc"gp"rcekgpvgu"{c"fkcipquvkecfqu"
fg"gu„hciq"fg"Dcttgvv0"Gp"uw"gzegngpvg"rwguvc"cn"f‡c."Pkeqncu"
Ujcjggp"tgxku„"vcodkfip"nc"gxkfgpekc"swg"uwikgtg"swg"gn"wuq"
fg"nc"ekvqgurqplc"oglqtc"jcuvc"gp"wp"72'"nc"fgvgeek„p"fg"

fkurncukc"eqorctcfq"eqp"gn"wuq"fg"dkqrukcu"o¿nvkrngu20. La 
ghkecekc"gu"kpenwuq"uwrgtkqt"uk"ug"wvknk¦cp"c{wfcu"kphqtoƒvk-
cas al diagnóstico anatomopatológico210"Gp"guvg"ugpvkfq."wp"
guvwfkq"rtgugpvcfq"gp"nc"FFY"guvg"c‚q"gxcnwcdc"nc"wvknkfcf"
fgn"egrknncfq"Ðgp"guvg"ecuq"c"vtcxfiu"fgn"gpfqueqrkqÐ"eqo-
rctcfq"eqp" nc"dkqrukc"eqpxgpekqpcn"rctc"gn"fkcip„uvkeq"fg"
fkurncukc"{"eƒpegt"gp"382"rcekgpvgu"eqp"gu„hciq"fg""Dcttgvv0"
La biopsia detectó 7 casos de displasia de alto grado o cán-
egt."okgpvtcu"swg"gn"egrknncfq"fgvgev„"45"ecuqu"cfkekqpcngu0"
ôpkecogpvg"wp"ecuq"fg"fkurncukc"fg"cnvq"itcfq1eƒpegt"fg-
vgevcfq"rqt"dkqrukc"pq"hwg"fgvgevcfq"rqt"nc"ekvqnqi‡c22. Estos 
fcvqu"uwikgtgp"swg"gn"etkdcfq"rqt"ekvqnqi‡c."ugc"c"vtcxfiu"fg"
gpfqueqrkc"{"egrknncfq"q"ugc"ogfkcpvg"ekvqgurqplc."oglqtc"
nqu" tguwnvcfqu" fgn" etkdcfq"fg" eƒpegt" guqhƒikeq" {" fkurncukc"
por biopsia en pacientes con esófago de Barrett.

Acalasia

Guvg"c‚q."fg"pwgxq"ncu"rtgugpvcekqpgu"uqdtg"cecncukc"ug"jcp"
egpvtcfq"gp"gn"wuq"fg"nc"RQGO"*okqvqo‡c"gpfque„rkec"rgtq-
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Figura 1 Vcuc"fg"tgurwguvc"c"nc"ektwi‡c"gp"rcekgpvgu"eqp"u‡p-
vqocu" v‡rkequ" fg" tgàwlq" {" gp" rcekgpvgu" eqp"ocpkhguvcekqpgu"
gzvtcguqhƒikecu0
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Figura 2 Tgncek„p"gpvtg"nc"tgurwguvc"rtgxkc"c"kpjkdkfqtgu"fg"nc"
dqodc"fg"rtqvqpgu"*KDR+"{"nc"gÞecekc"fg"nc"ektwi‡c"cpvkttgàwlq"
en pacientes con manifestaciones típicas frente a síntomas 
gzvtcguqhƒikequ"fg"gphgtogfcf"rqt"tgàwlq"icuvtqguqhƒikeq0
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tcn."fgn"kpinfiu"per-oral endoscopic miotomy+. Se han descri-
vq" fkuvkpvcu" xctkcpvgu" vfiepkecu" {" nqu" fcvqu" cewowncfqu" uk-
iwgp" oquvtcpfq" wpc" ghkecekc" {" ugiwtkfcf" gzegngpvgu."
enctcogpvg"uwrgtkqtgu"c"ncu"fg"nc"ektwi‡c0"Uvcxtqu"Uvcxqrqw-
nqu."gp"wpc"gzegngpvg"tgxkuk„p"tguwok„"ncu"rqukdknkfcfgu"vfie-
pkecu"{"cpcnk¦„"fgvcnncfcogpvg"nqu"fcvqu"fg"ghkecekc"{"ugiw-
tkfcf"fg"oƒu"fg"70222"rtqegfkokgpvqu" tgrqtvcfqu"c"pkxgn"
kpvgtpcekqpcn0"Wp"fcvq"kpvgtgucpvg"gu"swg"nqu"fcvqu"uwikgtgp"
swg"uqp"pgeguctkqu"gpvtg"42"{"82"rtqegfkokgpvqu"rctc"swg"
wp"gpfqueqrkuvc"eqorngvg"nc"ewtxc"fg"crtgpfk¦clg."nq"swg"
indica la necesidad de establecer centros de referencia 
rctc" nc" vfiepkec0"Nc"vfiepkec"guvƒ" korncpvcfc"{"cegrvcfc"c"
pkxgn" kpvgtpcekqpcn0" Swk¦ƒu." nq" tgcnogpvg"oƒu" fguvcecdng"
hwg"swg"nc"uqekgfcf"cogtkecpc"fg"ektwi‡c"fkiguvkxc"fgfkec-
tc." fgpvtq"fgn" eqpitguq." wpc" uguk„p" cn" fgdcvg" uqdtg" uk" nc"
vfiepkec"fg"gngeek„p"rctc"nc"cecncukc"gu"nc"RQGO"q"nc"okqvq-
o‡c"fg"Jgnngt0"Cwpswg"nc"eqpenwuk„p"fgn"fgdcvg"hwg"swg"nc"
RQGO" vqfcx‡c" pq" guvƒ" uwhkekgpvgogpvg" guvcdngekfc" {" swg"
hcnvcp"tguwnvcfqu"c"nctiq"rnc¦q."gn"jgejq"fg"swg"nc"rtqrkc"
uqekgfcf"swkt¿tikec" rncpvgg" gn" fgdcvg"owguvtc" jcuvc" swfi"
rwpvq"nc"vfiepkec"gpfque„rkec"gu"ghkec¦"{"ugiwtc0

 
Esofagitis eosinofílica

Fgufg"gn"rwpvq"fg"xkuvc"en‡pkeq"ug"jcp"rtgugpvcfq"4"guvwfkqu"
realmente interesantes. En el primero, Alison Goldin et al, 
fg"nc"Wpkxgtukfcf"fg"Jctyctf."cpcnk¦cp"tgvtqurgevkxcogpvg"
344"rcekgpvgu"eqp"uqurgejc"fg"guqhcikvku"gqukpqh‡nkec"*GGq+"
{"wp"tgewgpvq"fg"oƒu"fg"37"gqukp„hknqu"rqt"ecorq"fg"cnvc"
tguqnwek„p45. Estos pacientes habían recibido distintas dosis 
fg"KDR"*qogrtc¦qn+"eqoq"vtcvcokgpvq"kpkekcn<"33."42"oi1f‡c=" 
49."62"oi1f‡c"{":6.":2"oi1f‡c"fwtcpvg"cn"ogpqu"4"ogugu"
cpvgu"fg"uqogvgtug"c"wpc"ugiwpfc"gpfqueqrkc"fg"eqpvtqn0"
Nqu"cwvqtgu"qdugtxcp"swg"nc"tgurwguvc"jkuvqn„ikec"Ðeqp"fgu-
crctkek„p"fg"nc"gqukpqhknkcÐ"c"42"oi"fg"qogrtc¦qn"hwg"fg"
ogpqu"fgn"32'"htgpvg"c"ecuk"gn"82'"gp"nqu"rcekgpvgu"vtcvcfqu"
eqp":2"oi"*hki0"6+0"Nqu"cwvqtgu"eqpenw{gp"swg"uqp"pgeguctkcu"
fquku"oqfgtcfcu"q"cnvcu"fg"KDR"eqoq"vtcvcokgpvq"fg"rtwg-
dc."rctc"fguectvct"wpc"gqukpqhknkc"guqhƒikec"eqp"tgurwguvc"c"
KDR"{"guvcdngegt"gn"fkcip„uvkeq"fghkpkvkxq"fg"GGq0"

Wp"ugiwpfq"guvwfkq24"gxcnw„"nc"wvknkfcf"fg"oqpvgnwmcuv."
wp"kpjkdkfqt"fg"nc"cevkxcek„p"fg"nqu"gqukp„hknqu"gp"gn"vtcvc-

okgpvq"fg"nc"GGq0"Ug"vtcvc"fg"wp"guvwfkq"cngcvqtk¦cfq."fq-
dng"ekgiq."gp"gn"swg" nqu"rcekgpvgu" tgekdkgtqp" vtcvcokgpvq"
eqp"42"oi"fg"oqpvgnwmcuv"cn"f‡c"q"rncegdq"fwtcpvg"48"ug-
ocpcu"fgurwfiu"fg"jcdgt"eqpugiwkfq"nc"tgokuk„p"eqp"guvg-
tqkfgu"qtcngu0"Gn"guvwfkq"kpenw{q"63"rcekgpvgu"*42"eqp"oqp-
vgnwmcuv"{"43"eqp"rncegdq+0"C"ncu"48"ugocpcu"fg"ugiwkokgpvq."
gn"47'"fg"nqu"rcekgpvgu"swg"tgekd‡cp"rncegdq"htgpvg"cn"66'"
fg"nqu"swg"tgekd‡cp"oqpvgnwmcuv"ocpvgp‡cp"nc"tgokuk„p"ukp-
vqoƒvkec0"Nqu"cwvqtgu"eqpenw{gp"swg"oqpvgnwmcuv"c"fquku"fg"
42"oi"pq"gu"ghgevkxq"gp"gn"ocpvgpkokgpvq"fg"nc"tgokuk„p"gp"
rcekgpvgu"eqp"GGq0"Ukp"godctiq."nc"eqpenwuk„p"gu"kpeqttge-
vc0"Fcfq"gn"nkokvcfq"p¿ogtq"fg"rcekgpvgu."gn"guvwfkq"ectgeg"
fg"rqvgpekc"rctc"fguectvct"swg"oqpvgnwmcuv"ugc"oqfgtcfc-
ogpvg"ghgevkxq0"Fg"jgejq."ecnewncpfq"nqu"kpvgtxcnqu"fg"eqp-
hkcp¦c"eqp"guvc"owguvtc."ug"qdugtxc"swg"oqpvgnwmcuv"rqft‡c"
ugt"fgufg"wp"32'"kphgtkqt"jcuvc"wp"67'"uwrgtkqt"c"rncegdq0"
Gp"vqfq"ecuq."nqu"fcvqu"fgn"guvwfkq"pq"eqpukiwgp"fgoquvtct"
ghkecekc"{."rqt"vcpvq."oqpvgnwmcuv"pq"fgdg"wvknk¦ctug"fg"tw-
tina para el tratamiento de la EEo. 

 
Eqpàkevq"fg"kpvgtgugu

Gn"cwvqt"fgenctc"pq"vgpgt"pkpi¿p"eqphnkevq"fg"kpvgtgugu0

A B C D E
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Figura 4 Rqtegpvclg" fg" rcekgpvgu" eqp" gqukpqÞnkc" guqhƒikec"
swg"cnecp¦c"tgurwguvc"jkuvqn„ikec"gp"hwpek„p"fg"nc"fquku"fg"kp-
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