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PALABRAS CLAVE 

Enfermedad 

kpàcocvqtkc"kpvguvkpcn=
Enfermedad de Crohn;

Colitis ulcerosa;

Tratamiento;

Inmunosupresores;

Anti-TNF;

Biosimilar;

Vedolizumab;

Tofacitinib;

Células madre;

Trasplante fecal

Tguwogp" Nc"gphgtogfcf" kpàcocvqtkc" kpvguvkpcn"gu"wp" vtcuvqtpq"et„pkeq"fg"gvkqnqi‡c"
fgueqpqekfc." tguwnvcfq"fg"wpc" tgurwguvc"rcvqn„ikec." vcpvq"fgn" ukuvgoc" kpowpg" kppcvq"
eqoq"fgn"cfswktkfq."nq"swg"eqpfweg"c"wpc"kpàcocek„p"et„pkec"fgn"vwdq"fkiguvkxq0"Ug"jcp"
kpeqtrqtcfq"pwgxqu"hƒtocequ"gp"gn"ctugpcn"vgtcrfiwvkeq"fg"nc"gphgtogfcf"kpàcocvqtkc"
kpvguvkpcn="ukp"godctiq."guvqu"vtcvcokgpvqu"pq"uqp"gÞecegu"gp"vqfqu"nqu"rcekgpvgu"{."gp"
nqu"swg"tgurqpfgp"kpkekcnogpvg."ug"jc"fguetkvq"wpc"rfitfkfc"fg"tgurwguvc"c"nq"nctiq"fgn"
vkgorq0"Cfgoƒu."gp"qecukqpgu"kpfwegp"ghgevqu"ugewpfctkqu"{"eqp"htgewgpekc"eqpnngxcp"
wp"gngxcfq"equvg0"Gn"qdlgvkxq"fgn"rtgugpvg"ctv‡ewnq"gu"tgxkuct" nqu"guvwfkqu"rtgugpvcfqu"
gp"nc"Fkiguvkxg"Fkugcug"Yggm"4238"swg"crqtvcp"pwgxqu"fcvqu"uqdtg"nc"qrvkok¦cek„p"fg"
nqu"vtcvcokgpvqu"cevwcnogpvg"crtqdcfqu"rctc"nc"gphgtogfcf"kpàcocvqtkc"kpvguvkpcn."nc"
gzrgtkgpekc"fg"nc"rtƒevkec"en‡pkec"eqp"hƒtocequ"fg"tgekgpvg"crtqdcek„p"{"cniwpqu"guvwfkqu"
sobre moléculas que se encuentran en fase de desarrollo para el tratamiento de estas 
enfermedades.
Æ"4238"Gnugxkgt"Gurc‚c."U0N0W0"Vqfqu"nqu"fgtgejqu"tgugtxcfqu0

Vtgcvogpv"qh"kpàcoocvqt{"dqygn"fkugcug<"yjcvÔu"pgy"kp"Fkiguvkxg"Fkugcug"Yggm"4238

Cduvtcev" Kpàcoocvqt{"dqygn"fkugcug"ku"c"ejtqpke"fkuqtfgt"qh"wpmpqyp"cgvkqnqi{"vjcv"
tguwnvu"htqo"c"rcvjqnqike"tgurqpug"htqo"dqvj"vjg"kppcvg"cpf"ceswktgf"koowpg"u{uvgou."
ngcfkpi"vq"ejtqpke"kpàcoocvkqp"qh"vjg"icuvtqkpvguvkpcn"vtcev0"Pgy"ftwiu"jcxg"dggp"kpvtq-
fwegf"kpvq"vjg"vjgtcrgwvke"ctocogpvctkwo"qh"kpàcoocvqt{"dqygn"fkugcug"dwv"ctg"pqv"
ghhgevkxg"kp"cnn"rcvkgpvu="oqtgqxgt."coqpi"kpkvkcn"tgurqpfgtu."vjgtg"jcxg"dggp"tgrqtvu"qh"
nquu"qh"tgurqpug"qxgt"vkog0"Kp"cffkvkqp."vjgug"ftwiu"uqogvkogu"jcxg"cfxgtug"ghhgevu"cpf"
ctg"qhvgp"gzrgpukxg0"Vjg"rtgugpv"ctvkeng"tgxkgyu"vjg"uvwfkgu"rtgugpvgf"cv"Fkiguvkxg"Fk-
ugcug"Yggm" 4238" vjcv" rtqxkfgf" pgy" fcvc" qp" vjg" qrvkokucvkqp" qh" ewttgpvn{" crrtqxgf"
vtgcvogpvu"hqt"kpàcoocvqt{"dqygn"fkugcug."gzrgtkgpeg"ykvj"tgegpvn{"crrtqxgf"ftwiu"kp"
enkpkecn"rtcevkeg." cpf" uqog" uvwfkgu"qp"oqngewngu" vjcv"ctg"wpfgt"fgxgnqrogpv" hqt" vjg"
treatment of these diseases.
Æ"4238"Gnugxkgt"Gurc‚c."U0N0W0"Cnn"tkijvu"tgugtxgf0

Correo electrónico:"octkceju4227Biockn0eqo

MG[YQTFU
Kpàcoocvqt{"dqygn"
disease;

Crohn disease;

Wnegtcvkxg"eqnkvku=
Treatment;

Immunosuppressants;

Anti-TNF;

Biosimilar;

Vedolizumab;

Tofacitinib;

Stem cells;

Faecal transplant



Vtcvcokgpvq"fg"nc"gphgtogfcf"kpàcocvqtkc"kpvguvkpcn<"nq"pwgxq"fg"nc"Fkiguvkxg"Fkugcug"Yggm"4238" 43

Kpvtqfweek„p

La enfermedad inflamatoria intestinal (EII) es un trastorno 
et„pkeq"fg"gvkqnqi‡c"fgueqpqekfc"tguwnvcfq"fg"wpc"tgurwgu-
vc" rcvqn„ikec." vcpvq" fgn" ukuvgoc" kpowpg" kppcvq" eqoq" fgn"
cfswktkfq." nq" swg" eqpfweg" c" wpc" kphncocek„p" et„pkec" fgn"
vwdq"fkiguvkxq0"Gn"cornkq"cdcpkeq"fg"hcevqtgu"kornkecfqu"gp"
gn"fgucttqnnq"fg"nc"gphgtogfcf."cu‡"eqoq"nc"eqornglkfcf"fgn"
sistema inmune, ofrecen múltiples dianas terapéuticas, que 
ug"tghnglcp"gp"nc"itcp"fkxgtukfcf"fg"oqnfiewncu"swg"ug"jcp"
gxcnwcfq"eqoq"rqvgpekcngu"vtcvcokgpvqu"fg"nc"GKK0

C"rguct"fg"swg"nc"kpeqtrqtcek„p"fg"nqu"hƒtocequ"dkqn„ik-
equ"cn"ctugpcn"vgtcrfiwvkeq"fg"nc"GKK"jc"uwrwguvq"wpc"oglqt‡c"
gp"gn"rtqp„uvkeq"fg"nqu"rcekgpvgu"Ïfkuokpw{gpfq"nc"pgeguk-
fcf"fg"kpitguqu"g"kpvgtxgpekqpgu"swkt¿tikecuÏ."guvqu"vtcvc-
okgpvqu"pq"uqp"ghkecegu"gp"vqfqu"nqu"rcekgpvgu"{."gp"nqu"swg"
responden inicialmente, se ha descrito una pérdida de res-
rwguvc"c"nq"nctiq"fgn"vkgorq0"Cfgoƒu."cwp"ukgpfq"gp"igpgtcn"
ugiwtqu"ug"cuqekcp"eqp" nc"crctkek„p"fg"ghgevqu"cfxgtuqu"{"
vkgpgp"wp"gngxcfq"equvg0"Rqt"guvqu"oqvkxqu"gu"pgeguctkc"nc"
qrvkok¦cek„p"fg"nqu"hƒtocequ"{"guvtcvgikcu"vgtcrfiwvkecu"fku-
rqpkdngu." cu‡" eqoq" gn" fgucttqnnq" fg" pwgxqu" vtcvcokgpvqu."
fktkikfqu"htgpvg"c"fkhgtgpvgu"fkcpcu"vgtcrfiwvkecu0

Gp"nc"Fkiguvkxg"Fkugcug"Yggm"*FFY+"4238"ug"jcp"rtgugp-
vcfq"pwogtququ"vtcdclqu"swg"crqtvcp"pwgxqu"fcvqu"uqdtg"nc"
qrvkok¦cek„p" fg" nqu" vtcvcokgpvqu" cevwcnogpvg" crtqdcfqu"
rctc"nc"GKK."nc"gzrgtkgpekc"fg"nc"rtƒevkec"en‡pkec"eqp"hƒtoc-
equ"fg"tgekgpvg"crtqdcek„p"{"cniwpqu"guvwfkqu"uqdtg"oqnfi-
culas que se encuentran en fase de desarrollo para el trata-
miento de esta enfermedad.

Qrvkok¦cek„p"fg"nqu"vtcvcokgpvqu"
eqpxgpekqpcngu"rctc"nc"gphgtogfcf"
kpàcocvqtkc"kpvguvkpcn

Gp"igpgtcn"ug"jc"uwigtkfq"swg"gn"vtcvcokgpvq"eqodkpcfq"fg"
kphnkzkocd"{"c¦cvkqrtkpc"gu"oƒu"ghkec¦"swg"ecfc"wpq"fg"guvqu"
hƒtocequ"gp"oqpqvgtcrkc"gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"GKK0"Ukp"go-
dctiq."gn"dgpghkekq"fgn"vtcvcokgpvq"eqodkpcfq"eqp"vkqrwtk-
pcu" gp"rcekgpvgu" gp" vtcvcokgpvq" eqp"cfcnkowocd"gu"oƒu"
eqpvtqxgtvkfq0"Ocvuwoqvq"gv"cn"rtgugpvctqp"nqu"tguwnvcfqu"
fgn"guvwfkq"FKCOQPF."ew{q"qdlgvkxq"hwg"eqorctct"nc"eqodk-
pcek„p"fg"cfcnkowocd"{"c¦cvkqrtkpc"htgpvg"c"cfcnkowocd"
en monoterapia para el tratamiento de los pacientes con 
gphgtogfcf"fg"Etqjp"*GE+"oqfgtcfc/itcxg"naïve, tanto a 
hƒtocequ"cpvkhcevqt"fg"pgetquku"vwoqtcn"*cpvk/VPH+"eqoq"c"
tiopurinas10" Gp" vqvcn" ug" kpenw{gtqp" 398" rcekgpvgu." swg" ug"
aleatorizaron a recibir tratamiento con adalimumab 160 
oi1:2"oi"gp"ncu"ugocpcu"2"{"4"{."rquvgtkqtogpvg."62"oi"
cada 2 semanas (tratamiento en monoterapia) o la misma 
rcwvc"fg"cfcnkowocd"gp"eqodkpcek„p"eqp"c¦cvkqrtkpc"47/
322"oi146"j"*vtcvcokgpvq"eqodkpcfq+"fwtcpvg"74"ugocpcu0"
Nc"xctkcdng"rtkpekrcn"fgn"guvwfkq"hwg"nc"tgokuk„p"en‡pkec"gp"
nc"ugocpc"480"Gp"gn"cpƒnkuku"rqt"kpvgpek„p"fg"vtcvct."gn"rqt-
egpvclg"fg"rcekgpvgu"gp"tgokuk„p"gp"nc"ugocpc"48"hwg"ukok-
nct"gp"gn"itwrq"vtcvcfq"eqp"cfcnkowocd"gp"oqpqvgtcrkc"{"
gp"gn"swg"tgekdk„"vtcvcokgpvq"eqodkpcfq0"Ukp"godctiq."gn"
rqtegpvclg"fg"rcekgpvgu"eqp"oglqt‡c"gpfque„rkec"hwg"uwrg-
tkqt"gp"gn"itwrq"fg"vtcvcokgpvq"eqodkpcfq"*gn":6"htgpvg"cn"
86'=" r" ?" 2.23+0"Cfgoƒu." nqu" xcnqtgu" fg" cfcnkowocd" {" nc"

rtqrqtek„p"fg"rcekgpvgu"eqp"cpvkewgtrqu"htgpvg"c"cfcnkow-
ocd" hwgtqp" ukoknctgu" gp" codqu" itwrqu" fg" vtcvcokgpvq0"C"
pesar de las limitaciones de este estudio (se trata de un 
guvwfkq" pq" gpocuectcfq+." nqu" cwvqtgu" eqpenw{gtqp" swg" gn"
vtcvcokgpvq"eqodkpcfq"eqp"c¦cvkqrtkpc"{"cfcnkowocd"pq"gu"
uwrgtkqt"c"cfcnkowocd"gp"oqpqvgtcrkc"gp"nc"kpfweek„p"fg"
nc"tgokuk„p"gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"GE"naïve"c"codqu"hƒtoc-
equ0"Pq"qduvcpvg."gn"vtcvcokgpvq"eqodkpcfq"ug"cuqek„"eqp"
wp"oc{qt"rqtegpvclg"fg"oglqt‡c"gpfque„rkec0

Fgpvtq"fg"nc"qrvkok¦cek„p"fg"nqu"vtcvcokgpvqu"eqpxgpekq-
pcngu"ug"jc"fgoquvtcfq"swg"nqu"xcnqtgu"fg"kphnkzkocd"ug"cuq-
cian con la respuesta al tratamiento en los pacientes con 
eqnkvku"wnegtquc"*EW+"itcxg0"Cfgoƒu."cniwpqu"guvwfkqu"uwikg-
tgp"swg"nc"cfokpkuvtcek„p"fg"wpc"rcwvc"cegngtcfc"fg"kphnkzk-
ocd"*gp"nwict"fg"nc"enƒukec"fg"7"oi1mi"gp"ncu"ugocpcu"2."4"
{"8+"rqft‡c"ugt"oƒu"ghkec¦"{"gxkvct‡c" nc"eqngevqo‡c"gp" nqu"
rcekgpvgu"eqp"EW"itcxg0"Iqxcpk"gv"cn"gxcnwctqp"nc"gxqnwek„p"
fg"rcekgpvgu"eqp"EW"itcxg"swg"tgekdkgtqp"wpc"rcwvc"cegng-
tcfc"fg"kphnkzkocd"*wpc"ugiwpfc"fquku"c"nqu"5"f‡cu"fg"nc"rtk-
ogtc+"uk"nc"rtqvg‡pc"E"tgcevkxc"*RET+"pq"jcd‡c"fguegpfkfq"
rqt"fgdclq"fg"2.9"oi1fn20"Cfgoƒu"ug"eqorct„"gn"rqtegpvclg"
fg"eqngevqo‡c"c"nqu";2"f‡cu."nc"pgegukfcf"fg"tgkpitguq"{"ncu"
eqornkecekqpgu"rquswkt¿tikecu"*cdueguq."kphgeek„p"fgn"vtce-
vq"wtkpctkq."pgwoqp‡c"{"eqornkecekqpgu"gp"gn"ow‚„p"tgevcn+"
gp" nqu"52"rtkogtqu"f‡cu"vtcu" nc"eqngevqo‡c"eqp" nqu"fg"wpc"
eqjqtvg"jkuv„tkec"fg"rcekgpvgu"eqp"EW"jqurkvcnk¦cfqu"{"vtc-
vcfqu"eqp"kphnkzkocd"gpvtg"nqu"c‚qu"4222"{"4237"gp"nc"okuoc"
kpuvkvwek„p0

Gp"vqvcn"ug"kpenw{gtqp"79"rcekgpvgu"eqp"EW"itcxg."fg"nqu"
ewcngu"39" tgekdkgtqp" nc"rcwvc"fg" kphnkzkocd"cegngtcfc0"Nc"
kpekfgpekc"cewowncfc"fg"eqngevqo‡c"c" nqu";2"f‡cu" hwg"fgn"
34'"gp"nc"eqjqtvg"fg"rcwvc"guvƒpfct"{"fgn"69'"gp"nc"eqjqtvg"
fg"rcwvc"cegngtcfc"*r"?"2.23+0"Eqoq"gtc"fg"gurgtct"rqt"gn"
rtqrkq"fkug‚q"fgn"guvwfkq."gn"rtqogfkq"fg"nc"eqpegpvtcek„p"
fg"RET"gp"gn"rtkogt"f‡c"fg"vtcvcokgpvq"eqp"kphnkzkocd"hwg"
oƒu"gngxcfq"gp"nqu"rcekgpvgu"swg"tgekdkgtqp"nc"rcwvc"cegng-
tcfc"swg"gp"nc"eqjqtvg"fg"rcwvc"guvƒpfct"*7.:"htgpvg"c"5.9"
oi1fn+0"Hkpcnogpvg."35"rcekgpvgu" tgswktkgtqp"eqngevqo‡c0"
Cwpswg"nc"vcuc"fg"eqornkecekqpgu"rquswkt¿tikecu"hwg"ukoknct"
gp"codqu"itwrqu."nc"vcuc"fg"tgkpitguq"hwg"ukipkhkecvkxcogp-
vg"oƒu"cnvc"gp"nqu"rcekgpvgu"swg"jcd‡cp"tgekdkfq"nc"rcwvc"
cegngtcfc"*gn"79"htgpvg"cn"42'="r"?"2.24+0

Gp"guvg"okuoq"ugpvkfq."Ejq{"gv"cn"rtgugpvctqp"wp"guvwfkq"
ukoknct."gp"gn"swg"eqorctctqp"nc"kpfweek„p"cegngtcfc"eqp"nc"
rcwvc"fg"kpfweek„p"guvƒpfct"gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"EW"ciwfc"
itcxg50"Ug"kpenw{gtqp"63"rcekgpvgu."fg"nqu"swg"gn"96'"tgekdk„"
nc"rcwvc"fg"kpfweek„p"guvƒpfct"{"gn"48'"wpc"rcwvc"fg"kpfwe-
ek„p"cegngtcfc"*5"fquku"gp"wpc"ogfkcpc"fg"42"f‡cu+0"Inqdcn-
ogpvg."nc"kpekfgpekc"cewowncfc"fg"eqngevqo‡c"hwg"fgn"35'"
c"nqu"5"ogugu"{"fgn"64'"c"nqu"34"ogugu0"Dcucnogpvg."nqu"rc-
cientes que recibieron la dosis acelerada presentaban una 
RET"{"wp"eqekgpvg"RET1cnd¿okpc"oƒu"gngxcfqu"swg"nqu"swg"
tgekdkgtqp"nc"rcwvc"guvƒpfct0"Nc"vcuc"fg"eqngevqo‡c"hwg"uk-
oknct"gp"codqu"itwrqu"*gn"44"htgpvg"cn"4;'+."ukp"fkhgtgpekcu"
c"nqu"5"{"c"nqu"34"ogugu0

Hkpcnogpvg."Ujcj"gv"cn"gxcnwctqp"gn"dgpghkekq"fg"nc"cfok-
pkuvtcek„p"fg"wpc"fqukhkecek„p"oc{qt"fg"kphnkzkocd"*gp"guvg"
ecuq"cfokpkuvtcpfq"32"oi1mi."gp"nwict"fg"nc"fquku"guvƒpfct"
fg"7"oi1mi+"gp"gn"vtcvcokgpvq"fg"nqu"rcekgpvgu"eqp"EW"itc-
xg60"Ug"cpcnk¦ctqp."fg"hqtoc"tgvtqurgevkxc."rcekgpvgu"eqp"
EW"itcxg"jqurkvcnk¦cfqu"swg"jwdkgtcp"tgekdkfq"cn"ogpqu"wpc"
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fquku"fg"kphnkzkocd0"Gn"qdlgvkxq"rtkoctkq"hwg"gxcnwct"nc"vcuc"
fg"eqngevqo‡c"c"nqu"52"f‡cu"fg"nc"rtkogtc"cfokpkuvtcek„p"fgn"
hƒtoceq0"Gp"vqvcn"ug"kpenw{gtqp"34;"rcekgpvgu"jqurkvcnk¦c-
fqu"rqt"EW"itcxg."fg"nqu"ewcngu"333"jcd‡cp"ukfq"vtcvcfqu"eqp"
nc"fquku"eqpxgpekqpcn"{"3:"eqp"nc"fquku"fg"32"oi1mi0"Nc"vcuc"
fg"eqngevqo‡c"c"nqu"52"f‡cu"fgn"kpkekq"fgn"vtcvcokgpvq"hwg"
ukoknct" gp" codcu" eqjqtvgu0" Gp" gn" cpƒnkuku" wpkxctkcpvg." nqu"
hcevqtgu"swg"ug"cuqekctqp"ukipkhkecvkxcogpvg"eqp"wp"oc{qt"
tkguiq"fg"eqngevqo‡c"hwgtqp"wpc"eqpegpvtcek„p"fg"RET"@"32"
oi1n."wpc"cnd¿okpc">"5"i1fn"{"wpc"eqpegpvtcek„p"fg"jgoq/
inqdkpc">":"i1fn0"Gp"gn"cpƒnkuku"ownvkxctkcpvg."¿pkecogpvg"nc"
eqpegpvtcek„p" fg" jgoqinqdkpc" >" :" i1fn" ug" cuqek„" eqp" wp"
oc{qt"tkguiq"fg"eqngevqo‡c0"Eqp"tgurgevq"c"nc"tgurwguvc"c"
nctiq"rnc¦q." nc" uwrgtxkxgpekc" nkdtg"fg"eqngevqo‡c"c" nqu"46"
ogugu"hwg"ukoknct"gp"codqu"itwrqu0

Gn"vtcvcokgpvq"rctc"nc"rtgxgpek„p"fg"nc"tgewttgpekc"rqu-
swkt¿tikec"gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"GE"Ïgn"vkrq"fg"hƒtoceq"oƒu"
cfgewcfq"rctc"ecfc"rcekgpvgÏ"c¿p"ukiwg"ukgpfq"eqpvtqxgtvk-
fq0"Gp"nc"FFY"ug"rtgugpvctqp"nqu"tguwnvcfqu"fgn"gpuc{q"en‡-
pkeq"VQRRKE." swg" gu" gn" swg" kpenw{g" wp"oc{qt" p¿ogtq" fg"
rcekgpvgu"jcuvc"nc"hgejc."ew{q"qdlgvkxq"hwg"gxcnwct"nc"ghkec-
ekc"fg"nc"ogtecrvqrwtkpc"gp"nc"rtgxgpek„p"fg"nc"tgewttgpekc"
rquswkt¿tikec" gp" nqu" rcekgpvgu" eqp" GE50" Ug" kpenw{gtqp" wp"
vqvcn"fg"462"rcekgpvgu"eqp"GE."swg"ug"cngcvqtk¦ctqp"c"tgek-
bir tratamiento con mercaptopurina o placebo durante un 
vkgorq"oƒzkoq"fg"58"ogugu0"Nc"fquku"fg"ogtecrvqrwtkpc"ug"
clwuv„"gp"hwpek„p"fgn"rguq"fgn"rcekgpvg"{"nc"cevkxkfcf"fg"nc"
VROV"*vkqrwtkpc"ogvknvtcpuhgtcuc+0"Nc"xctkcdng"rtkpekrcn"fg"
xcnqtcek„p"hwg"nc"tgewttgpekc"en‡pkec"fg"nc"GE"{"nc"pgegukfcf"
fg"wp"vtcvcokgpvq"fg"tguecvg"q"fg"wpc"pwgxc"kpvgtxgpek„p"
swkt¿tikec0"Gp"gn"cpƒnkuku"rqt"kpvgpek„p"fg"vtcvct."gn"rqtegp-
vclg"fg"rcekgpvgu"eqp"tgewttgpekc"en‡pkec"fg"nc"GE"{"pgeguk-
fcf"fg"wp"vtcvcokgpvq"fg"tguecvg"q"wpc"pwgxc"kpvgtxgpek„p"
swkt¿tikec"hwg"oc{qt"gp"gn"itwrq"swg"tgekdk„"rncegdq"swg"
gp"gn"vtcvcfq"eqp"ogtecrvqrwtkpc"*gn"45"htgpvg"cn"34'="r"?"
2.29+."cwpswg"nc"fkhgtgpekc"pq"cnecp¦„"nc"ukipkhkecek„p"guvc-
f‡uvkec0"Nc"¿pkec"xctkcdng"swg"ug"cuqek„"eqp"wp"oc{qt"tkguiq"
fg" tgewttgpekc" hwg" gn" jƒdkvq" vcdƒswkeq0" Qvtcu" xctkcdngu"
eqoq"nc"gfcf"cn"fkcip„uvkeq."gn"vkgorq"fg"gxqnwek„p"fg"nc"
enfermedad, el sexo, el haber tenido otro antecedente de 
ektwi‡c"rtgxkc"q"gn"jcdgt"guvcfq"rtgxkcogpvg"gzrwguvq"cn"
tratamiento con tiopurinas o anti-TNF no se asociaron con 
wp"oc{qt"tkguiq"fg"tgekfkxc0"Rqt"qvtq"ncfq."nc"rtqrqtek„p"fg"
rcekgpvgu"ukp"ukipqu"fg"tgewttgpekc"gpfque„rkec"hwg"ukipkhk-
ecvkxcogpvg"oƒu"cnvc"gp" nqu"rcekgpvgu" vtcvcfqu" eqp"ogt-
captopurina que en los que recibieron placebo, tanto en la 
ugocpc"6;"*gn"52"htgpvg"cn"36'="r"?"2.228+"eqoq"gp"nc"ugoc-
pc"379"*gn"44"htgpvg"cn"34'="r"?"2.26+0"Gp"eqpenwuk„p."gn"gu-
vwfkq"VQRRKE"fgoquvt„"swg"nc"ogtecrvqrwtkpc"tgfweg."cwp-
swg"oqfguvcogpvg."nc"htgewgpekc"fg"tgewttgpekc"en‡pkec"gp"
los pacientes con EC.

Nc"uwurgpuk„p"fgn"vtcvcokgpvq"wpc"xg¦"swg"nqu"rcekgpvgu"
jcp" cnecp¦cfq" nc" tgokuk„p" gu" wpc" cnvgtpcvkxc" swg" rwgfg"
rncpvgctug"vcpvq"rqt"oqvkxqu"fg"equvg"eqoq"fg"ugiwtkfcf0"
Ecucpqxc"gv"cn"rtgugpvctqp"wp"guvwfkq"tgvtqurgevkxq"gp"gn"
swg"ug"kpenw{gtqp"30277"rcekgpvgu"eqp"GKK"*8:'"eqp"GE+"rtq-
egfgpvgu"fg"99"jqurkvcngu"gurc‚qngu"gp"nqu"swg"ug"uwurgpfk„"
gn"cpvk/VPH"vtcu"jcdgt"kpfwekfq"nc"tgokuk„p"eqp"guvqu"hƒtoc-
cos60"Gp"gn"97'"fg"nqu"ecuqu."gn"vtcvcokgpvq"ug"uwurgpfk„"fg"
ocpgtc"gngevkxc."gp"gn"3:'"fgdkfq"c"ghgevqu"cfxgtuqu"{"gp"
gn"9'"fgdkfq"c"swg"ug"cnecp¦„"nc"tgokuk„p"eqp"nc"guvtcvgikc"

top-down (iniciando desde el principio el tratamiento com-
dkpcfq"eqp"kpowpquwrtguqtgu"{"cpvk/VPH"gp"rcekgpvgu"swg"
pq"jcd‡cp"ukfq"gzrwguvqu"rtgxkcogpvg"c"guvqu"hƒtocequ+0"Nc"
vcuc"fg"kpekfgpekc"fg"tgekfkxc"hwg"fgn"3:'"rqt"rcekgpvg/c‚q"
fg"ugiwkokgpvq="nc"kpekfgpekc"cewowncfc"fg"tgekfkxc"hwg"fgn"
66'<"gn"46'"cn"c‚q."gn"5:'"c"nqu"4"c‚qu."gn"68'"c"nqu"5"c‚qu"{"
gn"78'"c"nqu"7"c‚qu"fg"nc"uwurgpuk„p"fgn"vtcvcokgpvq0"Gn"93'"
fg" nqu" rcekgpvgu"ocpvwxq" gn" vtcvcokgpvq" kpowpquwrtguqt"
vtcu"nc"uwurgpuk„p"fgn"cpvk/VPH0"Gp"gn"cpƒnkuku"ownvkxctkcpvg."
ncu"xctkcdngu"cuqekcfcu"eqp"wp"oc{qt"tkguiq"fg"tgekfkxc"hwg-
tqp"gn"vtcvcokgpvq"eqp"cfcnkowocd"*htgpvg"c"kphnkzkocd+"{"
nc"kpvgttwrek„p"fgn"vtcvcokgpvq"fg"hqtoc"gngevkxc"q"fgdkfq"
c"ghgevqu"cfxgtuqu"*htgpvg"c"nc"guvtcvgikc"top-down+0"Rqt"gn"
eqpvtctkq."wpc"gfcf"oƒu"cxcp¦cfc"{"gn"ocpvgpkokgpvq"fg"
nqu"hƒtocequ"kpowpquwrtguqtgu"vtcu"nc"uwurgpuk„p"ug"cuqekc-
tqp"eqp"wp"ogpqt"tkguiq"fg"tgekfkxc0"Rqt"¿nvkoq."gn"92'"fg"
nqu"rcekgpvgu"swg"tgekfkxctqp"tgekdk„"fg"pwgxq"vtcvcokgpvq"
eqp"wp"cpvk/VPH"{."fg"gnnqu."gn"97'"cnecp¦„"fg"pwgxq"nc"tg-
okuk„p"cn"hkpcn"fgn"ugiwkokgpvq0

En este mismo sentido, Fiorino et al presentaron un estu-
fkq"tgvtqurgevkxq"gp"gn"swg"ug"eqorct„"nc"gxqnwek„p"vtcu"nc"
uwurgpuk„p"fgn"kphnkzkocd"c"nqu"34"ogugu"fg"vtcvcokgpvq"eqp"
gn"ocpvgpkokgpvq"fgn"vtcvcokgpvq"fwtcpvg"cn"ogpqu"46"og-
ugu"gp"rcekgpvgu"eqp"EW90"Ug"kpenw{„"wp"vqvcn"fg"383"rcekgp-
vgu."fg"nqu"ewcngu"gn"79'"jcd‡c"kpvgttworkfq"gn"kphnkzkocd"c"
nqu"34"ogugu"Ïocpvgpkgpfq"fgurwfiu"vkqrwtkpcu"*43'+."oguc-
ncekpc"*65'+."vkqrwtkpcu"{"ogucncekpc"*48'+."qvtqu"hƒtocequ"
*7'+"q"pkpi¿p"vtcvcokgpvq"*7'+Ï"{"gn"65'"eqpvkpw„"gn"vtcvc-
okgpvq" eqp" kphnkzkocd0" Pq" ug" qdugtxctqp" fkhgtgpekcu" gp"
ewcpvq"c"ncu"ectcevgt‡uvkecu"fg"nc"gphgtogfcf."gzvgpuk„p"q"
wuq"fg"hƒtocequ"gpvtg"codqu"itwrqu0"C"nqu"34"ogugu"fg"nc"
uwurgpuk„p"fgn"vtcvcokgpvq."gn"52'"fg"nqu"rcekgpvgu"rtgugp-
v„"tgekfkxc."gp"eqorctcek„p"eqp"gn"8'"gp"gn"itwrq"eqpvtqn"*r"
?"2.2224+0"Gn"72'"fg"nqu"rcekgpvgu"swg"tgekfkxctqp"kpkek„"fg"
pwgxq"vtcvcokgpvq"eqp"kphnkzkocd."{"nqu"rqtegpvclgu"fg"tgu-
rwguvc"{"tgokuk„p"hwgtqp"fgn"93"{"gn"72'."tgurgevkxcogpvg0"
Nc"vcuc"fg"kpitguqu"jqurkvcnctkqu"{"ektwi‡cu"cuqekcfcu"eqp"nc"
gphgtogfcf"hwg"fgn"3'"gp"nqu"rcekgpvgu"swg"uwurgpfkgtqp"gn"
vtcvcokgpvq"{"fgn"3"{"2'."tgurgevkxcogpvg."gp"nqu"rcekgpvgu"
swg"nq"ocpvwxkgtqp="pq"ug"qdugtxctqp"fkhgtgpekcu"guvcf‡uvk-
ecogpvg" ukipkhkecvkxcu" gpvtg" nqu" itwrqu0" Gp" gn" cpƒnkuku" fg"
uwrgtxkxgpekc" ug" eqphkto„" swg" nc" kpvgttwrek„p" fgn" vtcvc-
okgpvq"eqp"kphnkzkocd"ug"cuqekcdc"eqp"wp"oc{qt"tkguiq"fg"
tgekfkxc"c"nqu"34"ogugu"{"cn"hkpcn"fgn"ugiwkokgpvq"*ogfkcpc"
fg"58"ogugu+"*hazard ratio"]JT_<"2.6."r"?"2.24."{"JT<"2.73."
r"?"2.23:."tgurgevkxcogpvg+0"Cwpswg"ug"vtcvc"fg"wp"guvwfkq"
tgvtqurgevkxq." nqu" tguwnvcfqu" uwikgtgp" swg" nc" kpvgttwrek„p"
fgn"vtcvcokgpvq"eqp"kphnkzkocd"gp"rcekgpvgu"eqp"EW"gp"tg-
okuk„p"ug"cuqekc"eqp"wp"oc{qt"tkguiq"fg"tgekfkxc0"Pq"qdu-
vcpvg."pq"ug"cuqek„"eqp"wp"oc{qt"tkguiq"fg"ghgevqu"cfxgt-
uqu."jqurkvcnk¦cekqpgu"q"eqngevqo‡cu0

Ug"jc"uwigtkfq"swg"nc"ogfkek„p"fg"nqu"xcnqtgu"fg"cpvk/VPH"
rqft‡c"ugt"¿vkn"rctc"rqfgt"tgfwekt"nc"fquku"fgn"hƒtoceq"gp"
cniwpqu" rcekgpvgu0" Cnngitgvvk" gv" cn" tgcnk¦ctqp" wp" guvwfkq"
rctc"eqpqegt"nc"gxqnwek„p"fg"nqu"rcekgpvgu"eqp"GE"gp"tgok-
uk„p"gp"nqu"swg"ug"fkuokpw{„"nc"fquku"fg"kphnkzkocd"gp"hwp-
ek„p"fg"nqu"xcnqtgu"ufitkequ"fgn"hƒtoceq80"Ug"kpenw{gtqp"rc-
ekgpvgu"eqp"GE"gp"tgokuk„p"en‡pkec"cn"ogpqu"8"ogugu"vtcvcfqu"
eqp"kphnkzkocd"fwtcpvg"cn"ogpqu"3"c‚q0"Gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"
xcnqtgu"xcnng"fgn"hƒtoceq"@"32"-i1on"{"cpvkewgtrqu"htgpvg"cn"
hƒtoceq"kpfgvgevcdngu"ug"tgeqogpf„"gn"fguegpuq"fg"nc"fquku"
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fg"32"c"7"oi1mi."fg"9.7"c"7"oi1mi"q"fg"7"c"5"oi1mi."gp"
hwpek„p"fg"nc"fquku"swg"tgekdkgtc"gn"rcekgpvg."ukp"oqfkhkect"
nqu"kpvgtxcnqu"fg"cfokpkuvtcek„p"fg"nqu"hƒtocequ0"Ug"kpenw-
{gtqp" 46" rcekgpvgu" eqp" GE" gp" tgokuk„p." fg" nqu" ewcngu" 32"
rtgugpvctqp"xcnqtgu"fg"kphnkzkocd"rqt"gpekoc"fg"32"-i1on"
gp"nc"xkukvc"dcucn"{."rqt"vcpvq."ug"fgekfk„"fkuokpwkt"nc"fquku"
de infliximab. Tras el descenso de la dosis se midieron de 
pwgxq" nqu" xcnqtgu" xcnng" fgn" hƒtoceq" gp" 9" rcekgpvgu" {." gp"
vqfqu"nqu"ecuqu."guvqu"hwgtqp"@"7"-i1on0"Cfgoƒu."vqfqu"nqu"
rcekgpvgu"rgtocpgekgtqp"gp"tgokuk„p"en‡pkec"c"nq"nctiq"fgn"
guvwfkq0"Wp"rcekgpvg"fgucttqnn„"cpvkewgtrqu" htgpvg"cn" hƒt-
oceq"vtcu"nc"fkuokpwek„p"fg"nc"fquku."cwpswg"c"dclc"eqpegp-
vtcek„p."{"rgtocpgek„"cukpvqoƒvkeq0"Nqu"cwvqtgu"eqpenw{g-
tqp" swg"fgdg" eqpukfgtctug" nc" fkuokpwek„p" fg" nc" fquku" fgn"
vtcvcokgpvq"gp"rcekgpvgu"eqp"xcnqtgu"uwrtcvgtcrfiwvkequ"fgn"
hƒtoceq0

Kpàkzkocd"dkqukoknct

Gp"4235."nc"Gwtqrgcp"Ogfkekpg"Cigpe{"*GOC+"crtqd„"gn"rtk-
mer biosimilar de Remicade® (infliximab), comercializado 
como Remsima® por Celltrion e Inflectra® por Hospira. Los 
guvwfkqu"en‡pkequ"eqp"guvg"hƒtoceq"ug"tgcnk¦ctqp"gp"ctvtkvku"
tgwocvqkfg"{"gurqpfknkvku"cpswknqucpvg0"Cfgoƒu"fg"rctc"gu-
vcu"kpfkecekqpgu."nc"GOC"crtqd„"gn"wuq"fg"kphnkzkocd"dkqukok-
lar para todas las indicaciones del Remicade®. Durante la 
FFY" ug" jcp" rtgugpvcfq" fkxgtuqu" guvwfkqu" swg" gxcn¿cp" nc"
ghgevkxkfcf"fg"guvqu"hƒtocequ"gp"nc"rtƒevkec"en‡pkec0

Igeug"gv"cn"kpenw{gtqp"fg"hqtoc"eqpugewvkxc"4;3"rcekgp-
vgu"eqp"GKK"*3:6"GE"{"329"EW+;0"Gn"47'"fg"nqu"rcekgpvgu"eqp"
GE"{"gn"36'"fg"nqu"rcekgpvgu"eqp"EW"jcd‡cp"tgekdkfq"vtcvc-
okgpvq"eqp"wp"cpvk/VPH"rtgxkcogpvg0"Pq"qduvcpvg."pkpi¿p"
rcekgpvg"jcd‡c"tgekdkfq"kphnkzkocd"gp"nqu"¿nvkoqu"34"ogugu0"
Fg"nqu"rcekgpvgu"eqp"GE."gn"77'"cnecp¦„"nc"tgokuk„p"gp"nc"
ugocpc"36."gn"79'"gp"nc"ugocpc"52"{"gn"69'"gp"nc"ugocpc"
760"Eqp"tgurgevq"c"nqu"rcekgpvgu"eqp"EW."gn"7;'"cnecp¦„"nc"
tgokuk„p"gp"nc"ugocpc"36."gn"68'"gp"nc"ugocpc"52"{"gn"75'"
gp"nc"ugocpc"760"Gn"vtcvcokgpvq"rtgxkq"eqp"hƒtocequ"cpvk/
VPH" ug" cuqek„" eqp" wpc"ogpqt" rtqdcdknkfcf" fg" tgokuk„p" {"
respuesta, tanto en los pacientes con EC como en aquellos 
eqp"EW."gp"vqfcu"ncu"xkukvcu"c"nq"nctiq"fgn"ugiwkokgpvq0"Gn"9'"
fg" nqu" rcekgpvgu" rtgugpv„" tgceekqpgu" kphwukqpcngu" {" gn" :'"
kphgeekqpgu0"Nqu"cwvqtgu"eqpenw{gtqp"swg"gn"kphnkzkocd"dkq-
ukoknct"gu"ghkec¦"{"ugiwtq"gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"GKK"{"swg"nc"
ghkecekc"gu"ogpqt"gp"nqu"rcekgpvgu"rtgxkcogpvg"gzrwguvqu"c"
cpvk/VPH."cn"kiwcn"swg"ug"jc"fguetkvq"rtgxkcogpvg"eqp"qvtqu"
hƒtocequ"cpvk/VPH0

Wpq"fg"nqu"curgevqu"swg"oƒu"rtgqewrc"uqdtg"gn"gorngq"
fg"hƒtocequ"dkqukoknctgu"gu"uw"kpowpqigpkekfcf0"Ocnkemqxc"
et al analizaron muestras de 60 pacientes naïve al trata-
miento con infliximab tratados con infliximab biosimilar 
(Remsima®+"{"93"rcekgpvgu"vtcvcfqu"eqp"kphnkzkocd"qtkikpcn"
(Remicade®)100"Gp"nc"ugocpc"4"{"gp"nc"ugocpc"36."rtgxkc-
ogpvg"c"nc"kphwuk„p"fg"kphnkzkocd."ug"qdvwxkgtqp"owguvtcu"
para determinar la presencia de anticuerpos antiinfliximab 
{"cniwpqu"cwvqcpvkewgtrqu0"Nc"rtqrqtek„p"fg"rcekgpvgu"eqp"
cpvkewgtrqu"cpvkkphnkzkocd"{"cwvqcpvkewgtrqu"hwg"ukoknct"gp"
nqu"rcekgpvgu"gp"vtcvcokgpvq"eqp"kphnkzkocd"qtkikpcn"{"dkquk-
oknct."vcpvq"gp"nc"ugocpc"4"eqoq"gp"nc"ugocpc"360"Rqt"vcp-
vq."nqu"cwvqtgu"eqpenw{gtqp"swg"nc"kpowpqigpkekfcf"fg"co-
dqu"hƒtocequ"gu"ukoknct0

Xgfqnk¦wocd

Xgfqnk¦wocd"*Gpv{xkq®."Oknngppkwo"Rjctocegwvkecnu."Eco-
dtkfig."OC."WUC+"gu"wp"cpvkewgtrq"oqpqenqpcn"jwocpk¦cfq"
swg" ug" wpg" gurge‡hkecogpvg" cn" jgvgtqf‡ogtq" α6β9." dnq-
swgcpfq"fg"hqtoc"ugngevkxc"nc"okitcek„p"fg"nqu"nkphqekvqu"cn"
kpvguvkpq0"Xgfqnk¦wocd"guvƒ"kpfkecfq"gp"rcekgpvgu"cfwnvqu"
eqp"GE"q"EW"cevkxc."fg"oqfgtcfc"c"itcxg."swg"jc{cp"vgpkfq"
una respuesta inadecuada, presenten pérdida de respuesta 
q"ugcp"kpvqngtcpvgu"cn"vtcvcokgpvq"eqpxgpekqpcn"q"c"wp"cpvk/
TNF.

Gp"nc"FFY"ug"jcp"rtgugpvcfq"tguwnvcfqu"fg"fkxgtucu"ug-
tkgu" gxcnwcpfq" nc" ghkecekc" fg" xgfqnk¦wocd" rctc" gn" vtcvc-
okgpvq"fg"nc"GKK"gp"nc"rtƒevkec"en‡pkec0"Fwnck"gv"cn"gxcnwctqp"
la eficacia del tratamiento en 201 pacientes con EC11. De 
gnnqu."gn"33'"cnecp¦„"nc"tgokuk„p."gn"57'"tgurwguvc"q"tgok-
uk„p" nkdtg"fg"guvgtqkfgu"{"gn"62'" tgurwguvc"en‡pkec" vtcu" nc"
cfokpkuvtcek„p"fg"ncu"fquku"fg"kpfweek„p0"Gp"gn"cpƒnkuku"own-
vkxctkcpvg."gn"jcdgt"tgekdkfq"rtgxkcogpvg"vtcvcokgpvq"eqp"
cpvk/VPH"ug"cuqek„"eqp"wpc"ogpqt"rtqdcdknkfcf"fg"cnecp¦ct"
tgurwguvc"en‡pkec"q"tgurwguvc"nkdtg"fg"guvgtqkfgu0"Fwtcpvg"gn"
vtcvcokgpvq"fg"ocpvgpkokgpvq."nc"rtqrqtek„p"fg"rcekgpvgu"
swg"cnecp¦„"nc"tgurwguvc"en‡pkec."tgokuk„p"{"tgurwguvc"en‡pk-
ec"nkdtg"fg"guvgtqkfgu"hwg"fgn"6;."gn"4;"{"gn"6;'."tgurgevkxc-
ogpvg0"Gp"gn"cpƒnkuku"ownvkxctkcpvg."gn"vtcvcokgpvq"rtgxkq"
eqp"cpvk/VPH"ug"cuqek„"eqp"wpc"ogpqt"rtqdcdknkfcf"fg"rtg-
ugpvct"tgurwguvc."okgpvtcu"swg"gn"rtgugpvct"wpc"cevkxkfcf"
oƒu"itcxg"fg"nc"gphgtogfcf"ug"cuqek„"eqp"wpc"ogpqt"rtq-
dcdknkfcf"fg"tgokuk„p"{"fg"ekecvtk¦cek„p"owequc0"Hkpcnogp-
vg."gn"ugzq"hgogpkpq"{"gn"vgpgt"wp"rcvt„p"hkuvwnk¦cpvg"q"gu-
vgpqucpvg" ug" cuqekctqp" eqp" wpc" oc{qt" rtqdcdknkfcf" fg"
ektwi‡c0

Cokqv"gv"cn"kpenw{gtqp"fg"hqtoc"eqpugewvkxc"392"rcekgp-
vgu"eqp"GKK"swg"tgekdkgtqp"xgfqnk¦wocd"522"oi"gp"ncu"ugoc-
pcu"2."4"{"8"eqoq"vtcvcokgpvq"fg"kpfweek„p120"Rquvgtkqtogp-
vg."nqu"rcekgpvgu"tgekdkgtqp"xgfqnk¦wocd"522"oi1:"ugocpcu"
como tratamiento de mantenimiento. Los pacientes que no 
jwdkgtqp"tgurqpfkfq"gp"nc"ugocpc"8"rqf‡cp"tgekdkt"xgfqnk-
¦wocd"522"oi16"ugocpcu="pq"qduvcpvg."nqu"cwvqtgu"pq"gu-
rgekhkectqp"swfi"etkvgtkqu"ug"vwxkgtqp"gp"ewgpvc"rctc"cfok-
pkuvtct" nc" fquku" fg" xgfqnk¦wocd" ecfc" 6" ugocpcu" pk" swfi"
rtqrqtek„p"fg"rcekgpvgu"tgekdk„"hkpcnogpvg"guvc"rcwvc0"Nc"
kpogpuc"oc{qt‡c"fg"nqu"rcekgpvgu"kpenwkfqu"*;;'+"jcd‡c"tg-
ekdkfq" rtgxkcogpvg" vtcvcokgpvq" eqp" hƒtocequ" cpvk/VPH0"
Cfgoƒu." crtqzkocfcogpvg" nc"okvcf" fg" nqu" rcekgpvgu" jc-
d‡cp" ukfq" uqogvkfqu" c" wpc" tgugeek„p" kpvguvkpcn" rtgxkc0" Nc"
ogfkcpc"fg"rwpvwcek„p"gp"gn"‡pfkeg"fg"Jctxg{/Dtcfujcy"cn"
kpkekq"fgn"vtcvcokgpvq"hwg"fg"32"*cevkxkfcf"itcxg+0"Nc"rtq-
rqtek„p"fg"rcekgpvgu"eqp"tgurwguvc"nkdtg"fg"guvgtqkfgu"gp"
ncu"ugocpcu"36."44"{"52"hwg"fgn"73."75"{"69'."tgurgevkxc-
ogpvg0" Gn" rqtegpvclg" fg" rcekgpvgu" eqp" tgokuk„p" nkdtg" fg"
guvgtqkfgu"gp"ncu"ugocpcu"36."44"{"52"hwg"fgn"53."5;"{"53'."
tgurgevkxcogpvg0"Gp"nc"ugocpc"36."gn"42'"fg"nqu"rcekgpvgu"
rtgugpv„"ghgevqu"cfxgtuqu."nc"oc{qt‡c"fg"gnnqu"kphgeekqpgu"
oportunistas.

Pcxcpggvjcp"gv"cn"gxcnwctqp" nc"ugiwtkfcf"fgn"xgfqnk¦w-
ocd" gurge‡hkecogpvg" gp" rcekgpvgu" cpekcpqu" eqp" GKK35. Se 
kpenw{„"wp"vqvcn"fg"4;"rcekgpvgu"*32"EW"{"3;"GE+"fg"oƒu"fg"
82"c‚qu"swg"kpkekctqp"gn"vtcvcokgpvq"eqp"xgfqnk¦wocd"rqt"nc"
GKK0"Nc"oc{qt‡c"fg"nqu"rcekgpvgu"*92'+"jcd‡c"tgekdkfq"vtcvc-
okgpvq"eqp"cpvk/VPH"rtgxkcogpvg0"Gp"vqvcn."35"fg"4;"rc-
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ekgpvgu" cnecp¦ctqp" nc" tgokuk„p" gp" nc" ugocpc" 36" {" gn" 97'"
rtgugpv„"cn"ogpqu" tgurwguvc"en‡pkec0"Nc" tgokuk„p" nkdtg"fg"
guvgtqkfgu"ug"cnecp¦„"gp"gn"5:'"fg"nqu"rcekgpvgu"gp"nc"ugoc-
pc"360"Vtgu"rcekgpvgu"*32'+"rtgugpvctqp"tgceekqpgu"cfxgt-
ucu."kpenw{gpfq"wp"rcekgpvg"eqp"pgwoqp‡c."wpq"eqp"u‡pftq-
og" ugwfqitkrcn" {" wp" vgtegtq" eqp" gorgqtcokgpvq" fg" nqu"
u‡pvqocu"fkiguvkxqu0"Pq"ug"fgvgevctqp"pgqrncukcu"fwtcpvg"gn"
vkgorq"fg"ugiwkokgpvq0"Nc"ogfkc"fgn"vkgorq"fg"ugiwkokgp-
vq"hwg"fg"52"ugocpcu0"Fqu"rcekgpvgu"kpvgttworkgtqp"xgfqnk-
¦wocd"gp"nc"ugocpc"36"rqt"hcnvc"fg"tgurwguvc"rtkoctkc"{"4"
pacientes lo suspendieron en la semana 52 por fallo secun-
fctkq0"Nqu"cwvqtgu"eqpenw{gtqp."rqt"vcpvq."swg"gn"rgthkn"fg"
ugiwtkfcf"fgn"xgfqnk¦wocd"gp"nqu"rcekgpvgu"cpekcpqu"gu"uk-
oknct"cn"fguetkvq"gp"gn"tguvq"fg"nc"rqdncek„p"cfwnvc0

Nc"ghkecekc"fg"xgfqnk¦wocd"rctc"gn"vtcvcokgpvq"fg"nc"EW"
oqfgtcfc/itcxg"ug"gxcnw„"gp"gn"guvwfkq"IGOKPK"336. En di-
cho estudio, los pacientes fueron aleatorizados a recibir 
vtcvcokgpvq"eqp"xgfqnk¦wocd"522"oi"gp"ncu"ugocpcu"2"{"4."
o placebo. Los pacientes que alcanzaron respuesta en la 
ugocpc" 8" ug" cngcvqtk¦ctqp" c" tgekdkt" xgfqnk¦wocd" 522"oi"
ecfc":"q"6"ugocpcu."q"rncegdq0"Gp"nc"FFY"ug"rtgugpvctqp"
nqu"tguwnvcfqu"fg"wp"guvwfkq"swg"gxcnw„"uk"nqu"xcnqtgu"xcnng"
fg"xgfqnk¦wocd"ug"eqttgncekqpcdcp"eqp"nc"tgurwguvc"cn"vtc-
tamiento15. En este estudio post-hoc, únicamente se consi-
fgtctqp" nqu"rcekgpvgu"cngcvqtk¦cfqu"c"tgekdkt"xgfqnk¦wocd"
522"oi1:" ugocpcu." {c"swg"gu" nc" fquku" fg"ocpvgpkokgpvq"
tgeqogpfcfc"gp"nc"rtƒevkec"en‡pkec0"Ug"cpcnk¦ctqp"ncu"eqp-
egpvtcekqpgu"xcnng"fg"xgfqnk¦wocd"gp"ncu"ugocpcu"2."4"{"8."
cpvgu"fg"nc"cfokpkuvtcek„p"fgn"hƒtoceq."{"gp"wpc"xkukvc"gp-
vtg"fquku"gp"nc"ugocpc"60"Gp"guvg"guvwfkq"ug"qdugtx„"swg"nqu"
xcnqtgu"fg"xgfqnk¦wocd"gp"nc"ugocpc"8"ug"eqttgncekqpcdcp"
eqp"nc"tgokuk„p"gp"nc"ugocpc"360"Ukp"godctiq."pq"ug"qdugt-
xctqp"fkhgtgpekcu"gp"ewcpvq"c"nqu"xcnqtgu"fg"xgfqnk¦wocd"gp"
ncu"ugocpcu"4"{"6"gp"hwpek„p"fg"swg"nqu"rcekgpvgu"cnecp¦c-
tcp"q"pq"nc"tgokuk„p"gp"nc"ugocpc"360

Fgdkfq"c"swg"xgfqnk¦wocd"gu"wp"hƒtoceq"dkqn„ikeq"eqp"
wpc" fkcpc" vgtcrfiwvkec" fkuvkpvc" c" nc" fg" nqu" cpvk/VPH" ugt‡c"
fundamental disponer de factores predictores que nos per-
okvkgtcp" ugngeekqpct" gn" vtcvcokgpvq" swg" rqft‡c" ugt" oƒu"
ghgevkxq"gp"ecfc"rcekgpvg0"F‡c¦"gv"cn"tgcnk¦ctqp"wp"guvwfkq"
rctc"gxcnwct"uk"ncu"ectcevgt‡uvkecu"fg"ncu"efinwncu"V"rqft‡cp"
kfgpvkhkect"gn"itwrq"fg"rcekgpvgu"swg"rwfkgtcp"qdvgpgt"wp"
oc{qt" dgpghkekq" fgn" vtcvcokgpvq" eqp" xgfqnk¦wocd160" Rctc"
gnnq" ug"ckunctqp" ncu" efinwncu"V"fg" ucpitg"rgtkhfitkec" {"fg" nc"
nƒokpc"rtqrkc"fg"rcekgpvgu"eqp"GKK"cevkxc"cpvgu"{"fgurwfiu"
fgn"vtcvcokgpvq"eqp"xgfqnk¦wocd"*gp"nc"xkukvc"dcucn"{"c"ncu"
38/3:"ugocpcu+0"Nc"hwpek„p"fg"ncu"efinwncu"V"fg"ucpitg"rgtk-
hfitkec"fg"nqu"rcekgpvgu"kpenwkfqu"ug"okfk„"ogfkcpvg"gn"eq-
ekgpvg"gpvtg"efinwncu"V/ogoqtkc"{"efinwncu"V/tgiwncfqtcu."cu‡"
eqoq"ogfkcpvg"nc"guvkocek„p"fg"nc"gzrtguk„p"fg"octecfq-
tgu"fg"okitcek„p"kpvguvkpcn"{"cevkxcek„p"fg"nqu"tgegrvqtgu"fg"
quimiocinas. Antes del inicio del tratamiento, los pacientes 
tgurqpfgfqtgu"c"xgfqnk¦wocd"rtgugpvctqp"wpc"ogpqt"rtq-
rqtek„p"fg"efinwncu"V"helper α6β9"EF:cÏ"gp"eqorctcek„p"eqp"
nqu"swg"pq"tgurqpfkgtqp0"Ukp"godctiq."vtcu"gn"kpkekq"fgn"vtc-
vcokgpvq."nc"rtqrqtek„p"fg"guvcu"rqdncekqpgu"egnwnctgu"cw-
ogpv„"fg"hqtoc"ukipkhkecvkxc"gp"nqu"rcekgpvgu"tgurqpfgfq-
tgu" gp" eqorctcek„p" eqp" nqu" pq" tgurqpfgfqtgu0" Vtcu" gn"
vtcvcokgpvq" eqp" xgfqnk¦wocd" ug" qdugtx„" wpc" fkuokpwek„p"
gp"gn"eqekgpvg"efinwncu"V/ogoqtkc1efinwncu"V/tgiwncfqtcu"gp"
nqu"tgurqpfgfqtgu"{"wp"cwogpvq"gp"guvg"eqekgpvg"gp"nqu"pq"

tgurqpfgfqtgu0"Cfgoƒu." nc" rtqrqtek„p" fg" efinwncu" Vα6β9-"
swg"cfgoƒu"gzrtgucdcp"gn" tgegrvqt"fg"swkokqekpcu" kphnc-
ocvqtkcu"EZ5ET3"guvcdc"fkuokpwkfq"gp"nqu"pq"tgurqpfgfq-
tgu"gp"eqorctcek„p"eqp"nqu"tgurqpfgfqtgu0"Nqu"cwvqtgu"eqp-
enw{gtqp"swg"nc"gzrtguk„p"fg"nqu"tgegrvqtgu"fg"swkokqekpcu"
gurge‡hkecu"fgn" kpvguvkpq."EZ5ET3"{"EET;."rqft‡c"lwict"wp"
rcrgn"korqtvcpvg"gp"nc"kfgpvkhkecek„p"fg"nqu"rcekgpvgu"eqp"
oƒu"rtqdcdknkfcf"fg"tgurwguvc"cn"vtcvcokgpvq"eqp"xgfqnk¦w-
mab.

Rqt"qvtq"ncfq."Iknu"gv"cn"gxcnwctqp"uk"nc"tgurwguvc"c"xgfq-
nk¦wocd"guvcdc"gp"tgncek„p"eqp"nqu"xcnqtgu"ufitkequ"fgn"hƒt-
maco390"Rctc"gnnq"kpenw{gtqp"59"rcekgpvgu"c"nqu"swg"ug"cfok-
pkuvt„"xgfqnk¦wocd"522"oi"gp" ncu"ugocpcu"2."4"{"8"eqoq"
rcwvc"fg"kpfweek„p0"Fg"nqu"59"rcekgpvgu."58"jcd‡cp"tgekdkfq"
rtgxkcogpvg"vtcvcokgpvq"eqp"cpvk/VPH0"Ug"qdugtx„"wpc"itcp"
xctkcdknkfcf"kpvgtkpfkxkfwcn"gp"ewcpvq"c"nqu"xcnqtgu"fg"xgfq-
nk¦wocd"gp"nc"ugocpc"4"*ogfkcpc<"49.7"-i1on="tcpiq"kpvgt-
ewctv‡nkeq" ]KST_<"37.8"-i1on+" {"gp" nc" ugocpc"8" *ogfkcpc<"
46.;" -i1on=" KST<" 3:.:" -i1on+0"Fqu" rcekgpvgu" rtgugpvctqp"
xcnqtgu"fg"xgfqnk¦wocd" kpfgvgevcdngu"gp" nc"ugocpc"8."fg"
nqu"ewcngu"3"rtgugpvcdc"cpvkewgtrqu"htgpvg"cn"hƒtoceq0"Ug"
qdugtxctqp"fkxgtuqu" hcevqtgu"cuqekcfqu" eqp" nqu" xcnqtgu"fg"
xgfqnk¦wocd=" pq" qduvcpvg." guvcu" cuqekcekqpgu" pq" hwgtqp"
eqpukuvgpvgu"gp"vqfcu"ncu"xkukvcu0"Gn"ugzq"hgogpkpq"{"vgpgt"
wp"‡pfkeg"fg"ocuc"eqtrqtcn"oƒu"cnvq"ug"cuqekctqp"eqp"xcnq-
tgu"oƒu"dclqu"fg"xgfqnk¦wocd"gp"nc"ugocpc"40"Nc"eqpegp-
vtcek„p"fg"RET"*oƒu"gngxcfc+"{"nc"eqpegpvtcek„p"fg"cnd¿ok-
pc"*oƒu"dclc+"ug"cuqekctqp"eqp"xcnqtgu"fg"xgfqnk¦wocd"oƒu"
dclqu"gp"nc"ugocpc"80"Nqu"rcekgpvgu"eqp"fkuokpwek„p"gp"nc"
eqpegpvtcek„p"fg"RET"gpvtg"ncu"ugocpcu"2"{"8"vwxkgtqp"xc-
nqtgu"oƒu"cnvqu"fg"xgfqnk¦wocd"gp"nc"ugocpc"8"gp"eqorctc-
ek„p"eqp"cswgnnqu"gp"nqu"swg"cwogpv„"nc"RET0"Nqu"cwvqtgu."
rqt"vcpvq."eqpenw{gtqp"swg"gzkuvg"wpc"itcp"xctkcdknkfcf"kp-
vgtkpfkxkfwcn"gp"ewcpvq"c"nqu"xcnqtgu"fg"xgfqnk¦wocd"gp"nqu"
rcekgpvgu" eqp" GKK0" Nc" RET"oƒu" gngxcfc" {" nqu" xcnqtgu"oƒu"
dclqu"fg"cnd¿okpc"fg" hqtoc"dcucn." codqu" kpfkecfqtgu"fg"
itcxgfcf." ug" cuqekcp" eqp" xcnqtgu"oƒu" dclqu" fg" xgfqnk¦w-
ocd0"Nqu"rcekgpvgu"eqp"oc{qt"‡pfkeg"fg"ocuc"eqtrqtcn"ug"
cuqekcp"eqp"eqpegpvtcekqpgu"oƒu"dclcu"fg"xgfqnk¦wocd"gp"
nc"ugocpc"40"Nc"tgurwguvc"dkqn„ikec"*fguegpuq"fg"nqu"xcnqtgu"
fg"RET+"gp"nc"ugocpc"8"ug"cuqek„"eqp"xcnqtgu"oƒu"cnvqu"fg"
xgfqnk¦wocd."uwiktkgpfq"wpc"tgncek„p"gzrqukek„p/tgurwguvc0

Wuvgmkpwocd

Wuvgmkpwocd"gu"wp"cpvkewgtrq"oqpqenqpcn"KiI"3"swg"ug"wpg"
c"nc"uwdwpkfcf"r62"fg"ncu"kpvgtngwekpcu"34"{"450"Gp"nc"cevwc-
nkfcf."guvg"hƒtoceq"guvƒ"crtqdcfq"rctc"nc"ruqtkcuku"{"nc"ct-
vtkvku"ruqtkƒukec."rgtq"pq"rctc"nc"GE0"Gp"nc"FFY"ug"rtgugpvc-
tqp"nqu"tguwnvcfqu"fgn"guvwfkq" KO/WPKVK."ew{q"qdlgvkxq"hwg"
eqorctct"4"rcwvcu"fg"wuvgmkpwocd"rctc"gn"ocpvgpkokgpvq"
fg"nc"tgokuk„p"gp"rcekgpvgu"eqp"GE180"Ug"kpenw{gtqp"rcekgp-
vgu"eqp"GE"rtqegfgpvgu"fg" nqu"guvwfkqu"WPKVK"3"{"WPKVK"4"
*swg"gxcnwctqp"nc"ghkecekc"fg"wuvgmkpwocd"gp"nc"kpfweek„p"
fg"nc"tgokuk„p+"swg"jwdkgtcp"rtgugpvcfq"cn"ogpqu"tgurwgu-
ta en la semana 8 tras el inicio del tratamiento3;.42. En total 
ug"kpenw{gtqp"5::"rcekgpvgu."swg"ug"cngcvqtk¦ctqp"c"tgekdkt"
vtcvcokgpvq"eqp"wuvgmkpwocd";2"oi"ecfc":"ugocpcu."wuvg-
mkpwocd";2"oi"ecfc"34"ugocpcu"q"rncegdq"rqt"x‡c"uwdewvƒ-
nea180"Gn"rqtegpvclg"fg"rcekgpvgu"gp"tgokuk„p"gp"nc"ugocpc"
66"*qdlgvkxq"rtkoctkq+"hwg"ukipkhkecvkxcogpvg"oc{qt"gp"nqu"
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rcekgpvgu" gp" vtcvcokgpvq" eqp" wuvgmkpwocd" *vcpvq" ecfc" :"
semanas como cada 12 semanas) que en los pacientes que 
tgekdkgtqp"rncegdq0"Eqp"tgurgevq"c"nqu"qdlgvkxqu"ugewpfc-
tkqu."gn"rqtegpvclg"fg"rcekgpvgu"gp"tgokuk„p"nkdtg"fg"guvg-
tqkfgu"hwg"ukipkhkecvkxcogpvg"oƒu"cnvq"gp"nqu"rcekgpvgu"gp"
vtcvcokgpvq"eqp"wuvgmkpwocd";2"oi1:"ugocpcu"swg"gp"nqu"
rcekgpvgu"cngcvqtk¦cfqu"c"tgekdkt"rncegdq0"Ukp"godctiq."gp"
gn"itwrq"vtcvcfq"eqp"wuvgmkpwocd";2"oi134"ugocpcu"nc"fk-
hgtgpekc" eqp" gn" itwrq" rncegdq" pq" cnecp¦„" nc" ukipkhkecek„p"
guvcf‡uvkec0"Eqp"tgurgevq"c"nc"ugiwtkfcf."gn"rqtegpvclg"fg"
rcekgpvgu"eqp"ghgevqu"cfxgtuqu."ghgevqu"cfxgtuqu"itcxgu"g"
kphgeekqpgu"itcxgu"hwg"ukoknct"gp"vqfqu"nqu"itwrqu"fg"vtcvc-
miento.

Nqu"cwvqtgu"eqpenw{gtqp"swg"gn"vtcvcokgpvq"eqp"wuvgmkpw-
ocd"gu"ghkec¦"gp"gn"ocpvgpkokgpvq"fg"nc"tgokuk„p"en‡pkec"{"
fg"nc"tgurwguvc"gp"rcekgpvgu"eqp"GE"swg"jcd‡cp"tgurqpfkfq"
c"nc"cfokpkuvtcek„p"fg"wuvgmkpwocd"rqt"x‡c"kpvtcxgpquc0"Nc"
fquku"fg";2"oi1:"ugocpcu"fgoquvt„"ugt"oƒu"ghkec¦"swg"nc"
fquku"fg";2"oi134"ugocpcu"gp"nc"eqpugewek„p"fg"nqu"qdlgvk-
xqu"fgn"guvwfkq0

Cfgoƒu"ug"cpcnk¦„"nc"eqttgncek„p"gpvtg"nqu"xcnqtgu"fg"wu-
vgmkpwocd"{"nc"tgurwguvc"cn"vtcvcokgpvq0"Ug"kpenw{gtqp"rc-
ekgpvgu"fg"nqu"guvwfkqu"WPKVK"3."WPKVK"4"g"KO/WPKVK18-20. Los 
rcekgpvgu"kpenwkfqu"gp"nqu"guvwfkqu"fg"kpfweek„p"tgekdkgtqp"
wpc"¿pkec"fquku"kpvtcxgpquc"fg"wuvgmkpwocd"fg"352"oi."wu-
vgmkpwocd"8"oi1mi"q"rncegdq"gp"nc"ugocpc"20"Nqu"rcekgpvgu"
tgurqpfgfqtgu" c" wuvgmkpwocd" gp" nc" hcug" fg" kpfweek„p" ug"
cngcvqtk¦ctqp" c" tgekdkt" vtcvcokgpvq" eqp" wuvgmkpwocd" ;2"
oi134"ugocpcu."wuvgmkpwocd";2"oi1:"ugocpcu"q"rncegdq0"
Cn" hkpcn" fg" nc" kpfweek„p" *ugocpc" :+." ncu"ogfkcpcu" fg" ncu"
eqpegpvtcekqpgu"fg"wuvgmkpwocd"hwgtqp"4"{"8.6".i1on"gp"gn"
itwrq"vtcvcfq"eqp"wuvgmkpwocd";2"oi134"ugocpcu"{"wuvgmk-
pwocd";2"oi1:"ugocpcu."tgurgevkxcogpvg0"Rqt"qvtq"ncfq."
ncu"ogfkcpcu"fg"ncu"eqpegpvtcekqpgu"fg"wuvgmkpwocd"hwgtqp"
5" xgegu" uwrgtkqtgu" gp" gn" itwrq" fg" wuvgmkpwocd" ;2"oi1:"
ugocpcu"swg"gp"gn"itwrq"fg";2"oi134"ugocpcu0"Nqu"cwvqtgu"
qdugtxctqp"swg"nc"eqpegpvtcek„p"fg"wuvgmkpwocd"gu"rtqrqt-
ekqpcn"c"nc"fquku"cfokpkuvtcfc"{"swg"gzkuvg"eqttgncek„p"fq-
uku/tgurwguvc." vcpvq"fwtcpvg" nc" hcug"fg" kpfweek„p" *rqt"x‡c"
kpvtcxgpquc+"eqoq"fwtcpvg"nc"hcug"fg"vtcvcokgpvq"fg"ocp-
vgpkokgpvq"*rqt"x‡c"uwdewvƒpgc+0

Vtcvcokgpvq"eqp"efinwncu"ocftg

Las stem cells"jcp"gogtikfq"eqoq"wpc"jgttcokgpvc" vgtc-
rfiwvkec"rtqogvgfqtc"gp"nqu"¿nvkoqu"c‚qu."fgdkfq"c"uw"ecrc-
ekfcf"fg"fkhgtgpekcek„p"egnwnct"{"fg"oqfwncek„p"fg"nc"tgu-
rwguvc"kpowpg"{"c"uw"dclc"kpowpqigpkekfcf."swg"rgtokvg"gn"
gorngq"fg"efinwncu"cnqifipkecu"gp"nqu"vtcvcokgpvqu0

Gn"gpuc{q"en‡pkeq"CUVKE"eqorct„"gn"vtcurncpvg"cwv„nqiq"fg"
efinwncu"ocftg"eqp"gn"vtcvcokgpvq"eqpxgpekqpcn"gp"rcekgp-
tes con EC refractaria210"Gp"guvg"guvwfkq"ug"kpenw{gtqp"rc-
ekgpvgu"eqp"GE"cevkxc"swg"jwdkgtcp"htcecucfq"cn"ogpqu"c"5"
hƒtocequ"kpowpquwrtguqtgu"q"dkqn„ikequ0"Ug"tgcnk¦„"nc"oqxk-
nk¦cek„p"fg"ncu"efinwncu"ocftg"eqp"ekenqhquhcokfc"{" nqu"rc-
ekgpvgu" ug" cngcvqtk¦ctqp" c" tgekdkt" fg" hqtoc" kpogfkcvc" *6"
semanas) o diferida (52 semanas) el trasplante de células 
ocftg0"Nc"oqxknk¦cek„p"ug"tgcnk¦„"fg"hqtoc"gzkvquc"gp"67"
rcekgpvgu."fg"nqu"ewcngu"45"ug"cngcvqtk¦ctqp"c"nc"oqxknk¦c-
ek„p"rtgeq¦"{"44"c" nc"oqxknk¦cek„p"fkhgtkfc0"Gp"gn"cpƒnkuku"
ownvkxctkcpvg."wpc"cevkxkfcf"gpfque„rkec"oƒu"itcxg"hwg"gn"

¿pkeq"hcevqt"swg"ug"cuqek„"eqp"nc"tgokuk„p"nkdtg"fg"guvgtqk-
fgu"cn"c‚q"*odds ratio:"3.43="kpvgtxcnq"fg"eqphkcp¦c"fgn";7'."
3.25/3.63="r"?"2.239+0"Pk"nc"gfcf."pk"nc"RET"dcucn."pk"gn"vtcu-
plante precoz (frente a diferido) se asociaron con una ma-
{qt"rtqdcdknkfcf"fg"tgokuk„p"nkdtg"fg"guvgtqkfgu"cn"c‚q0"Gn"
gpuc{q"en‡pkeq"pq"cnecp¦„"uw"qdlgvkxq"rtkoctkq."swg"hwg"uw-
ocogpvg"codkekquq<"nc"tgokuk„p"en‡pkec"fwtcpvg"oƒu"fg"5"
ogugu"ukp"ogfkecek„p"rctc"nc"GE"{"ukp"wnegtcekqpgu"gp"ncu"
rtwgdcu"fg"kocigp"q"gpfqueqrkc"cn"c‚q"fg"ugiwkokgpvq0"Ukp"
godctiq."u‡"ug"qdugtxctqp"fkhgtgpekcu"gp"cniwpqu"qdlgvkxqu"
ugewpfctkqu"tgngxcpvgu."eqoq"rqt"glgornq"nc"tgokuk„p"gp-
fque„rkec0

El tratamiento con células madre mesenquimales se ha 
gxcnwcfq"gp"nc"GE"rgtkcpcn0"Nkijvpgt"gv"cn"rtgugpvctqp"nqu"
tguwnvcfqu"fg"wp"gpuc{q"en‡pkeq"hcug"K"gp"gn"swg"ug"kpenw{g-
tqp"9"rcekgpvgu"eqp"GE"swg"jcd‡cp"htcecucfq"cn"vtcvcokgpvq"
ofifkeq"{"swkt¿tikeq"rtgxkcogpvg22. Todos los pacientes se 
uqogvkgtqp"c"wpc"gzrnqtcek„p"dclq"cpguvgukc"rctc"gn"eqpvtqn"
fg"nc"ugruku"rgtkcpcn"{"nc"eqnqecek„p"fg"ugvqpgu."lwpvq"eqp"
nc"qdvgpek„p"fg"dkqrukcu"fg"vglkfq"itcuq"fg"nc"rctgf"cdfq-
okpcn0" Ncu" efinwncu"ocftg"fg" vglkfq"itcuq" ug"ckunctqp"{" ug"
expandieron para, posteriormente, administrarlas en el tra-
{gevq"hkuvwnquq0"C"ncu"8"ugocpcu"ug"eqnqectqp"ncu"efinwncu"oc-
ftg"ogugpswkocngu"fg"vglkfq"itcuq"gp"gn"vtc{gevq"hkuvwnquq0"
Gn"ekgttg"eqorngvq"fg"nc"h‡uvwnc"ug"fghkpk„"eqoq"gn"egug"eqo-
rngvq"fgn"ftgpclg"c"vtcxfiu"fgn"qtkhkekq"hkuvwnquq0"Cfgoƒu"ug"
gxcnw„"nc"ekecvtk¦cek„p"fg"nqu"vtc{gevqu"hkuvwnququ"ogfkcpvg"
tguqpcpekcu"ocipfivkecu"ugtkcfcu0"Nc"gzrcpuk„p"fg"ncu"efinw-
ncu"ocftg"ogugpswkocngu"fg"vglkfq"itcuq"ug"tgcnk¦„"eqp"fizk-
vq"gp"vqfqu"nqu"rcekgpvgu0"C"nqu"8"ogugu"fg"nc"crnkecek„p"fg"
ncu"efinwncu"ocftg"ogugpswkocngu."8"fg"nqu"9"rcekgpvgu"vg-
p‡cp"ekecvtk¦cek„p"eqorngvc"fg"nc"h‡uvwnc"fgufg"gn"rwpvq"fg"
xkuvc"en‡pkeq0"Cfgoƒu."nc"ekecvtk¦cek„p"fgn"vtc{gevq"hkuvwnquq"
ug" eqphkto„"ogfkcpvg" tguqpcpekc"ocipfivkec" gp" vqfqu" nqu"
pacientes.

Vtcurncpvg"hgecn

Rctcouqvj{"gv"cn"tgcnk¦ctqp"wp"gpuc{q"en‡pkeq"gp"gn"swg"gxc-
luaron la eficacia del trasplante fecal administrado median-
vg"eqnqpqueqrkc"gp"rcekgpvgu"eqp"EW"itcxg45. Los pacientes 
fueron aleatorizados a recibir trasplante fecal o placebo 
cfokpkuvtcfq"ogfkcpvg"eqnqpqueqrkc"gp"gn"f‡c"3."ugiwkfq"fg"
trasplante fecal o placebo administrados mediante enemas 
7"f‡cu"c"nc"ugocpc"fwtcpvg":"ugocpcu0"Rctc"nc"rtgrctcek„p"
de los enemas se emplearon muestras fecales combinadas 
rtqegfgpvgu"fg"xctkqu"fqpcpvgu"pq"gorctgpvcfqu0"Gn"qdlg-
vkxq"rtkpekrcn"hwg"nc"tgokuk„p"nkdtg"fg"guvgtqkfgu"lwpvq"eqp"
nc" tgokuk„p" q" tgurwguvc" gpfque„rkec" gp" nc" ugocpc" :0" Nqu"
qdlgvkxqu" ugewpfctkqu" hwgtqp" nc" tgokuk„p" nkdtg"fg"guvgtqk-
fgu." nc"tgurwguvc"en‡pkec." nc"tgokuk„p"gpfque„rkec." nc"tgu-
rwguvc"gpfque„rkec."nc"ecnkfcf"fg"xkfc"{"nc"ugiwtkfcf0"Ewcp-
fq"hkpcnk¦„"nc"hcug"ekgic."c"nqu"rcekgpvgu"swg"jcd‡cp"tgekdkfq"
rncegdq"ug"ngu"qhtgek„"ugt"vtcvcfqu"eqp"vtcvcokgpvq"cevkxq"
fwtcpvg":"ugocpcu0"Gn"rqtegpvclg"fg"rcekgpvgu"swg"cnecp¦„"
nc" tgokuk„p" nkdtg" fg" guvgtqkfgu" lwpvq" eqp" tgokuk„p" q" tgu-
rwguvc"gpfque„rkec"hwg"fgn"49'"gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"vtcu-
rncpvg"hgecn"gp"eqorctcek„p"eqp"gn":'"gp"nqu"swg"tgekdkgtqp"
rncegdq"*r"?"2.24+0"Vcpvq"gn"rqtegpvclg"fg"tgokuk„p"nkdtg"fg"
esteroides como el de respuesta libre de esteroides fueron 
ukipkhkecvkxcogpvg"oƒu"cnvqu"gp"gn"itwrq"vtcvcfq"eqp"vtcu-
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rncpvg"hgecn0"Pq"ug"qdugtxctqp"fkhgtgpekcu"gp"ewcpvq"cn"rqt-
egpvclg"fg"ghgevqu"cfxgtuqu"gp"ncu"4"tcocu"fgn"guvwfkq0"Guvg"
gu"gn"gpuc{q"en‡pkeq"eqp"wp"oc{qt"p¿ogtq"fg"rcekgpvgu"jcu-
ta el momento que demuestra que el trasplante fecal inten-
ukxq"*cfokpkuvtcek„p"rqt"eqnqpqueqrkc"{"gpgocu"fwtcpvg":"
ugocpcu+"gu"ghgevkxq"gp"nc"kpfweek„p"fg"nc"tgokuk„p"en‡pkec"
{"gpfque„rkec"gp"rcekgpvgu"eqp"EW"cevkxc"tghtcevctkc0

Vqhcekvkpkd

Tofacitinib es una molécula inhibidora de cinasa Janus que, 
rqt"uw"rgswg‚q"vcoc‚q."rwgfg"cfokpkuvtctug"rqt"x‡c"qtcn0"
Gp" nc"cevwcnkfcf"guvƒ"crtqdcfq"rctc"gn" vtcvcokgpvq"fg" nc"
ctvtkvku" tgwocvqkfg"oqfgtcfc/itcxg" vtcu" gn" htcecuq" fg" cn"
ogpqu"wp"hƒtoceq"cpvkttgwoƒvkeq"oqfkhkecfqt"fg"nc"gphgt-
ogfcf0"Ug"rtgugpvctqp"gp"nc"FFY"nqu"tguwnvcfqu"fg"wp"gp-
uc{q" en‡pkeq" swg" gxcnw„" nc" ghkecekc" fg" vqhcekvkpkd" rctc" nc"
kpfweek„p"{"gn"ocpvgpkokgpvq"fg"nc"tgokuk„p"gp"rcekgpvgu"
con EC460"Ug"kpenw{gtqp"rcekgpvgu"eqp"GE"oqfgtcfc/itcxg."
swg"ug"cngcvqtk¦ctqp"c"tgekdkt"rncegdq."vqhcekvkpkd"7"oi"q"
vqhcekvkpkd"32"oi"4"xgegu"cn"f‡c"fwtcpvg":"ugocpcu"rctc"nc"
kpfweek„p"fg"nc"tgokuk„p"en‡pkec0"Nqu"rcekgpvgu"swg"rtgugp-
vctqp" tgurwguvc" *fguegpuq" gp" gn" EtqjpÔu" Fkugcug" Cevkxkv{"
Kpfgz" ]EFCK_" fg" cn" ogpqu" 322" rwpvqu+" q" tgokuk„p" en‡pkec"
*EFCK">"372+"ug"cngcvqtk¦ctqp."fg"pwgxq."gp"wp"guvwfkq"fg"
ocpvgpkokgpvq"fg"48"ugocpcu"fg"fwtcek„p"c"tgekdkt"rnceg-
dq."vqhcekvkpkd"7"oi"q"vqhcekvkpkd"32"oi"4"xgegu"cn"f‡c0"Gp"
total, 280 pacientes se aleatorizaron en el estudio de induc-
ek„p."fg"nqu"ewcngu"3:2"ug"kpenw{gtqp"gp"gn"guvwfkq"fg"ocp-
vgpkokgpvq0"Gp"nc"ugocpc":."vcpvq"gn"rqtegpvclg"fg"rcekgp-
vgu" gp" tgokuk„p" eqoq" ncu" rwpvwcekqpgu" gp" nqu" ‡pfkegu" fg"
ecnkfcf"fg"xkfc"hwgtqp"ukipkhkecvkxcogpvg"oƒu"gngxcfqu"gp"
gn"itwrq"fg"rcekgpvgu"vtcvcfqu"eqp"vqhcekvkpkd"swg"gp"gn"fg"
nqu"swg"tgekdkgtqp"rncegdq0"Nqu"cwvqtgu"eqpenw{gtqp"swg"gn"
vtcvcokgpvq"eqp"vqhcekvkpkd"kpfweg"wpc"oglqt‡c"gp"vqfqu"nqu"
‡vgou"fg"nqu"ewguvkqpctkqu"fg"ecnkfcf"fg"xkfc"gp"nqu"rcekgp-
vgu"eqp"GE"oqfgtcfc/itcxg"c"ncu":"ugocpcu"fgn"vtcvcokgpvq"
fg"kpfweek„p0

FÔJcgpu"gv"cn"gxcnwctqp"nc"ghkecekc"{"ugiwtkfcf"fg"vqhc-
ekvkpkd"7"{"32"oi"4"xgegu"cn"f‡c"eqoq"vtcvcokgpvq"fg"ocp-
tenimiento para la EC250"Nqu"rcekgpvgu"swg"jcd‡cp"cnecp¦c-
fq" tgurwguvc" q" tgokuk„p" gp" gn" guvwfkq" fg" kpfweek„p" ug"
cngcvqtk¦ctqp"c"tgekdkt"vqhcekvkpkd"7"oi."vqhcekvkpkd"32"oi"q"
rncegdq" fwtcpvg" 48" ugocpcu0" Gn" qdlgvkxq" rtkoctkq" hwg" nc"
tgurwguvc"en‡pkec"*EFCK."322+"q"nc"tgokuk„p"gp"nc"ugocpc"480"
Ug" cngcvqtk¦ctqp"3:2"rcekgpvgu." fg" nqu" ewcngu" 34:"jcd‡cp"
tgekdkfq"vqhcekvkpkd"gp"gn"guvwfkq"fg"kpfweek„p0"Gp"nc"ugoc-
pc"48."nc"rtqrqtek„p"fg"rcekgpvgu"eqp"tgurwguvc"en‡pkec"hwg"
fgn"54'"gp"gn"itwrq"rncegdq."fgn"5;'"gp"gn"itwrq"fg"vqhcek-
vkpkd"7"oi"4"xgegu"cn"f‡c"{."pwofitkecogpvg"oƒu"cnvq."gp"gn"
itwrq"fg"vqhcekvkpkd"32"oi"4"xgegu"cn"f‡c"*78'+0"Cfgoƒu"ug"
qdugtx„" wp" fguegpuq" ukipkhkecvkxq" gp" nc" eqpegpvtcek„p" fg"
ecnrtqvgevkpc"hgecn"{"gp"nc"RET"gp"nc"ugocpc"48"gp"gn"itwrq"
fg"vqhcekvkpkd"32"oi"4"xgegu"cn"f‡c."{"wp"fguegpuq"ukipkhkec-
vkxq"gp"nc"eqpegpvtcek„p"fg"ecnrtqvgevkpc"hgecn"eqp"nc"fquku"
fg" 7"oi" 4" xgegu" cn" f‡c" gp" eqorctcek„p" eqp" rncegdq0" Nc"
rtqrqtek„p"fg"ghgevqu"cfxgtuqu"hwg"ukoknct"gp"vqfqu"nqu"itw-
pos. Tras 26 semanas de tratamiento de mantenimiento, el 
rqtegpvclg"fg"tgokuk„p"{"tgurwguvc"hwg"oƒu"gngxcfq"gp"gn"
itwrq"fg"vtcvcokgpvq"eqp"vqhcekvkpkd"swg"gp"gn"itwrq"rnceg-
dq."cwpswg"nc"fkhgtgpekc"pq"cnecp¦„"nc"ukipkhkecek„p"guvcf‡u-

vkec0" Nqu" cwvqtgu" eqpenw{gtqp" swg." cwpswg" gn" guvwfkq" pq"
cnecp¦„"gn"qdlgvkxq"rtkoctkq."gn"fguegpuq"gp"nqu"dkqoctec-
fqtgu"fg"kphncocek„p"crq{c"gn"rqukdng"ghgevq"fg"vqhcekvkpkd"
gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"GE."{"swg"vqhcekvkpkd"rctgeg"ugt"dkgp"
tolerado.

Rqt"qvtq"ncfq."Ucpfdqtp"gv"cn"gxcnwctqp"nc"ghkecekc"{"ug-
iwtkfcf" fg" vqhcekvkpkd" eqoq" vtcvcokgpvq" fg" kpfweek„p" gp"
rcekgpvgu"eqp"EW"cevkxc"oqfgtcfc/itcxg"swg"jwdkgtcp"htc-
casado al tratamiento con esteroides, tiopurinas o anti-
TNF26. Los pacientes se aleatorizaron a recibir tofacitinib 10 
oi"4"xgegu"cn"f‡c"q"rncegdq"fwtcpvg":"ugocpcu0"Gn"qdlgvkxq"
rtkpekrcn"hwg"gxcnwct"nc"tgokuk„p"gp"nc"ugocpc":."fghkpkfc"
eqoq" wpc" rwpvwcek„p" ø" 4" gp" gn" ‡pfkeg" fg"Oc{q." eqp" wpc"
rwpvwcek„p"ø"3"gp"vqfqu"nqu"uwd‡pfkegu"{"eqp"wpc"rwpvwcek„p"
fg"2"gp"gn"uwd‡pfkeg"fg"jgoqttcikc"tgevcn0"Nc"ekecvtk¦cek„p"
owequc"gp"nc"ugocpc":"ug"eqpukfgt„"wp"qdlgvkxq"ugewpfctkq"
tgngxcpvg0"Cn"kpkekq."crtqzkocfcogpvg"gn"82'"fg"nqu"rcekgp-
vgu"jcd‡c"tgekdkfq"rtgxkcogpvg"vtcvcokgpvq"eqp"cpvk/VPH0"Gn"
rqtegpvclg"fg"rcekgpvgu"gp"tgokuk„p"en‡pkec."ekecvtk¦cek„p"
owequc"{"tgurwguvc"en‡pkec"hwg"uwrgtkqt"gp"gn"itwrq"vtcvcfq"
eqp"vqhcekvkpkd"32"oi"4"xgegu"cn"f‡c"swg"gp"gn"swg"tgekdk„"
rncegdq0"Pq"ug"qdugtxctqp"fkhgtgpekcu"eqp"tgurgevq"c"nc"ghk-
ecekc"gp"hwpek„p"fg"nc"gzrqukek„p"rtgxkc"cn"vtcvcokgpvq"eqp"
cpvk/VPH0"Nqu"tguwnvcfqu"fg"guvg"guvwfkq"uwikgtgp"swg"gn"kpk-
ekq"fg"ceek„p"fg"vqhcekvkpkd"gu"tƒrkfq."{c"swg"fgufg"nc"ug-
ocpc"4"ug"qdugtxcp"fkhgtgpekcu"gpvtg"gn"itwrq"vtcvcfq"eqp"
vqhcekvkpkd"{"gn"gzrwguvq"c"rncegdq0"Nc"rtqrqtek„p"fg"ghge-
vqu"cfxgtuqu"hwg"ukoknct"gp"codqu"itwrqu0

Owmjgtlgg"gv"cn"gxcnwctqp"nc"hctoceqekpfivkec"fgn"vqhcek-
vkpkd"gp"rcekgpvgu"eqp"GE"oqfgtcfc/itcxg"{"nc"fwtcdknkfcf"
fg"nc"gzrqukek„p"c"vqhcekvkpkd"7"{"32"oi"4"xgegu"cn"f‡c49. En 
nc"hcug"fg"kpfweek„p."nqu"rcekgpvgu"tgekdkgtqp"vqhcekvkpkd"7"
oi"4"xgegu"cn"f‡c."32"oi"4"xgegu"cn"f‡c"q"rncegdq"fwtcpvg":"
semanas. Los pacientes con respuesta en la semana 8 se 
cngcvqtk¦ctqp"c"tgekdkt"vqhcekvkpkd"7"oi"4"xgegu"cn"f‡c."32"oi"
4"xgegu"cn"f‡c"q"rncegdq"fwtcpvg"48"ugocpcu."gp"gn"guvwfkq"
fg"ocpvgpkokgpvq0"Ug"qdvwxkgtqp"owguvtcu"rctc"gn"guvwfkq"
fg" hctoceqekpfivkec" fg" hqtoc"dcucn" {" gp" nc" ugocpc" :" fgn"
guvwfkq"fg"kpfweek„p."{"gp"ncu"ugocpcu"34"{"48"fgn"guvwfkq"
fg"ocpvgpkokgpvq0"Rctc"gn"guvwfkq"fg" hctoceqekpfivkec" ug"
kpenw{gtqp"3:6"rcekgpvgu"fg"nc"hcug"fg"kpfweek„p"{"32:"fg"nc"
fase de mantenimiento que hubieran recibido al menos una 
fquku"fg"vqhcekvkpkd0"Gn"eqghkekgpvg"fg"xctkcek„p"kpvgtkpfkxk-
fwcn"fg"ncu"eqpegpvtcekqpgu"fg"vqhcekvkpkd"hwg"fgn"52'."qd-
ugtxƒpfqug"wpc"eqttgncek„p"rqukvkxc"eqp"gn"rguq"fgn"rcekgp-
vg0"Gn"cenctcokgpvq"qtcn"fgn"hƒtoceq"pq"guvwxq"kphnwkfq"rqt"
la dosis de tofacitinib ni por el tiempo de tratamiento. Fi-
pcnogpvg."nc"eqpegpvtcek„p"ogfkc"fgn"hƒtoceq"cwogpv„"fg"
hqtoc"rtqrqtekqpcn"c"nc"fquku"{"rgtocpgek„"guvcdng"c"nq"nct-
iq"fgn"vtcvcokgpvq0

Guvqu"okuoqu"cwvqtgu"cpcnk¦ctqp"uk"gzkuv‡c"eqttgncek„p"gp-
vtg"ncu"eqpegpvtcekqpgu"rncuoƒvkecu"fg"vqhcekvkpkd"{"nc"tgu-
rwguvc"cn"vtcvcokgpvq."dcuƒpfqug"gp"nqu"fcvqu"fg"nqu"guvw-
fkqu"fg"kpfweek„p280"Nc"tgurwguvc"c"nc"kpfweek„p"ug"gxcnw„"gp"
nc"ugocpc":0"Nc"tgokuk„p"{"nc"ekecvtk¦cek„p"owequc"hwgtqp"gn"
qdlgvkxq"rtkpekrcn" {" wp"qdlgvkxq" ugewpfctkq" encxg"gp"guvg"
guvwfkq." tgurgevkxcogpvg0" Ug" cpcnk¦ctqp" owguvtcu" rtqeg-
dentes de 866 pacientes en tratamiento con tofacitinib. El 
eqghkekgpvg"fg"xctkcek„p"kpvgtkpfkxkfwcn"hwg"fgn"42'0"Nqu"cw-
vqtgu"qdugtxctqp"swg"gn"rqtegpvclg"fg"rcekgpvgu"gp"tgok-
uk„p"hwg"ukoknct"gp"nqu"fkuvkpvqu"ewctvkngu"fg"eqpegpvtcek„p"
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fg"vqhcekvkpkd"rctc"nc"fquku"fg"32"oi"4"xgegu"cn"f‡c."nq"swg"
uwikgtg"swg."gp"gn"ecuq"fg"guvg"hƒtoceq."pq"gu"¿vkn"nc"qrvk-
ok¦cek„p"fg"nc"fquku"fwtcpvg"nc"kpfweek„p0

Rwpvqu"encxg

̋" Gp"rcekgpvgu"eqp"GKK"gp"vtcvcokgpvq"eqp"cfcnkowocd."pq"
se ha demostrado el beneficio del cotratamiento con tio-
rwtkpcu."gp"eqorctcek„p"eqp"cfcnkowocd"gp"oqpqvgtc-
pia.

̋" Gn"dgpghkekq"fg"nc"rcwvc"cegngtcfc"fg"kphnkzkocd"gp"rc-
ekgpvgu"eqp"EW"ciwfc"itcxg"pq"guvƒ"dkgp"guvcdngekfq0

̋" Nc"ogtecrvqrwtkpc" vkgpg"wp"ghgevq"oqfguvq"gp" nc"rtg-
xgpek„p"fg"nc"tgewttgpekc"rquswkt¿tikec"gp"nqu"rcekgpvgu"
con EC.

̋" Nc"uwurgpuk„p"fgn"vtcvcokgpvq"cpvk/VPH"gu"wpc"qrek„p"gp"
nqu"rcekgpvgu"eqp"GKK"swg"guvƒp"gp"tgokuk„p."cwpswg"uw"
ghgevq"c"nctiq"rnc¦q"fgdgtƒ"gxcnwctug"cfgewcfcogpvg"gp"
gpuc{qu"en‡pkequ"eqpvtqncfqu0

̋" Nqu"tguwnvcfqu"fg"ghkecekc"{"ugiwtkfcf"fg"kphnkzkocd"dkq-
ukoknct"gp"nc"rtƒevkec"en‡pkec"uqp"ukoknctgu"c"nqu"qdugtxc-
fqu"rctc"nqu"hƒtocequ"qtkikpcngu0

̋" Xgfqnk¦wocd" gu" ghkec¦" {" ugiwtq" gp" nc" rtƒevkec" en‡pkec."
vcodkfip"gp"nqu"rcekgpvgu"cpekcpqu0"Nc"eqttgncek„p"gpvtg"
nqu"xcnqtgu"fgn"hƒtoceq"{"nc"ghkecekc"pq"guvƒ"dkgp"guvcdng-
ekfc."uqdtg"vqfq"fgdkfq"c"nc"itcp"xctkcdknkfcf"kpvgtkpfk/
xkfwcn0

̋" Wuvgmkpwocd"c"fquku"fg";2"oi1:"ugocpcu"gu"ghkec¦"gp"gn"
ocpvgpkokgpvq" fg" nc" tgokuk„p" fg" nc" GE0" Rctgeg" gzkuvkt"
eqttgncek„p"gpvtg"nqu"xcnqtgu"fgn"hƒtoceq"{"ncu"fquku"cf-
okpkuvtcfcu."{" vcodkfip"gpvtg" nqu"xcnqtgu"{" nc" tgurwguvc"
terapéutica.

̋" Gn"vtcvcokgpvq"eqp"efinwncu"ocftg"eqpuvkvw{g"wpc"guvtcvg-
ikc"rtqogvgfqtc"gp"gn"ocpglq"fg"nqu"rcekgpvgu"eqp"GE0

̋" Gn"vtcurncpvg"hgecn"gu"ghkec¦"rctc"gn"vtcvcokgpvq"fg"nc"EW"
refractaria.

̋" Vqhcekvkpkd"c"fquku"fg"32"oi134"j"rctgeg"ghkec¦"gp"nc"kp-
fweek„p"fg"nc"tgokuk„p"{"gp"gn"ocpvgpkokgpvq"fg"guvc"gp"
nqu"rcekgpvgu"eqp"GKK."cwpswg"nqu"guvwfkqu"uwikgtgp"swg"gp"
nc"GE"uw"ghgevq"rqft‡c"ugt"oƒu"oqfguvq"swg"gp"nc"EW0"Nqu"
xcnqtgu"fg"hƒtoceq"ug"ocpvkgpgp"guvcdngu"c"nq"nctiq"fgn"
vtcvcokgpvq"{"pq"rctgegp"ugt"¿vkngu"rctc"nc"qrvkok¦cek„p"
de este.

Eqpàkevq"fg"kpvgtgugu

Nc"cwvqtc"fgenctc"pq"vgpgt"pkpi¿p"eqphnkevq"fg"kpvgtgugu0

Dkdnkqitch‡c
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[qujkowtc"P."gv"cn0"Eqorctkuqp"qh"Cfcnkowocd"Oqpqvjgtcr{"
cpf"c"Eqodkpcvkqp"Ykvj"C¦cvjkqrtkpg"hqt"Rcvkgpvu"Ykvj"EtqjpÔu"
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