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ENFERMEDAD INFLAMATORIA INTESTINAL

La adherencia al tratamiento es siempre peor de lo que cada  

uno pensamos. Un problema a resolver en la enfermedad 
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Resumen Aunque los nuevos métodos de diagnóstico y de tratamiento son lo que más 
nncoc"nc"cvgpek„p"gp"ncu"tgwpkqpgu"ekgpv‡Þecu."nc"tgrgtewuk„p"uqdtg"gn"rcekgpvg"fg"qvtqu"
aspectos es incluso más importante. Varios estudios presentados en la DDW (Digestive 
Disease Week) 2016 demuestran que: a) la adherencia a los tratamientos continúa siendo 
uwd„rvkoc."kpenwuq"gp"ukuvgocu"ucpkvctkqu"ow{"cxcp¦cfqu="b) la falta de adherencia se 
eqttgncekqpc"eqp"ocnqu"tguwnvcfqu"gp"gn"vtcvcokgpvq."eqp"fc‚q"qdlgvkxq"gp"gn"kpvguvkpq."
{"eqp"wp"oc{qt"equvg"fg"nc"gphgtogfcf."{"c) el factor más uniformemente asociado a la 
hcnvc"fg"cfjgtgpekc"gu"nc"gfcf"*ewcpvq"oƒu"l„xgpgu"nqu"rcekgpvgu."ogpqt"cfjgtgpekc+0"
Gp"ewcnswkgt"rtqitcoc"rctc"cwogpvct"nc"ecnkfcf"gp"gn"ocpglq"fg"ncu"gphgtogfcfgu"kp-
àcocvqtkcu"kpvguvkpcngu"gu"gugpekcn"swg"ug"kpenw{cp"pwgxqu"ukuvgocu"fg"eqowpkecek„p"g"
kphqtocek„p"eqp"nqu"rcekgpvgu."swg"gpvtg"uwu"qdlgvkxqu"vkgpgp"swg"eqpugiwkt"wpc"oglqt"
adherencia al tratamiento. Las herramientas que facilita la telemedicina representan 
wpc"pwgxc"qrqtvwpkfcf"rctc"oglqtct"nc"cukuvgpekc"gp"nc"gphgtogfcf"kpàcocvqtkc"kpvgu-
vkpcn."rgtq"uwu"rqukdknkfcfgu"guvƒp"nglqu"fg"fgucttqnnctug"rqt"nc"gzkuvgpekc"fg"pwogtqucu"
dcttgtcu0"Xgpegt"guqu"qduvƒewnqu"ugtƒ"wp"qdlgvkxq"vtcuegpfgpvcn"gp"nqu"rt„zkoqu"c‚qu0
Æ"4238"Gnugxkgt"Gurc‚c."U0N0W0"Vqfqu"nqu"fgtgejqu"tgugtxcfqu0

Treatment adherence is always worse than we think: an unresolved problem  

kp"kpàcoocvqt{"dqygn"fkugcug

Abstract Pgy"fkcipquvke"cpf"vtgcvogpv"vqqnu"ctg"vjg"ÑuvctuÒ"qh"uekgpvkÞe"oggvkpiu"dwv"
other aspects may have an even greater impact on patients’ lives. Several new studies 
presented at DDW (Digestive Disease Week) 2016 demonstrated that: a) treatment adhe-
tgpeg"eqpvkpwgu"vq"dg"uwdqrvkocn"gxgp"kp"vjg"oquv"cfxcpegf"jgcnvj"u{uvgou="b) lack of 
cfjgtgpeg"eqttgncvgu"ykvj"nqy"vtgcvogpv"ghhgevkxgpguu."ykvj"jkijgt"ngxgnu"qh"kpvguvkpcn"
damage and higher costs; and c) the factor most consistently associated with poor adhe-
tgpeg"ku"cig"*vjg"{qwpigt"vjg"rcvkgpv."vjg"rqqtgt"vjg"cfjgtgpeg+0"Kp"cp{"pgy"rtqitcoog"
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Introducción

Gn"vtcvcokgpvq"eqp"cigpvgu"dkqn„ikequ"eqpukiwg"cwogpvct"nc"
tasa de remisión en la fase aguda de las enfermedades in-
flamatorias intestinales (EII) entre un 4 y un 21% con res-
rgevq"cn"rncegdq10"Uk"pqu"hklcoqu"gurge‡hkecogpvg"gp"nc"ek-
ecvtk¦cek„p" owequc" gp" nc" eqnkvku" wnegtquc" *EW+." gn" delta 

gpvtg"gn"cigpvg"cevkxq"{"gn"rncegdq"queknc"gpvtg"gn" :"{"gn"
54'." fgrgpfkgpfq" fgn" cigpvg" {" fgn" guvwfkq1. No parecen 
ekhtcu"gurgevcewnctgu."rgtq"pq"uqnq"uqp"ukipkhkecvkxcu"guvc-
f‡uvkecogpvg."ukpq"swg"ewcnswkgt"ofifkeq"ncu"eqpukfgtc"en‡pk-
camente muy relevantes10"C"rguct"fg"nc"kpfwfcdng"dcttgtc"
de su coste2."gpvtg"gn"53"{"gn"82'"fg"nqu"rcekgpvgu"eqp"gp-
fermedad de Crohn (EC) y entre el 20 y el 30% de los pacien-
vgu"eqp"EW"uqp"vtcvcfqu"eqp"cpvkhcevqt"fg"pgetquku"vwoqtcn"
*cpvk/VPH+"*pq"vgpgoqu"fcvqu"vqfcx‡c"fg"qvtqu"dkqn„ikequ+"
gp"Guvcfqu"Wpkfqu30"Gp"vqvcn."oƒu"fg"wp"vgtekq"fg"nqu"rcekgp-
vgu"tgekdg"vtcvcokgpvqu"dkqn„ikequ"rctc"uw"GKK."okgpvtcu"swg"
nqu" fcvqu" qdlgvkxqu" uwikgtgp" swg" ncu" xgpvclcu" uqp" enctcu."
pero limitadas: un grupo importante de pacientes ni siquie-
ra responde al tratamiento1. Cualquier tratamiento que me-
lqtctc"gp"wp"32'"nc"ghkecekc"gp"kpfwekt"nc"tgokuk„p"uqdtg"nqu"
dkqn„ikequ"fkurqpkdngu"ugt‡c"tgekdkfq"eqoq"wpc"korqtvcpv‡uk-
oc"pqxgfcf"rqt"ofifkequ."rcekgpvgu"{"cigpekcu"tgiwncfqtcu0

Ukp"godctiq."c"ogpwfq"qnxkfcoqu"swg"nc"hcnvc"fg"cfjg-
tgpekc" cn" vtcvcokgpvq" tgrtgugpvc" wpc" dcttgtc" pwofitkec-
ogpvg"owejq"oc{qt<"gpvtg"wp"52"{"wp"72'"fg"nqu"rcekgpvgu"
crónicos simplemente no se toma sus medicaciones adecua-
damente1."{"ncu"eqpugewgpekcu"rwgfgp"ugt"gxkfgpvgu"gp"tg-
sultados tan importantes como la mortalidad o la tasa de 
jqurkvcnk¦cekqpgu40" Gp"ok" qrkpk„p" gzkuvg" wpc" eqpukfgtcdng"
dcttgtc"rukeqn„ikec"rctc"eqpukfgtct"guvg"rwpvq"eqoq"korqt-
vcpvg."ukgortg"rgpucoqu"swg"pwguvtqu"rcekgpvgu"u‡"ug"vq-
ocp"nqu"vtcvcokgpvqu."cn"ogpqu"nc"oc{qt‡c0"Gu"oƒu."vgpfg-
oqu" c" tgurqpucdknk¦ct" cn" rcekgpvg" gp" ecuq" eqpvtctkq." {"
soslayamos el tema con una rápida pregunta como “¿te to-
ocu"gn" vtcvcokgpvq."xgtfcfAÒ."fktgevc."pq"cp„pkoc"{"swg"
hwgt¦c"cn" rcekgpvg"c"wpc" tgurwguvc" kpfwekfc0"Vgpfgoqu"c"
rgpuct"swg"gu"wp"rtqdngoc"oc{qt"gp"qvtcu"rcvqnqi‡cu."swg"
será frecuente en países con acceso difícil a la medicación 
{"swg."gp"ewcnswkgt"ecuq."ugiwtq"swg"chgevc"rqeq"c"nqu"rc-
ekgpvgu"fg"pwguvtc" eqpuwnvc."rcekgpvgu"swg"pqu"swkgtgp" {"
respetan.

Rgtq"nqu"jgejqu"uqp"vq¦wfqu0"Nc"hcnvc"fg"cfjgtgpekc"gu"wp"
rtqdngoc"ow{"korqtvcpvg"gp"ncu"GKK70"Rqt"qvtc"rctvg."pq"gu"
nada fácil encontrar las causas de la falta de adherencia: 
owejqu"okvqu"pq"tgukuvgp"wp"cpƒnkuku"ukuvgoƒvkeq"pk"uqdtgxk-
ven a estudios diferentes6: la falta de adherencia está an-
encfc"gp"tc¦qpgu"rukeqn„ikecu."gp"ncu"swg"kphnw{g"fg"hqtoc"
eqpukfgtcdng"nc"tgncek„p"gpvtg"gn"ofifkeq"{"gn"rcekgpvg7. La 
falta de adherencia afecta no solo a los fármacos orales que 

wvknk¦coqu"gp"ncu"gphgtogfcfgu"ogpqu"itcxgu"*cwpswg"uwu"
consecuencias en el curso de la enfermedad puedan ser 
realmente espectaculares):.;."ukpq"swg"vcodkfip"ug"fc"gp"nqu"
rcekgpvgu"gp"vtcvcokgpvq"eqp"dkqn„ikequ100"Rqt"uwrwguvq."gn"
rtqdngoc" chgevc" fg" hqtoc"ow{" enctc" vcodkfip" c" pwguvtqu"
rcekgpvgu"gp"Gurc‚c33.34<"Cpvqpkq"N„rg¦" Ucp"Tqoƒp"{"Hgt-
pcpfq"Dgtoglq"fguetkdkgtqp"cni¿p"vkrq"fg"hcnvc"fg"cfjgtgp-
cia en más de dos tercios de los pacientes con EII. No dude 
oƒu<"nc"hcnvc"fg"cfjgtgpekc"ugtƒ."eqp"vqfc"rtqdcdknkfcf."wp"
rtqdngoc"ow{"htgewgpvg"gp"uwu"rtqrkqu"rcekgpvgu0"Rqft‡c-
mos pensar que cuando los artículos clave son de 20039 o en 
pwguvtq"ogfkq"fg"422711."gn"rtqdngoc"fgdgt‡c"guvct"tguwgn-
to. En los tiempos de la telemedicina35.36."½tgcnogpvg"gzkuvg"
nc"hcnvc"fg"cfjgtgpekc"gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"GKKA."½ukiwg"vg-
pkgpfq" eqpugewgpekcu" en‡pkecuA." ½vgpgoqu" swg" tgrncpvgct-
pqu"gn"rtqdngoc"gp"pwguvtcu"eqpuwnvcuA"Tgxkugoqu"nqu"oglq-
tgu"vtcdclqu"cn"tgurgevq"fg"nc"Fkiguvkxg"Fkugcug"Yggm"*FFY+"
2016; en otros capítulos de esta misma monografía se revi-
ucp"nqu"fgvcnngu"uqdtg"nqu"pwgxqu"fcvqu"grkfgokqn„ikequ."en‡-
nicos y terapéuticos. Este capítulo nos proporciona otro 
enfoque.

Falta de adherencia en 2016: una gran 
oportunidad para mejorar

Ug"cfokvg"igpgtcnogpvg"swg"Rc‡ugu"Dclqu"fkurqpg"fg"wpq"fg"
nqu"oglqtgu"ukuvgocu"fg"ucnwf"fg"Gwtqrc0"Dcu"Qnfgpdwti"fk-
rige un grupo de investigación multicéntrico que está con-
vtkdw{gpfq"c"qdvgpgt" kphqtocek„p"ow{" tgngxcpvg."pq" uqnq"
uqdtg"nc"en‡pkec"q"nc"tgurwguvc"c"nqu"vtcvcokgpvqu."ukpq"swg"
xcnqtc"qvtqu"curgevqu"fg"itcp"kpvgtfiu0"Cu‡."nngxctqp"c"ecdq"gn"
estudio COIN37."swg"jc"rtqrqtekqpcfq"fcvqu"fg"itcp" tgng-
xcpekc" uqdtg" nc" fkuvtkdwek„p" fgn" equvg" fg" nc" gphgtogfcf."
ecodkcpvg"gp"nqu"¿nvkoqu"c‚qu."eqp"wpc"oc{qt"rctvkekrcek„p"
fgn"icuvq"fktgevq"gp"dkqn„ikequ."nq"swg"ug"jc"eqphktocfq"gp"
un seguimiento prospectivo de la misma cohorte16. Estos da-
tos37." xkuvqu" fgufg" nc" rgturgevkxc" fg" nc" hcnvc" fg" cfjgtgp-
cia10."fcp"oƒu"korqtvcpekc."uk"ecdg."c"nc"gxcnwcek„p"fgn"rtq-
dngoc" fgn" ewornkokgpvq." fcfc" uw" tgngxcpekc" en‡pkec" {"
geqp„okec0"Gu"oƒu." nqu"fcvqu"jqncpfgugu"pqu"rctgegp"fgn"
oƒzkoq"kpvgtfiu."rqtswg"rtqegfgp"fg"wpc"uqekgfcf"eqp"wp"
ukuvgoc"ucpkvctkq"cxcp¦cfq."ukp"equvgu"fktgevqu"rctc"gn"rc-
ekgpvg"*Rc‡ugu"Dclqu"qewrc"gn"rtkogt"nwict"gpvtg"nqu"ukuvg-
mas sanitarios europeos en la evaluación del Euro Health 
Eqpuwogt" Kpfgz" ]ceegukdng" fg" hqtoc" nkdtg" gp" yyy0
healthpowerhouse.com]+"{"swg"rtgugpvc"nqu"oglqtgu"guvƒp-
fctgu"fg"Gwtqrc."cvtkdwkfqu"gpvtg"qvtcu"equcu"c"nc"eqrctvkek-
rcek„p"fgn"rcekgpvg"gp"ncu"fgekukqpgu."wp"rwpvq"gugpekcn"gp"
nc"oglqtíc"fg"nc"cfjgtgpekc."cn"ogpqu"fgufg"wp"rwpvq"fg"
vista teórico9.390"Oktlcp"Ugtxgtu."gp"tgrtgugpvcek„p"fgn"itw-

ckokpi"vq"gpjcpeg"vjg"swcnkv{"qh"kpàcoocvqt{"dqygn"fkugcug"ocpcigogpv."c"mg{"gng-
ogpv"ujqwnf"dg"vjg"kpenwukqp"qh"pgy"rcvkgpv"kphqtocvkqp"cpf"eqoowpkecvkqp"u{uvgou"vq"
kpetgcug"vtgcvogpv"cfjgtgpeg0"Vjg"pgy"vqqnu"cxckncdng"kp"vjg"vgngogfkekpg"gtc"rtqxkfg"
cp"qrrqtvwpkv{"vq"kortqxg"vjg"ectg"qh"kpàcoocvqt{"dqygn"fkugcug."dwv"vjgkt"uweeguu"ku"
nkokvgf"d{"ownvkrng"rtqdngou0"Qxgteqokpi"vjgug"dcttkgtu"ujqwnf"dg"qwt"mg{"iqcn"kp"vjg"
pgzv"hgy"{gctu0
Æ"4238"Gnugxkgt"Gurc‚c."U0N0W0"Cnn"tkijvu"tgugtxgf0
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rq"jqncpffiu."rtgugpv„"5"vtcdclqu"swg"ogtgeg"nc"rgpc"tgug-
‚ct"eqp oƒu"fgvcnng."{"swg"vwxkoqu"nc"qrqtvwpkfcf"fg"fkuew-
tir con ella.

En una parte de su cohorte de estudio (un total de 2.612 
rcekgpvgu"eqp"GKK."3077:"eqp"GE"{"30276"eqp"EW+."eqpetgvc-
ogpvg"gp";35"rcekgpvgu."gn"itwrq"fg"Dcu"Qnfgpdwti"ug"eqp-
centró en valorar cómo medir la adherencia a la medica-
ción3:0"Cwpswg"cniwpq"fg"nqu"‡pfkegu"wvknk¦cfqu"ug"fkug‚„"{"
xcnkf„"jceg"{c"oƒu"fg"52"c‚qu19."pq"jc{"wp"cewgtfq"igpgtcn"
uqdtg"eómo medir la adherencia en la práctica diaria. En 
esta cohorte se compararon 3 escalas: la escala de Morisky 
fg":"rtgiwpvcu"*OOCU/:+3;.42 y la escala FM (Forget Medicine 
uecng+."swg"eqorctctqp"eqp"wpc"guecnc"cpcn„ikec"xkuwcn."gp"
la que el paciente respondía a una única pregunta (¿Se toma 
wuvgf"dkgp"nc"ogfkecek„pA+"gp"wpc"guecnc"fgn"2"cn"3220"Nc"
eqttgncek„p"pq"gtc."pk"owejq"ogpqu."rgthgevc"*2.66"gpvtg"
OOCU/:"{"nc"guecnc"cpcn„ikec"xkuwcn."{"Ï2.7;"gpvtg"nc"HO"{"nc"
escala analógica visual). De un análisis detallado de los da-
vqu"rctge‡c"gxkfgpvg"swg"nc"guecnc"HO"uqdtguvkoc"nc"cfjg-
tgpekc."okgpvtcu"swg"nc"OOCU/:"nc"kphtcguvkoc."rqt"nq"swg"
preferían su propio instrumento para el resto de evaluacio-
pgu"*eqoq"ncu"swg"jgoqu"ekvcfq"cpvgtkqtogpvg+0"Ukp"godct-
iq"tgeqpqegp"gn"xcnqt"fg"nc"OOCU/:"rctc"fghkpkt"ncu"rqukdngu"
causas de la no adherencia. Tendremos que esperar los de-
vcnngu"fg" nqu"guvwfkqu"rwdnkecfqu"gp" hqtoc"eqorngvc"rctc"
rqfgt"cpcnk¦ct"guvcu"guecncu"{."uqdtg"vqfq."rqfgt"eqorctct-
nqu"eqp"nqu"tguwnvcfqu"fg"qvtqu"guvwfkqu"rwdnkecfqu="rgtq"gu"
gurgtcp¦cfqt" swg" wpc" ukorng" rtgiwpvc" tgurqpfkfc" rqt" gn"
paciente en una escala visual analógica nos permita detec-
vct"owejqu"fg"nqu"ecuqu"fg"pq"cfjgtgpekc"{."rqt"vcpvq."eqp-
egpvtct"pwguvtqu"guhwgt¦qu"gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"wpc"cfjg-
tgpekc"rqdtg0

Qvtq"fg"nqu"vtcdclqu"rtqurgevkxqu."tgcnk¦cfq"gp"guvc"qec-
uk„p"uqdtg"nc"eqjqtvg"eqorngvc21."eqp"wp"eqpvtqn"ecfc"5"og-
ugu."kpenw‡c"nc"guecnc"cpcn„ikec"xkuwcn"xcnkfcfc"gp"gn"vtcdclq"
rtgxkcogpvg"tghgtkfq."rctc"cpcnk¦ctnc"lwpvq"eqp"nqu"hcevqtgu"
rqvgpekcnogpvg"cuqekcfqu"eqp" nc"hcnvc"fg"cfjgtgpekc."rqt"
wpc"rctvg."{"nc"rqukdng"eqttgncek„p"gpvtg"nc"hcnvc"fg"cfjg-
tgpekc"{"nqu"tguwnvcfqu."rqt"qvtc0"Wp"99.8'"fgn"vqvcn"fg"rc-
ekgpvgu" eqp" GKK" guvcdc" gp" vtcvcokgpvq" hctoceqn„ikeq0" Nc"
vcuc"fg"pq"cfjgtgpekc" tguwnv„"dclc"ewcpfq" ug"eqorctcdc"
con estudios previos7.32."rqtswg"inqdcnogpvg"ug"ukvwcdc"gp"
wp"38'."cwpswg"gtc"cniq"oc{qt"gp"cniwpqu"uwditwrqu="rqt"
glgornq."gp"nqu"swg"tgekd‡cp"wp"vtcvcokgpvq"v„rkeq"gtc"fgn"
20%. Como en otros estudios previos10."pq"gtc"hƒekn"gpeqp-
trar diferencias según los potenciales factores de riesgo. Sí 
que se confirmó que la falta de adherencia era más común 
gp"nqu"rcekgpvgu"oƒu"l„xgpgu."{"ug"cuqekcdc"eqp"nc"rgtegr-
ek„p"pgicvkxc"uqdtg"nqu"dgpghkekqu"fg"nc"vgtcrkc"ofifkec"q"fg"
nqu"ewkfcfqu"tgekdkfqu"fgn"ukuvgoc210"Vcpvq"gp"nc"EW"eqoq"gp"
nc"GE." nc" hcnvc"fg"cfjgtgpekc"ug"cuqek„"ukipkhkecvkxcogpvg"
eqp"nc"vcuc"fg"jqurkvcnk¦cekqpgu"*odds ratio"]QT_<"3.;;="r">"
2.23+"{"eqp"nc"eqpuwnvc"gp"wtigpekcu"*QT<"4.48="r">"2.27+0"
Como detalle muy interesante se encontró una asociación 
gpvtg"nc"hcnvc"fg"cfjgtgpekc"{"gn"hcnnq"uwdugewgpvg"fgn"vtc-
vcokgpvq"eqp"vkqrwtkpcu"{1q"cpvk/VPH0"Guvg"guvwfkq"gu"gz-
vtcqtfkpctkcogpvg"tgngxcpvg."rqtswg<"a) demuestra que la 
hcnvc"fg"cfjgtgpekc"gu"wp"rtqdngoc"ukipkhkecvkxq."swg"chge-
vc"cn"ogpqu"c"3"fg"ecfc"8"rcekgpvgu."gp"ncu"oglqtgu"eqpfk-
ekqpgu."q"cn"ogpqu"gp"gn"oglqt"ukuvgoc"ucpkvctkq"rqukdng"gp"
guvg"oqogpvq."{"b) incluso con tasas de falta de adherencia 

tgncvkxcogpvg"dclcu" ug"rwgfgp"fgvgevct" tgrgtewukqpgu"gp"
nqu"tguwnvcfqu"hkpcngu"swg"uqp"fg"tgngxcpekc"en‡pkec."eqoq"
ncu"jqurkvcnk¦cekqpgu"q"ncu"xkukvcu"c"wtigpekcu0

Gp"qvtq" cpƒnkuku" ugrctcfq"fg" nc"okuoc" eqjqtvg."Oktlco"
Severs et al22"cpcnk¦ctqp"nc"rqukdng"tgncek„p"gpvtg"nc"cfjg-
tgpekc" {" gn" equvg0"Fg"pwgxq." rctc" gn" cpƒnkuku" ug" wvknk¦„" nc"
guecnc"cpcn„ikec"xkuwcn."gp"nc"ewcn"ug"fkhgtgpekcdcp"5"itw-
rqu<"dclc"cfjgtgpekc"*>"72'"fg"ncu"fquku+."cfjgtgpekc"oqfg-
tcfc"*72"c":2'"fg"ncu"fquku+"{"dwgpc"cfjgtgpekc"*@":2'"fg"
ncu"fquku+0"Cn"rtgiwpvctng"uqdtg"guvc"guecnc."Oktlco"pqu"eqp-
firmó directamente que la correlación de la escala con la 
OOCU/:"gtc"dcuvcpvg"dwgpc3:."rqt"nq"swg"nc"jcd‡cp"gueqikfq"
rctc"gn"tguvq"fg"nqu"cpƒnkuku0"Ug"vtcvcdc"fg"gxcnwct"nc"rqukdng"
eqttgncek„p"gpvtg"nc"cfjgtgpekc."nc"ecnkfcf"fg"xkfc"*ogfkfc"
dƒukecogpvg"eqp"gn"Kphncoocvqt{"Dqygn"Fkugcug"Swguvkqp-
pcktg"]KDFS_+"{"gn"equvg."guvg"¿nvkoq"gxcnwcfq"eqp"nc"ogvq-
dología de los estudios COIN37.38."swg"ug"tgcnk¦ctqp"eqp"ewgu-
vkqpctkqu."rgtq"eqp"ofivqfqu"xcnkfcfqu"eqorctƒpfqnqu"eqp"
fcvqu"fg"eqpvcdknkfcf"fktgevqu23. La calidad de vida resultó 
oglqt"gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"dwgpc"cfjgtgpekc"cn"vtcvcokgp-
vq." cwpswg" pq" cnecp¦„" ukipkhkecek„p" guvcf‡uvkec" gp" nc" EW0"
Ewtkqucogpvg."gn"equvg"kpkekcn"hwg"oƒu"cnvq"gp"nqu"rcekgpvgu"
eqp"dwgpc"cfjgtgpekc."rgtq"eqphqtog"rcucdc"gn"vkgorq"{"ug"
jce‡cp"tgxcnwcekqpgu."gn"equvg"kdc"uwdkgpfq"fg"hqtoc"enctc"
gp" nqu" itwrqu" fg" rcekgpvgu" eqp"ocnc" cfjgtgpekc." eqp" wp"
kpetgogpvq" tgncvkxcogpvg" rgswg‚q" gp" nc" EW" *333" Û" gp" 5"
ogugu"fg"fkhgtgpekc+."rgtq"ow{"tgngxcpvg"gp"nc"GE"*30332"Û"
cn"vtkoguvtg+0"Gp"guvc"rqdncek„p."uqnq"gn"5'"fg"nqu"rcekgpvgu"
vgp‡c"wpc"cfjgtgpekc"dclc."{"gn"35'"ogfkc0"Ukp"godctiq."nqu"
ghgevqu"fg"nc"dclc"cfjgtgpekc"uqp"enctcogpvg"rgtegrvkdngu"
gp"gn"cpƒnkuku"guvcf‡uvkeq"fg"nqu"equvgu0"Rqt"vcpvq."ecdg"uw-
rqpgt"swg."gp"rqdncekqpgu"eqp"wpc"hcnvc"fg"cfjgtgpekc"oc-
{qt."gn"korcevq"gp"gn"equvg"rwgfg"ugt"tgcnogpvg"ow{"ukipk-
hkecvkxq0" Gp" eqplwpvq." nqu" 5" guvwfkqu" fgn" itwrq" jqncpffiu"
tgchktocp"nc"korqtvcpekc"swg"rwgfg"vgpgt"nc"dclc"cfjgtgp-
ekc"cn"vtcvcokgpvq"gp"nc"gxqnwek„p"fg"ncu"GKK."uwu"eqornkec-
ciones y su coste social.

Las creencias del paciente influyen de forma muy rele-
vante en la adherencia a los tratamientos7."cniq"swg"vqfcx‡c"
gu"oƒu"enctq"gp"oqogpvqu"goqekqpcnogpvg"oƒu"ugpukdngu."
eqoq"gn"godctc¦q0"Icnnkpigt"gv"cn"oquvtctqp."gp"wpc"gp-
ewguvc. cóoq"nc"cfjgtgpekc"gorgqtcdc"ugpukdngogpvg"gp"gn"
godctc¦q24."enctcogpvg"rqt"gn"okgfq"fg"ncu"rcekgpvgu"c"nqu"
rqvgpekcngu"ghgevqu"cfxgtuqu"fg"nqu"hƒtocequ"uqdtg"gn"hgvq0"
Nc"hcnvc"fg"cfjgtgpekc"pq"chgevc"uqnq"c"nqu"vtcvcokgpvqu."gu"
particularmente preocupante en las actividades preventi-
xcu0"Gp"wp"guvwfkq"rtqurgevkxq" nngxcfq"c"ecdq"rqt"Mko"gv"
al47."uqnq"gn"82'"fg"ncu"rcekgpvgu"ugiw‡c"cfgewcfcogpvg"ncu"
tgeqogpfcekqpgu"gp"ewcpvq"c"nc"ekvqnqi‡c"wvgtkpc."{"rtƒevk-
ecogpvg"nc"okvcf"pq"tgekd‡c"ncu"xcewpcekqpgu"kpfkecfcu0"Gp"
guvg"rwpvq."nq"oƒu"rtgqewrcpvg."eqkpekfkgpfq"eqp"gn"enkoc"
uqekcn"cevwcn."gtc"swg"gn"oqvkxq"hwpfcogpvcn"gtc"gn"tgejc¦q"
del paciente a la vacunación26.

Gp" nc"FFY"4238"ug"rtgugpvctqp"rqt"ugiwpfc"xg¦"*{c"ug"
jcd‡cp"fcfq"c"eqpqegt"gp"nc"GEEQ+"nqu"rtkogtqu"tguwnvcfqu"
fgn"itcp"guvwfkq"CNKIP"*r„uvgt"3:62+0"Ug"vtcvc"fg"wp"rtqvq-
eqnq" rcvtqekpcfq" {" hkpcpekcfq" rqt"Cddxkg." eqp" wp" eqokvfi"
científico dirigido por Pierre Michetti27. Este estudio incluyó 
oƒu"fg"90222"rcekgpvgu."fg"ow{"fkxgtuqu"rc‡ugu."eqp"fkhg-
rentes patologías crónicas relacionadas con el sistema in-
owpqn„ikeq."gpvtg"gnnqu"30368"rcekgpvgu"eqp"GE"{"835"eqp"
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EW0"Gp"vqfqu" nqu"rcekgpvgu"ug"rcuctqp"fkxgtuqu"ewguvkqpc-
tkqu."swg"kpenw‡cp"nc"guecnc"fg"Oqtkum{"fg"6"‡vgou"*OOCU/6+"
{"gn"ewguvkqpctkq"DOS"*Dgnkghu"cdqwv"Ogfkekpgu"Swguvkqppck-
tg+0"Ug"vtcvcdc"fg"eqttgncekqpct"nc"cfjgtgpekc"eqp"ewcnswkgt"
hcevqt" cuqekcfq" rqvgpekcn." {" gp" gn" cpƒnkuku" ug" kpenw{„" nc"
gfcf."gn"ugzq."nc"tc¦c."nc"fwtcek„p"{"nc"itcxgfcf"fg"nc"gphgt-
ogfcf."cu‡"eqoq"nc"tgurwguvc"cn"vtcvcokgpvq"tgekdkfq0"Nc"
edad era el factor más importante asociado claramente con 
nc"cfjgtgpekc."nqu"l„xgpgu"rtgugpvctqp"fcvqu"owejq"rgqtgu"
swg"nqu"cpekcpqu0"Fg"jgejq."gp"wp"oqfgnq"ewcpvkvcvkxq"ecfc"
c‚q"fg"gfcf"ukipkhkecdc"wp"8'"oƒu"fg"rtqdcdknkfcf"fg"dwg-
pc"cfjgtgpekc"cn" vtcvcokgpvq"inqdcn"q"eqp"cpvk/VPH"gp" nc"
GE0"Rqt"ekvct"wp"fcvq"eqpetgvq."nc"cfjgtgpekc"gtc"dwgpc"gp"
gn"6;'"fg"nqu"rcekgpvgu"ogpqtgu"fg"49"c‚qu"htgpvg"cn"96'"fg"
nqu"rcekgpvgu"oc{qtgu"fg"68"*r">"2.223+27. No era fácil en-
eqpvtct"eqttgncekqpgu"ukipkhkecvkxcu"eqp"qvtqu"hcevqtgu." ncu"
rtgqewrcekqpgu" uqdtg" nqu" vtcvcokgpvqu"pq"gtcp"fkhgtgpvgu"
ugi¿p" nc" gfcf." rgtq" nc" eqpekgpekc" uqdtg" nc" pgegukfcf"fgn"
tratamiento era claramente mayor en las personas más ma-
yores.

Parece claro que la necesidad de educación constante de 
nqu"rcekgpvgu"gu"wp"hcevqt"c"eqpukfgtct"gp"gn"ocpglq"fg"ncu"
GKK0"Gp"guvwfkqu"rtgxkqu."{c"ug"jc"fgoquvtcfq"nc"korqtvcpekc"
de los factores socioeconómicos4:"{"e„oq"oglqtct"nc"gfwec-
ek„p"uqdtg" nc"gphgtogfcf"rwgfg"oglqtct" nqu" tguwnvcfqu29. 
Gp"4"vtcdclqu."Vqtog{"gv"cn52.53"eqphktocdcp"swg"nqu"guecuqu"
eqpqekokgpvqu"cegtec"fg"nc"ucnwf"nngxcp"c"wp"rqdtg"eqpqek-
okgpvq"uqdtg"eqpegrvqu"encxg"fg"nc"gphgtogfcf."gugpekcngu"
rctc" uw"ocpglq." eqp" tgrgtewukqpgu"fktgevcu" uqdtg" nqu"rc-
cientes.

Estando en la época de la telemedicina35.36 resulta intere-
ucpvg"tgug‚ct"gn"vtcdclq"rtgugpvcfq"rqt"Xgvvqtcvq"gv"cn32."
swg"fgoquvtcdc."gp"wp"rgswg‚q"itwrq"fg"rcekgpvgu."swg"
sencillas medidas de soporte y educación a través del telé-
fono en un programa prospectivo tenían un impacto positivo 
uqdtg"nc"cfjgtgpekc"{."nq"swg"gu"oƒu"korqtvcpvg."uqdtg"nc"
calidad de vida de los pacientes32. De este estudio sorpren-
de especialmente que un número significativo (casi un ter-
ekq+"fg"nqu"rcekgpvgu"tgejc¦ó participar en el programa de 
oglqtc." pq" vqfqu" nqu" rcekgpvgu" swkgtgp" rctvkekrct" gp" nc"
vqoc"fg"fgekukqpgu"eqplwpvc17."qvtq"qduvƒewnq"rqvgpekcn"swg"
vencer en el futuro. No es el único estudio en este sentido; 
Regueiro et al33 presentaron resultados de un programa de 
formación continua de profesionales aprovechando las nue-
xcu"vgepqnqi‡cu."swg"rwgfg"cwogpvct"nc"ecnkfcf"{"nc"rtƒevk-
ec"en‡pkec"{"swg"rwgfg"uquvgpgtug"c"nctiq"rnc¦q."cn"ogpqu"
fwtcpvg"7"c‚qu0"Guvqu"rtqitcocu"uqp"pgeguctkqu."rwguvq"swg"
ug"tgikuvtc"wpc"korqtvcpvg"xctkcdknkfcf"fg"ewkfcfqu"{"rctg-
ce que los resultados de los especialistas más dedicados a 
ncu"GKK"uqp"oglqtgu."eqoq"oquvtctqp"Mjquc"gv"cn"gp"qvtq"kp-
teresante estudio34."swg"eqphktocdc"fcvqu"{c"rtgugpvcfqu"
gp"423757.

Mejorando la calidad en la enfermedad 
kpàcocvqtkc"kpvguvkpcn<"nqu"pwgxqu"ofivqfqu"fg"
diagnóstico y tratamiento son solo parte  
del esfuerzo

A pesar de los avances que se han registrado en los últimos 
c‚qu"gp"gn"fkcip„uvkeq"{"gn"vtcvcokgpvq"fg"ncu"GKK."gp"owejqu"

ecuqu"gn"ocpglq" htcecuc."q"cn"ogpqu"pq"eqpugiwkoqu"wpc"
adecuada calidad de vida para nuestros pacientes. Miguel 
Tgiwgktq"{"uw"itwrq."gp"qvtq"gzvtcqtfkpctkq"vtcdclq36."cpcnk-
¦cp"wp"itwrq"swg"gnnqu"nncocp"Ñnqu"gphgtoqu"gpvtg"nqu"gp-
hgtoquÒ0" Ugngeekqpctqp" 327" rcekgpvgu" eqp" GE" swg" jcd‡cp"
tgekdkfq"gp"nqu"¿nvkoqu"7"c‚qu."cn"ogpqu"fwtcpvg"5."vtcvc-
okgpvq"eqp"cpvk/VPH"*nc"oc{qt‡c"eqp"cfcnkowocd+0"Nngxc-
tqp"c"ecdq"wpc"gxcnwcek„p"fgvcnncfc"fg<"a)"gn"fc‚q"ogfkfq"
con el índice de Lémann37; b) la calidad de vida con el 
Ujqtv/KDFS."{"c) la persistencia de la actividad de la enfer-
ogfcf."swg"nc"eqpukfgtctqp"cevkxc"uk"gn"‡pfkeg"fg"Jctxg{5: 
gtc"@"60"Gp"gn"78'"ug"qdugtx„"wpc"rtqitguk„p"ukipkhkecvkxc"gp"
gn" ‡pfkeg"fg"Nfiocpp"c" nq" nctiq"fgn"vkgorq."wp"62'"fg"nqu"
rcekgpvgu"rtgugpvcdc"wp"‡pfkeg"fg"Jctxg{"@"6"nc"oc{qt"rct-
vg"fgn"vkgorq"{"wp"74'"oquvtcdc"wp"‡pfkeg"ogfkq"fg"ecnkfcf"
fg"xkfc"rqt"fgdclq"fgn"guvƒpfct36. Esto puede parecer solo 
ekhtcu."rgtq"rqfgoqu"eqortgpfgt"oglqt"uw"tgrgtewuk„p"uk"
ug‚cncoqu" swg" gn" 64.6'" fg" nqu" rcekgpvgu" tgswktk„" ektwi‡c"
rctc"uw"GE"fwtcpvg"gn"rgt‡qfq"fg"ugiwkokgpvq."ektwi‡c"swg"
eqoq"ucdgoqu"pq"tgrtgugpvc"uw"ewtcek„p39. No es el único 
itwrq"gp"ug‚cnctnq0"Ykpvgt"gv"cn"guvwfkctqp"uw"ugtkg"fg"3033:"
pacientes con EII40."{"fghkpkgtqp"cswgnnqu"eqp"wp"htcecuq"fgn"
vtcvcokgpvq."eqoq"nqu"rcekgpvgu"swg"jcd‡cp"tgswgtkfq"wpc"
eqngevqo‡c."pq"jcd‡cp"tgurqpfkfq"c"36"ugocpcu"fg"xgfqnk-
¦wocd"*eqoq"tguecvg"fg"qvtcu"vgtcrkcu+"q"guvcdcp"gp"vtcvc-
okgpvq" eqp" wuvgmkpwocd." vcnkfqokfc" q" pcvcnk¦wocd" rctc"
vtcvct"fg"eqpvtqnct" nc"gphgtogfcf="gu"fgekt." nqu"rcekgpvgu"
que no podían ser controlados con los medios convenciona-
ngu0"Wp"34'"fgn"vqvcn"fg"nc"ugtkg"gpvtcdc"gp"guc"encukhkec-
ek„p."gu"fgekt." 359"rcekgpvgu0"Wpc"wpkfcf" v‡rkec." eqp"722"
rcekgpvgu."vgpftƒ"cn"ogpqu"72"rcekgpvgu"gp"gug"itwrq0"Guvqu"
rcekgpvgu"pq"uqnq"pq"cnecp¦cp"wpc"dwgpc"tgurwguvc"eqp"nqu"
ogfkqu" eqpxgpekqpcngu." ukpq" swg" vcodkfip" tgswkgtgp" oƒu"
fgfkecek„p."oƒu"vkgorq"{"owejq"oƒu"guhwgt¦q"geqpómico-
uqekcn0" Nqu" rcekgpvgu" eqp" GE." eqp" gphgtogfcf" rgtkcpcn" {"
con dolor crónico están más representados en el grupo de 
tratamiento difícil40.

Gp"qvtqu"guvwfkqu"ug"qdugtx„"e„oq"nc"kfgcek„p"uwkekfc."uk"
dkgp"ogpqu"htgewgpvg"swg"gp"nc"rqdncek„p"igpgtcn"jqurkvc-
nk¦cfc."gtc"oƒu" htgewgpvg"gp" ncu"rgtuqpcu" eqp"GKK" swg"gp"
otras enfermedades crónicas como la artritis reumatoide41."
algo que no es fácil de prevenir420"Oglqtct"nc"ecnkfcf"gp"gn"
tratamiento de la EII pasa por ser capaces de identificar a 
nqu"rcekgpvgu"eqp"wpc"cnvc"rtqdcdknkfcf"fg"ocnc"gxqnwek„p."
para iniciar desde el principio programas de tratamiento 
que tengan en cuenta todas las consecuencias de las EII. El 
grupo de Peter Higgins43"cpcnk¦„"gn"uwditwrq"fgn"42'"fg"nqu"
rcekgpvgu"swg"eqpuwogp"gn":2'"fg"nqu"tgewtuqu0"Nqu"rcekgp-
vgu"oƒu" l„xgpgu." cswgnnqu" eqp"jgoqinqdkpc"dclc." nqu" swg"
wvknk¦cdcp"oƒu"c"ogpwfq"gn"eqpvcevq"vgngh„pkeq"{" nqu"swg"
guvcdcp"gp"vtcvcokgpvq"eqp"cpvk/VPH"gtcp"nqu"uwditwrqu"eqp"
oc{qt"tkguiq"fg"ocnc"gxqnwek„p0"Ug"fgdgt‡c"rtqhwpfk¦ct"gp"
guvqu"‡pfkegu"rtqp„uvkequ."rctc"vtcvct"fg"eqpegpvtct"gn"gu-
hwgt¦q"fg"vtcvcokgpvq"{"ugiwkokgpvq"gxkvcpfq"gn"fc‚q"c"nct-
iq"rnc¦q0"Wvknk¦cpfq"ow{"fkxgtucu"crtqzkocekqpgu"*tkguiq"fg"
pgqrncukc"c"nctiq"rnc¦q."pgegukfcf"fg"cpvk/VPH."htgewgpekc"
fg" pq" cfjgtgpekc." rgturgevkxc" fg" icuvq+." rctgeg" swg" nqu"
rcekgpvgu"oƒu"l„xgpgu"eqpegpvtcp" nqu"ecuqu"oƒu"fkh‡ekngu0"
Ug"jcp"rtqrwguvq"fkuvkpvqu"vkrqu"fg"crtqzkocek„p"cn"rtqdng-
oc."rgtq"nc"kpvgitcek„p"fg"nqu"guhwgt¦qu"fg"fkxgtuqu"rtqhg-
ukqpcngu." eqp" nc" wvknk¦cek„p" fg" vqfqu" nqu" tgewtuqu" fkurqpk-
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dngu35.36."rctgeg"gn"¿pkeq"ecokpq."ug‚cncpfq"nc"rtqrwguvc"fg"
Regueiro et al como una de las más innovadoras44. El mode-
nq"dkqrukequqekcn"crnkecdng"c"ewcnswkgt"gphgtogfcf"{c"hwg"
reconocido en 197767."rgtq"fkuvc"owejq"fg"jcdgt"ukfq"crnk-
ecfq"gp"nc"oc{qt‡c"fg"pwguvtqu"rcekgpvgu"{"eqpuwnvcu0"Cu‡."
la depresión y la ansiedad no solo pueden pasar desaperci-
dkfcu."ukpq"swg"ug"cuqekcp"enctcogpvg"c"wpc"rgqt"gxqnwek„p"
fg" nc"gphgtogfcf."eqoq"oquvtcdc"guvg"pwgxq"guvwfkq"fg"
Mqt¦gpkm"gv"cn46. Cuando estas relaciones se reconocen se 
pueden programar acciones que pueden resultar muy efec-
vkxcu"uqdtg"gn"eqpvtqn"fg"nc"gphgtogfcf47.

Conclusión

C"rguct"fg"fkurqpgt"ecfc"xg¦"fg"oglqtgu"eqpqekokgpvqu"hk-
ukqrcvqn„ikequ."oglqtgu"ogfkqu"fkcip„uvkequ"{"oƒu"{"oglq-
tgu" vtcvcokgpvqu."owejqu" rcekgpvgu" eqp" GKK" pq" rtgugpvcp"
wpc" dwgpc" gxqnwek„p0" Pwguvtcu" rqukdknkfcfgu" fg" kpvgtxgp-
ek„p"rcucp"rqt"qdvgpgt"oƒu"{"oglqt" kphqtocek„p"uqdtg"gn"
guvcvwu"fg"nqu"rcekgpvgu."{"rqt"kfgpvkhkect"rtqdngocu"eqoq"
nc"cfjgtgpekc"cn"vtcvcokgpvq."uqdtg"nqu"swg"nc"oglqt"ocpg-
tc" eqpqekfc" fg" kpvgtxgpkt" gu"oglqtct" nc" tgncek„p"ofifkeq/
rcekgpvg0"Pq"uqnq"pgegukvcoqu"pwgxcu"oqnfiewncu."pgegukvc-
oqu"crtgpfgt"oƒu"uqdtg"pwguvtqu"rcekgpvgu"{"pgegukvcoqu"
más tiempo con ellos.

Puntos clave

̋" Vqfcx‡c."wpc"htceek„p"korqtvcpvg"fg"rcekgpvgu"eqp"GKK"rtg/
senta actividad de la enfermedad en un momento dado.

̋" Gp"wp" uwditwrq"fg" vcn" xg¦" wp" 42'"fg" nqu" rcekgpvgu." gn"
fc‚q" c" nctiq"rnc¦q." nc" pgegukfcf"fg"jqurkvcnk¦cek„p." nc"
pgegukfcf"fg"ektwi‡c"{"gn"fc‚q"rukeqn„ikeq"*swg" kpenw{g"
htgewgpvgogpvg"fgrtguk„p+"ukiwgp"ukgpfq"rtqdngocu"rqt"
resolver.

̋" Nc"hcnvc"fg"cfjgtgpekc"cn"vtcvcokgpvq"chgevc"cn"ogpqu"c"
3"fg"ecfc"7"rcekgpvgu."kpenwuq"gp"ncu"oglqtgu"eqpfkekqpgu"
de sistema sanitario.

̋" Ug"pgegukvcp"guvwfkqu"uqdtg"e„oq"oglqtct"nc"cfjgtgpekc"
al tratamiento en las EII.

̋" Kfgpvkhkect"{"vtcvct"nqu"vtcuvqtpqu"fg"cpukgfcf"{"fgrtguk„p"
gu"rctvg"kpvgitcn"fgn"ocpglq"fg"nc"GKK0

Eqpàkevq"fg"kpvgtgugu

Gn"cwvqt"fgenctc"swg"jc"nngxcfq"c"ecdq"ncdqtgu"fg"cuguqt‡c"
eqp"Mgtp."Dkqigp"{"IcDK"*Igpgtkeu"cpf"Dkqukoknctu"Kpkvkcvk-
xg+=" jc" tgekdkfq" c{wfcu" rctc" fgurnc¦cokgpvq" c" eqpitguqu"
rqt"rctvg"fg"Vcmgfc="jc"tgekdkfq"jqpqtctkqu"rqt"eqphgtgp-
ekcu"fg"Cddxkg."Vcmgfc"{"Lcpuugp0"Uw"itwrq"fg"kpxguvkicek„p"
tgekdg"c{wfc"fg"OUF."Cddxkg"{"Hqpfqu"Gwtqrgqu0
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