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CARTAS CIENTIFICAS

lleitis por citomegalovirus en
una paciente
inmunocompetente

@ CrossMark

Cytomegalovirus ileitis in an
immunocompetent patient

El citomegalovirus (CMV) es un virus perteneciente a la fami-
lia de los herpes virus. La infeccion por CMV, clinicamente
significativa, generalmente ocurre en pacientes inmunode-
primidos (ID). En inmunocompetentes (IC) el virus muestra
baja patogenicidad, y en ellos la infeccion generalmente es
asintomatica o bien se presenta como un sindrome mononu-
cledsico. La afectacion del tracto gastrointestinal (TGI) por
CMV es bien conocida en ID, en cambio, en el paciente IC
esta afectacion es mucho mas rara’. Presentamos el caso de
una paciente IC con ileitis secundaria a primoinfeccion por
CMV.

Mujer de 50 anos remitida al servicio de urgencias por su
médico de atencion primaria, por presentar fiebre alta de
un mes de evolucion y elevacion de las transaminasas. La
enferma referia, ademas, diarrea con 4 deposiciones blan-
das al dia, sin productos patologicos. En los Ultimos 4 meses
también habia perdido 10 kg de peso en relacion con el inicio
de una dieta hipocaldrica.

Entre sus antecedentes personales destacaban alergia
a betalactamicos, pirazolonas y contrastes yodados, tuber-
culosis pulmonar en su juventud correctamente tratada,
asma bronquial con toma ocasional de esteroides inhalados
y apendicectomia por apendicitis perforada el afo anterior.
Al ingreso, la enferma estaba febril (T.2: 37,8°C), y sin
hallazgos relevantes en la exploracion fisica. En la analitica
realizada al ingreso, presentaba linfocitosis y alteracion de
las pruebas hepaticas con una fosfatasa alcalina de 714 U/,
GOT: 132U/L, GPT: 198U/, GGT: 431U/l y LDH: 761 U/L. El
estudio de coagulacion resulté normal. Al ingreso se solici-
taron hemocultivos que fueron negativos y serologias para
virus de hepatitis A, virus de hepatitis B, virus de hepatitis
C, VIH y sifilis, que también resultaron negativas. La sero-
logia para CMV mostro anticuerpos IgM e IgG positivos, vy la
serologia para VEB revelo anticuerpos heterofilos negativos,
VCA IgM, VCA 1gG y EBNA IgG positivos. La PCR para CMV en
sangre fue negativa (<150 copias/ml). Se realizd una TAC
abdominal, que demostré un engrosamiento circunferencial
de la pared del colon ascendente, y una colonoscopia
completa posterior en la que se describian Ulceras aftoides
en ileon terminal (fig. 1A). En las muestras de biopsia de
ileon se identificaron fragmentos de mucosa con arquitec-
tura preservada, alternando con otras areas que mostraban
zonas de erosion y ulceracion, con tejido de granulacion e
infiltrado inflamatorio agudo y cronico. En las zonas ulce-
radas se identificaron células de gran tamano, estromales
y endoteliales, con inclusiones virales intranucleares e
intracitoplasmaticas (fig. 1B). Se realizaron técnicas de
inmunohistoquimica con tincién positiva para CMV. Las
biopsias de colon mostraron solo leves signos inflamatorios
cronicos. Durante el ingreso, la evolucion de la enferma
fue favorable, con desaparicion de la fiebre al 5.° dia, cese
de la diarrea y mejoria progresiva de las transaminasas,
por lo que no se planted tratamiento especifico para el
CMV. Fue valorada, un mes después, en consulta externa,

Figura 1

A) Colonoscopia: ulceras aftoides en ileon terminal.
B) Hallazgos histoldgicos: agrandamiento de las células endo-
teliales y estromales infectadas, con presencia de cuerpos de
inclusion virales (tincion H&E).

comprobandose la normalizacién de las pruebas hepaticas.
Aunque el cuadro clinico de la paciente era compatible con
infeccion por CMV, se decidio su seguimiento en consulta
para descartar la aparicion en el futuro de una enfermedad
de Crohn que comenzara con este cuadro de ileocolitis con
resolucion espontanea e infeccion por CMV asociada.

La afectacion del TGl por CMV es rara en pacientes IC.
Cualquier segmento del TGI, desde el esofago al recto,
puede estar implicado. Lo mas frecuente es la afectacion
del colon, siendo la implicacion del intestino delgado mucho
mas rara. La mayoria de los casos de colitis por CMV en
IC ocurren en pacientes mayores, lo que probablemente
refleja el deterioro fisiolégico del sistema inmune con el
envejecimiento?.

Las manifestaciones clinicas de la infeccion del TGI por
CMV incluyen diarrea (76%), dolor abdominal (52%) y san-
grado (27%). La perforacion intestinal es una complicacion
muy rara (menos del 1%), pero potencialmente fatal en estos
pacientes. Los hallazgos endoscépicos mas caracteristicos
son la presencia de Ulceras bien delimitadas, de tamano
medio o grande, separadas por areas de mucosa normal,
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como ocurria en nuestra paciente. También se puede ver
la presencia de una mucosa friable y edematosa, pliegues
engrosados, seudopdlipos o incluso seudomembranas. Estos
hallazgos son inespecificos y, en ocasiones, la enteritis por
CMV puede confundirse con otras entidades como la enfer-
medad inflamatoria intestinal, la colitis isquémica y la colitis
por Clostridium difficile**. El diagnéstico definitivo de ente-
ritis por CMV se basa en los hallazgos histoldgicos. El CMV
produce un efecto citopatico caracteristico, dando lugar a
inclusiones intranucleares basofilicas, a veces rodeadas de
un halo mas claro, e inclusiones intracitoplasmaticas. La
tincion mediante hematoxilina-eosina de las muestras de
biopsia no tiene una sensibilidad del 100%. La utilizacion
de técnicas de inmunohistoquimica mediante anticuerpos
monoclonales frente al CMV permite mejorar la deteccion.
Otros hallazgos como los titulos positivos de IgM anti-CMV,
la deteccion del antigeno del CMV en sangre o la PCR posi-
tiva en sangre u orina pueden confirmar el diagnostico, pero
tienen baja sensibilidad’.

En cuanto a la patogénesis de la enteritis por CMV se han
propuesto 2 teorias: 1) La teoria primaria propone que el
CMV puede proliferar en las células endoteliales vasculares,
conduciendo a vasculitis y trombosis de pequenos vasos con
ulceracion local de la mucosa; 2) En cambio, la teoria secun-
daria sostiene que otras enfermedades previas, tales como
la colitis isquémica o la enfermedad inflamatoria intestinal,
son las responsables de la destruccion de la mucosa colo-
nica, conduciendo a una inmunodepresion local que es la
que favorece la sobreinfeccion por CMVe.

El tratamiento de la infeccion clinicamente signifi-
cativa requiere el uso de antivirales como ganciclovir,
valganciclovir, foscarnet y cidofovir. En un metaanalisis rea-
lizado en pacientes IC, la mortalidad global de la colitis
por CMV fue del 31,85%. La resolucion espontanea ocurria
principalmente en pacientes menores de 55 afos, sin comor-
bilidades, por lo que los autores recomendaban no tratar
a estos pacientes. En cambio, otros factores como la edad
mayor de 55 anos, el sexo masculino, la presencia de comor-
bilidades que afectaban al sistema inmune y la necesidad de
colectomia, afectaban negativamente a la supervivencia,
por lo que recomendaban que en este grupo de pacientes
se utilizasen antivirales’. Nuestra paciente correspondia al
grupo descrito por estos autores como de buen prondstico,
y también evolucioné favorablemente sin necesidad de tra-
tamiento antiviral.

En conclusion, la enteritis por CMV es una entidad rara
en pacientes IC. Puede simular macroscopicamente otras
enfermedades, por lo que su diagndstico precisa un alto

indice de sospecha. La realizacion de técnicas especificas,
como la inmunohistoquimica con anticuerpos monoclonales
frente a CMV, permite mejorar el rendimiento de las mues-
tras de biopsia. En estos pacientes, ademas es necesario
excluir cualquier causa de inmunodeficiencia oculta, e iden-
tificar aquellos factores de mal prondstico que nos indican
la necesidad de iniciar tratamiento antiviral precoz.
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