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Small bowel perforation by an intrauterine
device
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El dispositivo intrauterino (DIU) es un método anticonceptivo
altamente efectivo, econémico, generalmente bien toler-
ado, y ampliamente utilizado. Una complicacion grave, pero
poco frecuente, es la perforacion del Gtero y migracion al
abdomen’. Se ha descrito que el riesgo de perforacion ute-
rina (PU) se encuentra en uno entre 350-2.500, y debido a
que muchas de estas son asintomaticas es posible que la
incidencia actual sea mayor. Mientras que la mayoria de
la PU por el DIU no involucra otros 6rganos, un pequeio
porcentaje produce erosion y perforacion de otros 6rganos
abdominales, entre ellos el intestino delgado, del cual solo
se han descrito menos de 10 casos de perforacion de este?.
El siguiente caso de perforacion del intestino delgado por el
DIU describe esta rara complicacion.

Se trata de una paciente de 29 anos quien acude al
servicio de urgencias por presentar dolor en hipogastrio
de moderada intensidad, asociado a amenorrea y prueba
de embarazo negativa. Tenia antecedentes de menstrua-
ciones irregulares y de colocacion del DIU en forma de T,
14 meses antes. No se describio ninguna complicacion
en el momento de la colocacion y negaba expulsion. El

examen abdominal reveld dolor de moderada intensidad
a la palpacion profunda en hipogastrio sin defensa, Utero
intrapélvico de tamaiio normal, sin tumoraciones palpables.
Durante el examen ginecoldgico no se observaron los hilos
del DIU en el orificio cervical externo. El examen rectal fue
normal.

La radiografia simple de abdomen identifico el DIU en
la cavidad pélvica. La ecografia revelo Gtero y ovarios nor-
males con el DIU que se encontraba cerca del fondo del
Utero, sin confirmar la posicion intrauterina, mientras que
la tomografia computarizada mostro al DIU en el abdomen
fuera del Utero, sin evidencia de aire libre o coleccion
liquida (fig. 1).

Se decide realizar una laparoscopia, encontrandose el
DIU incluido en el intestino delgado a 10cm de la valvula
cecal, con la porcion vertical saliendo a través de la
pared intestinal (fig. 2), procediéndose a la reseccion
laparoscopica de la porcion intestinal afectada para la
extraccion total del DIU con anastomosis término-terminal,
sin complicaciones. El lugar de la PU no necesitdo de
reparacion. El examen histopatologico revelo el DIU en
toda la extension de la pared intestinal, rodeado de tejido
de granulacion y exudado fibropurulento, compatible con
respuesta inflamatoria cronica. La paciente no presento
complicaciones y fue dada de alta al segundo dia del post-
operatorio.

El descubrimiento del DIU en el peritoneo esta asociado
casi exclusivamente con la PU completa®. Otra posibilidad
mas rara incluye migracion tubarica de un DIU lineal*. Exis-
ten varios factores de riesgo que contribuyen a la PU: tipo
de dispositivo, técnica de insercion, defectos miometriales,

Figura 1
cavidad abdominal.

Imagenes de la tomografia computarizada, en la cual, las flechas sefialan la ubicacion del dispositivo intrauterino en la
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Figura 2  Dispositivo intrauterino incluido en el intestino del-
gado, observado durante la laparoscopia.

nuliparidad y antecedentes de aborto?. La expulsion del DIU
es un evento raro, que ocurre en el primer ano entre el 3-10%
de las mujeres que lo utilizan. Cuando en una exploracion
ginecologica no se visualizan los hilos en el orificio cervi-
cal externo, se debe a que el dispositivo esta dentro del
Utero, pero los hilos estan rotos o enrollados; que se haya
expulsado o que se encuentre en pared uterina o cavidad
abdominal®.

La triada de dolor abdominal crénico, fiebre y diarrea
intermitente asociada con ausencia del DIU, se consideran
sintomas de lesion intestinal. Aunque el dolor abdominal
es el sintoma mas frecuente, un tercio de los casos son
asintomaticos’. En el caso de los DIU de cobre, la liberacion
de material del mismo puede producir dolor abdominal,
adherencias del epiplén y perforacion intestinal®.

La ecografia permite confirmar la localizacion del DIU en
la cavidad abdominal. La deteccién precisa depende de var-
ios factores como el tipo del DIU y las anomalias uterinas®.
Se deben tener en cuenta las caracteristicas de los artefac-
tos (sombras) que ayudan a establecer la ubicacion cuando
la visualizacion directa es imposible. La radiografia simple
de abdomen puede ayudar en la localizacion, y la tomo-
grafia abdominal esta indicada para localizar el sitio exacto
y determinar complicaciones como perforacion de organos
cercanos, adherencias y abscesos’.

Diferentes estudios recomiendan que todos los DIU sean
retirados tan pronto como sea posible, después del diagnos-
tico de PU y/o migracion, sin importar tipo o localizacion.
La principal razén es su potencial de formar adherencias
que producen dolor crénico, obstruccion intestinal e infer-
tilidad. Otra razon es la migracion a estructuras adyacentes,
llevando a remocion quirdrgica mas laboriosa y complicada®.
La mitad de los casos que involucran perforacion intestinal
son DIU de cobre. Las areas intestinales mas afectadas son
colon sigmoide, intestino delgado y recto?’.

La laparoscopia es el método de eleccion para la remo-
cion del DIU intra-abdominal. Aunque no siempre sea posible

su retirada debido a una visualizacion incompleta. La laparo-
tomia es necesaria cuando no se puede encontrar por
laparoscopia. El DIU debe ser retirado cuidadosamente y el
segmento intestinal reparado’. En ocasiones, el segmento
intestinal afectado es resecado y se realiza anastomosis
término-terminal’>. Se debe ser cuidadoso de no extraerlo
tirando de los hilos, ya puede producirse contaminacion
intraperitoneal con contenido intestinal, con el riesgo de
sepsis'. Se han descrito algunos casos en los cuales se ha uti-
lizado la colonoscopia para retirar dispositivos en el recto'°.

En resumen, un DIU fuera del Utero puede seguir un
curso asintomatico o presentarse como un abdomen agudo
después de la migracion hacia la cavidad peritoneal. Se debe
considerar la PU en el diagnostico diferencial en cualquier
mujer que use este tipo de anticonceptivo con dolor
abdominal. La perforacion del intestino delgado por un dis-
positivo intrauterino es una complicacion rara, pero severa.
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