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Resumen

Gn"vtcvcokgpvq"fg"nqu"rcekgpvgu"eqp"Þdtquku"jgrƒvkec"cxcp¦cfc"{"ekttquku"rqt"gn"xktwu"fg"nc"
hepatitis C en su modalidad de terapia triple con boceprevir/telaprevir e interferón pe-
ikncfq/tkdcxktkpc"tgrtgugpvc"cevwcnogpvg"nc"rtkogtc"qrek„p"vgtcrfiwvkec"gp"nc"oc{qt‡c"fg"
nqu"rcekgpvgu"eqp"igpqvkrq"30"Ukp"godctiq."jc{"ewguvkqpgu"swg"rwgfgp"eqpuvkvwkt"wpc"
dcttgtc"rctc"kpkekct"gn"vtcvcokgpvq"q"cnecp¦ct"nc"tgurwguvc"xktcn"uquvgpkfc"gp"guvg"vkrq"fg"
pacientes. Estas limitaciones van desde la percepción por parte del médico o paciente 
uqdtg"nc"gÞecekc"fgn"vtcvcokgpvq"gp"nc"rtƒevkec"en‡pkec"jcdkvwcn."{"swg"rwgfgp"fguxkctpqu"
fg"nc"fgekuk„p"fg"kpkekct"gn"vtcvcokgpvq."itcfq"cxcp¦cfq"fg"gphgtogfcf"eqp"jkrgtvgpuk„p"
rqtvcn"{"eqoqtdknkfcf."jcuvc"uw"kpvgttwrek„p"rqt"nc"ocnc"cfjgtgpekc"{"nqu"ghgevqu"cfxgt-
uqu."hwpfcogpvcnogpvg"nc"cpgokc0"Rqt"qvtc"rctvg."cevwcnogpvg"ug"rwgfg"kfgpvkÞect"rc-
ekgpvgu"swg"ug"dgpgÞekcp"fg"wp"tfiikogp"vgtcrfiwvkeq"oƒu"eqtvq."ukp"fgvtkogpvq"fg"wpc"
similar tasa de curación.
Gp"nc"rtgugpvg"tgxkuk„p"ug"gxcn¿cp"guvqu"curgevqu"{"uw"rqukdng"kpvgthgtgpekc"gp"gn"wuq"fg"
triple terapia.
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½Uqp"ow{"fkuvkpvqu"nqu"tguwnvcfqu"gp"ewcpvq" 
c"tgurwguvc"xktcn"uquvgpkfc"gpvtg"nqu"guvwfkqu"
fg"tgikuvtq"{"nqu"guvwfkqu"fg"rtƒevkec"en‡pkec"
jcdkvwcn"gp"rcekgpvgu"ektt„vkequA"Hcevqtgu" 
swg"ug"fgdgp"eqpukfgtct"c"nc"jqtc"fg"vtcvct"
eqp"nc"pwgxc"kphqtocek„p"fkurqpkdng

En los estudios de registro de la terapia triple con bocepre-
xkt" *DQE+"q" vgncrtgxkt" *VXT+1-5 el porcentaje de pacientes 
eqp"ekttquku"hwg"ow{"dclq"*8/48'+."rqt"nq"swg"nqu"fcvqu"uqdtg"
nc"ghkecekc"{"nc"ugiwtkfcf"gp"guvqu"rcekgpvgu"uqp"nkokvcfqu0"
Por ello es importante evaluar sus resultados en la práctica 
clínica habitual.

Rcekgpvgu"rtgxkcogpvg"pq"vtcvcfqu

Nc"tgurwguvc"xktcn"uquvgpkfc"*TXU+"eqp"DQE"gp"nqu"rcekgpvgu"
H6"hwg"fgn"64'"gp"gn"guvwfkq"URTKPV/4."okgpvtcu"swg"eqp"VXT"

hwg"fgn"76'"citwrcpfq"nqu"3:7"rcekgpvgu"H6"fg"nqu"guvwfkqu"
CFXCPEG."KNNWOKPCVG"{"QRVKOK¥G8"*fig. 1+0

En los estudios de práctica clínica habitual la RVS en los 
pacientes F4 fue similar. En la Cohorte de Veteranos de Es-
vcfqu"Wpkfqu7."nc"TXU"eqp"DQE"{"eqp"VXT"hwg"fgn"63"{"fgn"66'0"
Gp"gn"guvwfkq"VCTIGV:."nc"TXU"eqp"DQE"{"eqp"VXT"hwg"fgn"5;'"
{"fgn"66'0"Gp"gn"guvwfkq"fg"ceeguq"rtgeq¦; de TVR, la RVS fue 
fgn"85'"gp";6"rcekgpvgu0"Gp"gn"rtqitcoc"fg"ceeguq"rtgeq¦"
gurc‚qn"c"DQE10"*3:9"rcekgpvgu"eqp":2'"fg"ekttquku+."nc"TXU"
hwg"fgn"63'"gp"rcekgpvgu"rtgxkcogpvg"pq"vtcvcfqu0

Rcekgpvgu"eqp"htcecuq"cn"vtcvcokgpvq"rtgxkq" 
eqp"dkvgtcrkc

Nc"TXU"hwg"ow{"fkhgtgpvg"ugi¿p"gn"vkrq"fg"tgurwguvc"cn"vtc-
vcokgpvq"rtgxkq0"Eqp"DQE"gp"rcekgpvgu"H51H6"eqp"tgekfkxc"
{" tgurwguvc"rctekcn"rtgxkc." nc"TXU" hwg"fgn":5'"{"fgn"68'."
tgurgevkxcogpvg."gp"gn"guvwfkq"TGURQPF/40"Gp"gn"guvwfkq"
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Ejtqpke"jgrcvkvku"E<"rcvkgpvu"ykvj"oknf"fkugcug

Cduvtcev
Vjg"Þtuv/nkpg"qrvkqp"kp"vjg"vtgcvogpv"qh"rcvkgpvu"ykvj"cfxcpegf"Þdtquku"cpf"ekttjquku"fwg"
vq"igpqv{rg"3"jgrcvkvku"E"xktwu"ku"ewttgpvn{"vtkrng"vjgtcr{"ykvj"dqegrtgxkt1vgncrtgxkt"cpf"
rgi{ncvgf"kpvgthgtqp/tkdcxktkp0"Jqygxgt."egtvckp"nkokvcvkqpu"eqwnf"eqpuvkvwvg"c"dcttkgt"vq"
starting treatment or achieving sustained viral response in these patients. These 
nkokvcvkqpu"kpenwfg"vjg"rcvkgpvÔu"qt"rj{ukekcpÔu"rgtegrvkqp"qh"vtgcvogpv"ghhgevkxgpguu"kp"
tqwvkpg"enkpkecn"rtcevkegÐyjkej"ecp"ygkijv"cickpuv"vjg"fgekukqp"vq"uvctv"vtgcvogpvÐ."vjg"
cfxcpegf" uvcig" qh" vjg" fkugcug" ykvj" rqtvcn" j{rgtvgpukqp" cpf" eqoqtdkfkv{." vtgcvogpv"
kpvgttwrvkqp"fwg"vq"rqqt"cfjgtgpeg."cpf"cfxgtug"ghhgevu."ockpn{"cpgokc0"Kp"cffkvkqp."kv"
ku"pqy"rquukdng"vq"kfgpvkh{"rcvkgpvu"yjq"eqwnf"dgpgÞv"htqo"c"ujqtvgt"vjgtcrgwvke"tgikogp"
ykvj"c"ukoknct"ewtg"tcvg0
Vjku"tgxkgy"fkuewuugu"vjgug"kuuwgu"cpf"vjgkt"rquukdng"ghhgev"qp"vjg"wug"qh"vtkrng"vjgtcr{0
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Hkiwtc"3" Comparativa de la respuesta viral sostenida en distintos estudios con pacientes previamente no tratados.
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RTQXKFG."nc"TXU"c"DQE"gp"rcekgpvgu"eqp"tgurwguvc"rtgxkc"
pwnc"hwg"fgn"62'."rgtq"gu"korqukdng"ucdgt"nc"vcuc"fg"TXU"gp"
hkdtquku"cxcp¦cfc"*7"fg"nqu"74"rcekgpvgu"kpenwkfqu+0"Eqp"VXT"
nc"TXU"gp"gn"guvwfkq"TGCNK¥G"hwg"fgn":6'"gp"rcekgpvgu"eqp"
recidiva independientemente del grado de fibrosis, mien-
vtcu"swg"gp"rcekgpvgu"H6"eqp"tgurwguvc"rctekcn"{"pwnc"rtg-
xkcu"hwg"fgn"56'"{"fgn"36'."tgurgevkxcogpvg11"*fig. 2+0

En los estudios de práctica clínica habitual, la RVS en 
pacientes F4 también fue similar. En la mencionada Cohorte 
de Veteranos7."nc"TXU"eqp"DQE"hwg"fgn"72'"gp"tgekfkxcpvgu"{"
fgn"38'"{"fgn"36'"gp"tgurwguvc"rctekcn"{"pwnc"rtgxkcu."tgu-
rgevkxcogpvg0"Eqp"VXT"ncu"vcucu"fg"TXU"hwgtqp"fgn"84'."64'"
{"36'"gp"tgekfkxcpvgu."tgurwguvc"rctekcn"{"pwnc."tgurgevkxc-
ogpvg0"Gp"gn"guvwfkq"VCTIGV:"eqp"DQE."nc"TXU"gp"rcekgpvgu"
F4 con fracaso al tratamiento previo con interferón pegila-
fq"*RGI+"{"tkdcxktkpc"*TDX+"hwg"fgn"49'"{"fgn"75'"eqp"VXT0"
Gp"gn"Kpvgtpcvkqpcn"Vgncrtgxkt"Gctn{"Ceeguu"Rtqitco; de TVR 
nc"TXU"hwg"fgn"86'"gp"368"rcekgpvgu"tgekfkxcpvgu."fgn"75'"gp"
99"rcekgpvgu"eqp"tgurwguvc"rctekcn"{"fgn"4;'"gp"397"rcekgp-
vgu"eqp" tgurwguvc"pwnc0"Gp"gn"rtqitcoc"fg"ceeguq"rtgeq¦"
gurc‚qn"c"DQE10, la RVS en los pacientes recidivantes, con 
tgurwguvc" rctekcn" {" pwnc" rtgxkcu" hwg" fgn" 97'." 69'" {" 45'."
tgurgevkxcogpvg0"Gp"gn"guvwfkq"EWRKE12."kpenw{gpfq"uqnq"rc-
ekgpvgu"ektt„vkequ."nc"TXU"eqp"DQE"gp"rcekgpvgu"tgekfkxcp-
vgu."eqp"tgurwguvc"rctekcn"{"pwnc"rtgxkcu"hwg"fgn"76'."5:'"{"
2'."tgurgevkxcogpvg0"Ncu"vcucu"fg"TXU"eqp"VXT"hwgtqp"fgn"
96'."62'"{"3;'."tgurgevkxcogpvg0

Hcevqtgu"swg"ug"fgdgp"eqpukfgtct" 
c"nc"jqtc"fg"vtcvct

En el metaanálisis de los pacientes cirróticos incluidos en 
nqu"guvwfkqu"hcug"5"fg"DQE"ug"tgucnvc"nc"korqtvcpekc"fg"fg-
vgtokpct"gn"CTP"fgn"xktwu"fg"nc"jgrcvkvku"E"*XJE+"c"nc"ugoc-
pc":"fgn"vtcvcokgpvq350"Uk"gn"CTP/XJE"gtc"pq"fgvgevcdng."nc"
TXU"hwg"fgn":;'="uk"gtc"fgvgevcdng"rgtq"jcd‡c"fguegpfkfq"
≥"5"nqi"tgurgevq"cn"xcnqt"dcucn."hwg"fgn"57'="rgtq"uk"pq"jcd‡c"

fguegpfkfq"@"5"nqi"hwg"fgn"2'."rqt"nq"swg"gp"guvqu"ecuqu"ug"
debería suspender el tratamiento.

En definitiva, la RVS obtenida en pacientes cirróticos en 
guvwfkqu"fg"tgikuvtq"{"gp"nqu"fg"rtƒevkec"en‡pkec"jcdkvwcn"gu"
ow{"ukoknct0"Gp"rcekgpvgu"rtgxkcogpvg"pq"vtcvcfqu."tgekfk-
xcpvgu"{"eqp"tgurwguvc"rctekcn"rtgxkc."nc"TXU"gu"cnvcogpvg"
ucvkuhcevqtkc" *52/:2'+." rqt" nq" swg" nc" vgtcrkc" vtkrng" cevwcn"
estaría plenamente indicada. Sin embargo, en los pacientes 
cirróticos con respuesta nula previa la RVS no suele superar 
gn"42'."rqt"nq"swg"gp"guvqu"rcekgpvgu"ug"fgdgt‡c"kpfkxkfwcnk-
¦ct"ewkfcfqucogpvg" nc"pgegukfcf"fg"vtcvct"eqp" nc"vgtcrkc"
triple actual o esperar nuevos tratamientos.

Nc"rtgugpekc"fg"jkrgtvgpuk„p"rqtvcn." 
½kpàw{g"gp"nc"tgurwguvc"c"nc"vtkrng"vgtcrkc" 
gp"rcekgpvgu"ektt„vkequA"½Swfi"hcevqtgu" 
ug"kfgpvkÞecp"eqoq"wodtcn"nkokvcpvg" 
gp"gn"vtcvcokgpvqA

Gn"rtqp„uvkeq"{"nc"tgurwguvc"cn"vtcvcokgpvq"fgn"rcekgpvg"eqp"
VHC se encuentran estrechamente ligados a la gravedad de 
nc"hkdtquku0"Nc"rtgugpekc"fg"jkrgtvgpuk„p"rqtvcn"kpfkec"swg"nc"
gphgtogfcf"jgrƒvkec"et„pkec"jc"cnecp¦cfq"{c"gn"guvcfkq"fg"
cirrosis14. La gravedad de la cirrosis es paralela al grado de 
jkrgtvgpuk„p"rqtvcn."{"gnnq"eqpfkekqpc"nc"tgurwguvc"{"gurg-
cialmente la tolerancia al tratamiento. De hecho, la hiper-
tensión portal significativa es un factor de riesgo indepen-
fkgpvg"fg"pq"tgurwguvc"{"fg"oc{qt"vgpfgpekc"c"fgucttqnnct"
ekvqrgpkc"gp"rcekgpvgu"eqp"ekttquku"vtcvcfqu"eqp"RGI"{"TDX15.

La curación de la infección por VHC, definida como RVS, 
gu"wp"qdlgvkxq"rtkqtkvctkq"gp"rcekgpvgu"eqp"hkdtquku"cxcp¦c-
fc"{"ekttquku0"Gp"gnnqu"cnecp¦ct"nc"TXU"tgfweg"nc"rtqitguk„p"
fg"nc"gphgtogfcf"jgrƒvkec"{"nc"htgewgpekc"fg"eqornkecekq-
nes de la hipertensión portal, el riesgo de carcinoma hepa-
vqegnwnct"{"nc"oqtvcnkfcf"fg"ecwuc"jgrƒvkec"{"rqt"ewcnswkgt"
causa33.380"Nc"gxkfgpekc"uqdtg"nc"ghkecekc"{"nqu"ghgevqu"cfxgt-
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sos del estándar actual de tratamiento en los pacientes con 
cirrosis por virus VHC infectados por el genotipo 1 se extrae 
fg"nqu"guvwfkqu"qdugtxcekqpcngu"fg"ceeguq"rtgeq¦."gurgekcn-
ogpvg"gn"tgcnk¦cfq"gp"Htcpekc"*guvwfkq"EWRKE+39.3:, pues el 
p¿ogtq"fg"guvqu"rcekgpvgu"kpenwkfqu"gp"nqu"gpuc{qu"fg"tgiku-
vtq"hwg"guecuq"{"gp"uw"oc{qt‡c"rtgugpvcdcp"guvcfkqu"kpkekc-
les de cirrosis.

Nc"ghkecekc"tgcn"*TXU"{"TXU"rqt"kpvgpek„p"fg"vtcvcokgpvq+"
del tratamiento triple en pacientes con cirrosis es difícil de 
guvcdngegt" rqt" nc" guecug¦" fg" fcvqu0" Gp" gn" guvwfkq" EWRKE."
kpenw{gpfq"uqnq"rcekgpvgu"ektt„vkequ."nc"TXU"eqp"DQE"gp"rc-
ekgpvgu" tgekfkxcpvgu." eqp" tgurwguvc"rctekcn" {"pwnc" rtgxkcu"
hwg"fgn"76'."5:'"{"2'."tgurgevkxcogpvg0"Ncu"vcucu"fg"TXU"
eqp"VXT"hwgtqp"fgn"96'."62'"{"3;'."tgurgevkxcogpvg0"Gp"wp"
guvwfkq"ukoknct"tgcnk¦cfq"gp"Cngocpkc"uqdtg"374"rcekgpvgu."
86"eqp"hkdtquku"cxcp¦cfc"{"59"eqp"ekttquku."nc"TXU"c"34"ugoc-
pcu"hwg"fgn"55'"gp"vqfqu"nqu"rcekgpvgu"H6"{"fgn"34'"gp"ektt„-
ticos no respondedores3:.

Nc"rtgugpekc"fg"ekttquku"{"fg"jkrgtvgpuk„p"rqtvcn"ukipkhkec-
tiva identifica a pacientes con cirrosis con un riesgo alto de 
presentar complicaciones graves con el tratamiento antivi-
tcn0"Fg"nqu"896"rcekgpvgu"eqp"ekttquku"*Ejknf"C";:'+"kpenwkfqu"
gp"gn"guvwfkq"EWRKE."gn"62'"rtgugpv„"ghgevqu"cfxgtuqu"itc-
xgu."gn"8'"eqornkecekqpgu"itcxgu"*ugruku."fgueqorgpucek„p"
fg"nc"ekttquku+"{"gn"73'"cpgokc"swg"tgswktk„"gtkvtqrq{gvkpc"
*GRQ+"q"vtcpuhwuk„p170"Nqu"ghgevqu"cfxgtuqu"itcxgu"{"nc"owgt-
vg"ug"eqpegpvtctqp"gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"oc{qt"jkrgtvgpuk„p"
portal o insuficiencia hepática definidas, respectivamente, 
por < 100.000/μn"rncswgvcu"q">"57"i1n"fg"cnd¿okpc."eqp"wp"
tkguiq"fgn"66'"gp"nqu"rcekgpvgu"gp"nqu"swg"eqkpekf‡cp"codqu0"
Gp"gn"guvwfkq"cngoƒp"vqfqu"nqu"rcekgpvgu"eqp"rncswgvqrgpkc"
*>" 32202221μn+" g" jkrqcndwokpgokc" *>" 57" i1n+" rtgugpvctqp"
ghgevqu"cfxgtuqu"itcxgu"{"htcecuq"fgn"vtcvcokgpvq3:.

En conclusión, la hipertensión portal, especialmente si es 
significativa, identifica a pacientes con una cirrosis más 
gxqnwekqpcfc."gp"nqu"swg"gn"wuq"fg"cpvkxktcngu"fktgevqu"fg"
primera generación conlleva un riesgo inaceptable de fra-
ecuq"vgtcrfiwvkeq"{"fg"eqornkecekqpgu"itcxgu0"Gp"guvqu"rc-
cientes el tratamiento antiviral debe basarse en regímenes 
sin interferón.

½Ewƒpvq"rguc"nc"rtgugpekc"fg"u‡pftqog"
ogvcd„nkeq"q"uwu"eqorqpgpvgu"gp"nc"tgurwguvc"
xktcn"uquvgpkfc"eqp"vgtcrkc"vtkrng"gp"rcekgpvgu"
ektt„vkequA

Nqu"hcevqtgu"fgn"jwfiurgf"swg"korcevcp"gp"ncu"rqukdknkfcfgu"
de curación de la infección por VHC con terapia antiviral 
eqodkpcfc" ug" jcp" encukhkecfq" gp" vtgu" itcpfgu" itwrqu<" nqu"
hcevqtgu"ogvcd„nkequ."gn"guvcfkq"fg" hkdtquku"{" nqu" hcevqtgu"
igpfivkequ"*hki0"5+0"Nc"kphnwgpekc"fg"ecfc"wpq"fg"guvqu"hcevq-
res en la tasa de RVS depende de la potencia antiviral del 
tratamiento, cuanto más potente es menos impacto de los 
hcevqtgu" dcucngu." {" fg" nc" kpvgtceek„p" gpvtg" gn" hcevqt" fgn"
jwfiurgf"{"gn"ogecpkuoq"fg"ceek„p"fg"nqu"hƒtocequ"gorngc-
dos. La resistencia a la insulina, promovida por el propio 
xktwu."igpgtc"tgukuvgpekc"cn"kpvgthgt„p"{"fkuokpw{g"ncu"rquk-
bilidades de curación3;. El polimorfismo de la interleucina 
4:D"*KN4:D+"gu"wp"hcevqt"etwekcn"gp"rcekgpvgu"vtcvcfqu"eqp"
RGI"{"TDX0"Gn"ghgevq"fg"guvqu"hcevqtgu"gp"rcekgpvgu"vtcvcfqu"

eqp"vgtcrkc"vtkrng"c‚cfkgpfq"DQE"q"VXT"c" nc"dkvgtcrkc"jc"
swgfcfq"ewguvkqpcfq"gp"nqu"uwdcpƒnkuku"fg"nqu"guvwfkqu"fg"
registro de ambos inhibidores de la proteasa. En cambio, la 
fibrosis sigue siendo un factor predictivo de respuesta en la 
era de la triple terapia.

Dos análisis post hoc en pacientes previamente no trata-
dos20"{"gp"rcekgpvgu"eqp"hcnnq"c"dkvgtcrkc"rtgxkc21 tratados 
eqp"vtkrng"vgtcrkc"dcucfc"gp"VXT."RGI"{"TDX."eqphktoctqp"
swg"nc"tgukuvgpekc"c"nc"kpuwnkpc"gtc"wp"hcevqt"cuqekcfq"eqp"nc"
RVS en pacientes tratados con doble pero no con triple te-
tcrkc0"Pq"qduvcpvg."eqoq"rqpg"gp"gxkfgpekc"nc"gfkvqtkcn"swg"
acompaña al artículo, se trata de cohortes seleccionadas 
con bajos niveles de resistencia a la insulina, a pesar de 
vtcvctug"fg"rcekgpvgu"tgekfkxcpvgu."eqp"tgurwguvc"rctekcn"{"
respondedores nulos22."ewcpfq"gn"pkxgn"ogfkq"fg"JQOC"ug"
ha identificado como elemento crucial para definir el im-
pacto de la resistencia a la insulina en la tasa de curación. 
En grandes series de pacientes tratados en la práctica clíni-
ec"jcdkvwcn"gp"Guvcfqu"Wpkfqu7"{"gp"Cngocpkc"jcp"rwguvq"gp"
gxkfgpekc"swg"nqu"hcevqtgu"ogvcd„nkequ."eqoq"nc"fkcdgvgu."
tgeqdtcp"korqtvcpekc"ewcpfq"ncu"eqjqtvgu"kpenw{gp"rcekgp-
tes con enfermedad evolucionada. Bakus et al demostraron 
swg"nc"fkcdgvgu"ognnkvwu"gtc"wp"hcevqt"kpfgrgpfkgpvg"fg"tgu-
puesta al final del tratamiento en pacientes tratados con 
VXT"q"DQE0"Gp"ecodkq."guvqu"tguwnvcfqu"pq"ug"eqphktoctqp"
ewcpfq"ug"cpcnk¦„"uw"korcevq"gp"nc"vcuc"fg"TXU450"Pq"qduvcp-
te, Jaeckel et al24"jcp"fgoquvtcfq"swg"nc"rtgugpekc"fg"fkc-
dgvgu" ognnkvwu" q" fg" wpc" inweqjgoqinqdkpc" oc{qt" fgn" 8'"
fkuokpw{g" nc" vcuc"fg" tgurwguvc"xktcn" tƒrkfc"{"fg"TXU"c" nc"
okvcf"fgufg"gn"78'"cn"49'."cfgoƒu"fg"swg"nc"TXU"hwg"ogpqt"
en pacientes con síndrome metabólico. Crismale et al25 con-
hktoctqp"swg" nc"rtgugpekc"fg"fkcdgvgu"ognnkvwu" lwpvq"c" nc"
fibrosis son los factores de riesgo independientes para el 
desarrollo de anemia durante la triple terapia basada en 
VXT0"Gn"ogecpkuoq"rqt"gn"swg"nc"fkcdgvgu"ognnkvwu"cwogpvc"
gn"tkguiq"fg"cpgokc"gu"eqpvtqxgtvkfq"{"ownvkhcevqtkcn0"Ug"jc"
gurgewncfq"swg"nqu"rcekgpvgu"eqp"fkcdgvgu"ognnkvwu"uwhtgp"
wp"fghgevq"gp"nc"u‡pvguku"tgpcn"fg"GRQ"q"nkigtcu"hqtocu"fg"
pghtqrcv‡c" fkcdfivkec" swg" rqft‡cp" cwogpvct" gn" tkguiq" fg"
anemia48.

La llegada de nuevas combinaciones de fármacos antivi-
tcngu"fktgevqu"eqp"vcucu"fg"ewtcek„p"uwrgtkqtgu"cn";7'"cec-
barán definitivamente con todos los factores basales pre-
dictivos de respuesta, pero mientras tanto, los factores 
metabólicos siguen desempeñando un papel importante en 
nc"rtgfkeek„p"fg"nc"ghkecekc"{"nc"ugiwtkfcf"gp"nc"gtc"fg"nc"
triple terapia.

Korqtvcpekc"fg"nc"cfjgtgpekc" 
en el tratamiento con terapia triple  
eqp"cpvkxktcngu"fktgevqu

Gzkuvgp"pwogtqucu"gxkfgpekcu"fg"swg"nc"hcnvc"fg"cfjgtgpekc"
cn"vtcvcokgpvq"fg"nc"kphgeek„p"et„pkec"rqt"XJE"eqp"RGI"{"
TDX."gpvgpfkfc"eqoq"nc"cfokpkuvtcek„p"fg"ogpqu"fgn":2'"fg"
la dosis prescrita de cada uno de los fármacos por interrup-
ek„p"rtgeq¦"q"fkuokpwek„p"fg"fquku49.4:, ha supuesto una dis-
minución significativa de la tasa de RVS4;/53.

Disponemos de menos datos acerca del impacto de la ad-
herencia en el aclaramiento viral con el tratamiento combi-
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pcfq"fg"guvc"dkvgtcrkc"eqp"DQE"q"VXT0"Uk"dkgp"pq"ugtƒ"eqo-
rngvcogpvg" gzvtcrqncdng" c" nq" swg" qewttg" gp" dkvgtcrkc."
rctgeg"tc¦qpcdng"swg"nc"hcnvc"fg"cfjgtgpekc"gp"rcwvcu"oƒu"
eqornglcu."eqp"hƒtocequ"fg"xkfc"ogfkc"fghkpkfc"{"rqukdknk-
dad de desarrollo de resistencias, así como con una tasa 
superior de eventos adversos, principalmente en pacientes 
eqp"hkdtquku"cxcp¦cfc17, supondrá una reducción en la efica-
cia de la terapia triple. Así se ha afirmado en el subanálisis 
fg"cfjgtgpekc"tgcnk¦cfq"gp"nqu"gpuc{qu"fg"tgikuvtq"fg"DQE"
tanto en pacientes previamente no tratados como con fra-
caso al tratamiento previo54" *fig. 4+0"Gp"guvg"guvwfkq."swg"
kpenw{„"30722"kpfkxkfwqu"kphgevcfqu"rqt"XJE."wp"85/93'"fg"
nqu"rcekgpvgu"ewornkgtqp"oƒu"fgn":2'"fg"vkgorq"fg"vtcvc-
miento con terapia triple, observándose en ellos una tasa 
ukipkhkecvkxcogpvg"oc{qt" fg" TXU" eqp" tgurgevq" c" cswgnnqu"
swg" pq" ewornkgtqp" fkejq" vkgorq" fg" vtcvcokgpvq" *:8/;2'"
htgpvg"cn":/54'="r">"2.2223+."vcpvq"gp"rcekgpvgu"rtgxkcogp-
te no tratados como con fallo al tratamiento previo. Evalua-
do el porcentaje de dosis administrada, no se observaron 

fkhgtgpekcu"gp"nc"vcuc"fg"TXU"gpvtg"cswgnnqu"swg"tgekdkgtqp"
@":2'"fg"nc"fquku"rtguetkvc"htgpvg"c"cswgnnqu"swg"tgekdkgtqp"
>":2'"fg"nc"fquku"rtguetkvc"ukgortg"{"ewcpfq"gn"vkgorq"fg"
vtcvcokgpvq"hwgug"uwrgtkqt"cn":2'"fgn"rtqitcocfq"ugi¿p"nc"
ekpfivkec"xktcn0"Gnnq"rqft‡c"fgdgtug"c"swg"gp"cswgnnqu"rcekgp-
vgu"gp"nqu"swg"pq"hwg"uwurgpfkfq"gn"vtcvcokgpvq"rqt"hcnvc"fg"
eficacia o eventos adversos, se consiguió un elevado cum-
plimiento en la dosis administrada de los tres fármacos.

La adherencia al tratamiento antiviral en la infección 
crónica por VHC depende de numerosos factores interrela-
ekqpcfqu"{"swg"eqpekgtpgp"cn"xktwu."gn"gswkrq"rtguetkrvqt."nc"
rcwvc"fg"vtcvcokgpvq"{"uw"ghkecekc"rtgeq¦."ncu"ectcevgt‡uvk-
ecu" fgn" rcekgpvg" {" nc" crctkek„p" {" vtcvcokgpvq" fg" gxgpvqu"
cfxgtuqu."gpvtg"qvtqu"*fig. 5+0"Nc"gzrgtkgpekc"fgn"rgtuqpcn"
ucpkvctkq" gpecticfq" fg" nc" rtguetkrek„p" {" ugiwkokgpvq" fgn"
paciente se ha relacionado con la adherencia al tratamien-
to en otras infecciones virales55, habiéndose referido re-
ekgpvgogpvg"gn"dgpghkekq"fgn"vtcvcokgpvq"{"ugiwkokgpvq"rqt"
wp"gswkrq"ownvkfkuekrnkpct"gp"nc"cfjgtgpekc"c"nc"vgtcrkc"cp-

Hkiwtc"5" Alteraciones metabólicas provocadas por el virus de la hepatitis C.

La proteína del core"rtqowgxg"nc"fgitcfcek„p"fg"KTU3"ogfkcpvg"wp"ogecpkuoq"fgrgpfkgpvg"fgn"igpqvkrq"xktcn"*Cmv1oVQT"q"UQEU/5+"
hcxqtgekgpfq"nc"crctkek„p"fg"tgukuvgpekc"c"nc"kpuwnkpc"g"kpetgogpvcpfq"nc"gzrtguk„p"fg"VPHｸ0"PU7C"fgugorg‚c"wp"rcrgn"hwpfcogp-

vcn"gp"nc"kpvgtceek„p"eqp"gn"ogvcdqnkuoq"fg"n‡rkfqu"fgn"jwfiurgf0"Nqu"ecodkqu"gp"nc"x‡c"fg"ug‚cnk¦cek„p"fg"nc"kpuwnkpc"rtqowgxgp"nc"
crctkek„p"fg"tgukuvgpekc"c"nc"kpuwnkpc."guvgcvquku."qdgukfcf"{"fkcdgvgu"vkrq"4."hceknkvcpfq"nc"rtqitguk„p"fg"nc"hkdtquku"c"ekttquku"*rcpgn"
fg"nc"k¦swkgtfc+0"Nqu"cnvqu"pkxgngu"fg"NFN/eqnguvgtqn"lwpvq"eqp"nkrqxktqrctv‡ewncu"fg"dclc"fgpukfcf"gp"ektewncek„p"*≤ 3.29"i1on+"{"
ugpukdknkfcf"pqtocn"c"nc"kpuwnkpc"uqp"hcevqtgu"cuqekcfqu"eqp"wpc"cnvc"rtqdcdknkfcf"fg"fizkvq"cn"vtcvcokgpvq"eqp"vtkrng"vgtcrkc"*rcpgn"
fgtgejq+0
CRQ/rtqvg‡pc<"crqnkrqrtqvg‡pcu="KTU3<"insulin receptor substrate 1="NXR<"nkrqxktq/rctv‡ewnc="okTPC<"oketqTPC="TXU<"tgurwguvc"xktcn"
uquvgpkfc="UQEU/5<"suppressor of cytokine signaling 3="VPHｸ<"vwoqt"fg"pgetquku"hcevqt"cnhc0
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3: A. Albillos et al 

tiviral en la hepatitis C. Recientemente, en la serie de Ca-
rrión et al56 se observó un aumento significativo del porcen-
vclg" fg" cfjgtgpekc" gp" gn" itwrq" vtcvcfq" rqt" wp" gswkrq"
ownvkfkuekrnkpct"eqp"tgurgevq"cn"itwrq"eqpvtqn"*;7'"htgpvg"cn"
9;'="r">"2.223+."nq"swg"ug"vtcfweg"gp"wp"cwogpvq"fg"nc"vcuc"
fg" TXU" gp" guvg" itwrq" fg" rcekgpvgu" *99'" htgpvg" cn" 84'="
r">"2.27+0

Gu"eqpqekfq"swg"gn"p¿ogtq"fg"eqortkokfqu"{"gn"cwogpvq"
en la frecuencia de la dosis se asocian con una disminución 

de la adherencia al tratamiento57."jgejq"swg"ug"jc"oqfkhk-
cado claramente en los tratamientos con terapia triple con 
pautas más complejas, de elevado número de comprimidos, 
oc{qt"htgewgpekc"fg"fquku"gp"cniwpqu"ecuqu."pgegukfcf"fg"
oqfkhkecekqpgu"fkgvfivkecu"{"rqukdngu"kpvgtceekqpgu"eqp"qvtqu"
hƒtocequ0"Fgdg"gxcnwctug"gn"korcevq"swg"guvcu"rcwvcu"rwg-
fg"vgpgt"gp"nc"cfjgtgpekc"c"nc"vgtcrkc"vtkrng."rwguvq"swg"pq"
disponemos de datos al respecto. Hasta conocer dicha in-
fluencia, parece recomendable ofrecer una adecuada infor-
mación sobre la pauta de tratamiento, simplificarla en la 
ogfkfc"fg"nq"rqukdng"{"fg"cewgtfq"eqp"nqu"jƒdkvqu"fgn"rc-
ekgpvg" {" tgcnk¦ct" tghwgt¦qu" rgtk„fkequ" gp" nc" cfjgtgpekc" c"
través de la información. Entre la escasa información dispo-
nible con respecto a la pauta de tratamiento, en el subaná-
nkuku"tgcnk¦cfq"rqt"Iqtfqp"gv"cn54"fg"nqu"gpuc{qu"fg"tgikuvtq"
eqp"DQE."ug"qdugtx„"swg"wpc"cfjgtgpekc"fgn" kpvgtxcnq"fg"
fquku"ogpqt"fgn" 82'." fghkpkfc"rqt" gn" rqtegpvclg"fg" fquku"
tgcnk¦cfcu"ecfc"9/;"jqtcu."ug"cuqek„"eqp"wpc"vcuc"kphgtkqt"fg"
aclaramiento viral solo en pacientes con fracaso a un trata-
okgpvq" rtgxkq" *8;/93'" htgpvg" cn" 6:/72'=" r" >" 2.227+0" Guvc"
disminución en el porcentaje de RVS desaparece cuando es 
rqukdng"ewornkt"oƒu"fgn":2'"fgn"vkgorq"fg"vtcvcokgpvq0"Gp"
guvg"guvwfkq"ug"qdugtx„"swg"nc"hcnvc"fg"cfjgtgpekc"cn"kpvgt-
valo de dosis, así como la adherencia al tiempo de trata-
miento o a la dosis, no se relacionó con un aumento en la 
selección de variantes resistentes al tratamiento.

Eqp"tgurgevq"c" nc"crctkek„p"fg"owvcpvgu"swg"eqphkgtgp"
resistencia al tratamiento, debe recordarse la necesidad de 
suspender el tratamiento cuando se cumplen las reglas de 
hwvknkfcf"eqp"DQE"q"VXT."jgejq"swg"chgevc"c"nc"cfjgtgpekc"
al tratamiento. La continuación del mismo cuando no se 
consigue una supresión viral adecuada, además de una falta 
de respuesta, conlleva un riesgo de selección de variantes 
tgukuvgpvgu."fg"crctkek„p"fg"gxgpvqu"cfxgtuqu"{"wp"cwogpvq"
de costes. A pesar de la obviedad de esta recomendación, 
Di Bisceglie et al:"jcp"eqowpkecfq"swg"gp"wpc"ugtkg"qdugt-
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vacional de 2.012 pacientes se disponía de carga viral en la 
ugocpc"6"gp"gn":6'"fg"nqu"rcekgpvgu"vtcvcfqu"eqp"VXT"{"gp"
gn"95'"gp"nc"ugocpc"34"fg"cswgnnqu"vtcvcfqu"eqp"DQE0"Fg"
guvqu."57"rcekgpvgu"eworn‡cp"ncu"tgincu"fg"hwvknkfcf."c"rguct"
de lo cual el tratamiento continuó para suspenderse de for-
oc"vctf‡c"q"eqorngvctug"gp"43"fg"gnnqu"*82'+0

Nc"oqvkxcek„p"{"ncu"ectcevgt‡uvkecu"fgn"rcekgpvg"eqoq"nc"
gfcf."ugzq."tc¦c."guvcfq"ekxkn."ukvwcek„p"ncdqtcn."pkxgn"gfw-
ecekqpcn." eqoqtdknkfcf" {" jcdgtug" uqogvkfq" c" vtcvcokgpvq"
previo, entre otros factores, se han relacionado con la ad-
herencia a la biterapia en diferentes series. Se desconoce 
uw"kphnwgpekc"gp"nc"vgtcrkc"vtkrng."fqpfg"swk¦ƒu"gn"cwogpvq"
fg" nc" ghkecekc" fg" nqu" cpvkxktcngu" fktgevqu" fkuokpw{c" nc" kp-
fluencia de estos factores, en muchos casos no modifica-
bles53.58.59.

La aparición de eventos adversos es probablemente el 
hcevqt"fg"oc{qt"kphnwgpekc"gp"nc"cfjgtgpekc"cn"vtcvcokgpvq"
antiviral de la hepatitis C, principalmente en las pautas de 
vgtcrkc"vtkrng"gp"ncu"swg"gu"ogpqu"rtqdcdng"wpc"uwurgpuk„p"
rqt"cwugpekc"fg"tgurwguvc"rtgeq¦"fgdkfq"cn"cwogpvq"fg"nc"
potencia antiviral. Entre los eventos adversos, la toxicidad 
hematológica, principalmente la anemia, es la responsable 
del porcentaje más elevado de reducción de dosis de RBV e 
kpvgthgt„p"swg"chgevcp"c"nc"cfjgtgpekc"cn"vtcvcokgpvq0"Ug"
jc"qdugtxcfq"nc"crctkek„p"fg"cpgokc."swg"rqft‡c"tgswgtkt"
wpc"tgfweek„p"fg"fquku"fg"TDX"jcuvc"gp"gn"42'"fg"nqu"rc-
ekgpvgu"vtcvcfqu"eqp"VXT"gp"nqu"gpuc{qu"fg"tgikuvtq5:."{"fg"
oƒu"fgn"52'"gp"nc"rtƒevkec"en‡pkec"tgcn."qdnkicpfq"c"nc"tg-
ducción o suspensión de la RBV en esta última serie en más 
fgn"37'"fg"nqu"rcekgpvgu"ugi¿p"gn"kpjkdkfqt"fg"rtqvgcuc"go-
pleado170"Pq"ug"fkurqpg"fg"fcvqu"uwhkekgpvgu"rctc"eqpqegt"nc"
kphnwgpekc"fgn"fguegpuq"fg"nc"fquku"fg"RGI"q"fg"nc"uwurgp-
sión por aparición o tratamiento de otros eventos adversos 
en la tasa de RVS.

Gp"eqpenwuk„p."gu"rtqdcdng"swg"gn" vtcvcokgpvq"cpvkxktcn"
eqp" vgtcrkc" vtkrng." fg"oc{qt" eqornglkfcf" {" cuqekcfq" eqp"
wpc" vcuc"oƒu" gngxcfc" fg" gxgpvqu" cfxgtuqu." kphnw{c" gp" nc"
adherencia al mismo, pero disponemos todavía de escasa 
evidencia sobre la influencia de la misma en el porcentaje 
fg"cenctcokgpvq"xktcn0"Gu"eqpxgpkgpvg."rqt" vcpvq." tgcnk¦ct"
estudios en la práctica clínica real orientados a reevaluar 
fkejq"korcevq."fg"oqfq"swg"jcuvc"gpvqpegu"gu"eqpxgpkgpvg"
proporcionar una información adecuada a cada paciente con 
tgurgevq"cn"vtcvcokgpvq"{"c"nc"crctkek„p"fg"gxgpvqu"cfxgt-
uqu."c"ugt"rqukdng"gp"gn"octeq"fg"wp"gswkrq"ownvkfkuekrnkpct0

Hcevqtgu"rtqp„uvkequ"fg"cpgokc"itcxg" 
gp"ektt„vkequ"vtcvcfqu"eqp"vtkrng"vgtcrkc0" 
½Ewƒn"gu"nc"oglqt"guvtcvgikc"rtgxgpvkxcA"
½Kpàw{g"gn"vkrq"fg"cpvkxktcnA

La anemia es el principal efecto adverso en pacientes trata-
dos con triple terapia, fundamentalmente en los pacientes 
eqp"hkdtquku"cxcp¦cfc."{c"swg"eqornkecp"uw"ocpglq"{"eqpu-
vkvw{gp"wp"tgvq"rctc"gn"en‡pkeq0

Rctc"gn"DQE"{"gn"VXT"ug"jcp"kfgpvkhkecfq"eqoq"hcevqtgu"
rtgfkevqtgu"fg"cpgokc"itcxg"*jgoqinqdkpc">":"i1fn+"nc"gfcf"
cxcp¦cfc." gn" ugzq" hgogpkpq." nc" jgoqinqdkpc" dcucn" dclc"
*>"34"i1fn"rctc"owlgtgu"{">"35"i1fn"rctc"xctqpgu+"g"kpkekct"gn"
tratamiento con dosis de RBV superiores a 1.200 mg48.5;.

Gp"eqpetgvq."rctc"nqu"rcekgpvgu"gp"vtcvcokgpvq"eqp"DQE"
gn"wuq"fg"guvcvkpcu."wp"cenctcokgpvq"fg"etgcvkpkpc">":2"on1
okp"{"wpc"fkuokpwek„p"fg"oƒu"fg"5" i1fn"fg"jgoqinqdkpc"
durante la fase de lead in son también factores predictores 
de anemia40,410" Rctc" nqu"swg" tgekdgp"VXT" kphnw{g" vgpgt"wp"
índice de masa corporal menor de 25 kg/m2"{"rcfgegt"fkc-
betes mellitus25,420" Oƒu" tgekgpvgogpvg" ug" jc" fgoquvtcfq"
swg"oquvtct"wp"ffihkekv"fgn"igp"fg"nc"kpqukpc/vtkhquhcvq/rktq-
hquhcvcuc"*KVRC+"gu"wp"hcevqt"rtqvgevqt"gp"gn"fgucttqnnq"fg"nc"
anemia grave asociada a RBV65.

El principal gesto terapéutico será identificar a pacientes 
con estos factores de riesgo basales para desarrollar ane-
okc."jcegt"wp"ugiwkokgpvq"guvtgejq"{"cu‡"cpvkekrctug"c"uw"
aparición. Es importante también calcular de forma ade-
ewcfc"nc"fquku"fg"TDX."clwuvƒpfqnc"cn"rguq."{"vgpgt"gurgekcn"
ewkfcfq"gp"rcekgpvgu"swg"jcp"fgucttqnncfq"cpgokc"gp"vtc-
tamientos previos48.

Si bien es conocida la influencia del descenso de la dosis 
de RBV en la tasa de RVS durante el tratamiento con bitera-
pia4;."guvg"rwpvq"pq"ug"jc"rqfkfq"eqphktoct"gp"nqu"gpuc{qu"
de registro ni en un estudio aleatorio diseñado para explo-
rar el manejo de la anemia. Así, en el subanálisis de los 
gpuc{qu"fg"tgikuvtq"eqp"VXT5:"{"DQE41,44 no se ha demostrado 
swg"gn"fguegpuq"fg"ncu"fquku"fg"TDX"jcuvc"822"oi1f‡c."jg-
ejq"swg"korcevc"gp"nc"cfjgtgpekc"cn"vtcvcokgpvq."fkuokpw-
{c"nc"vcuc"fg"TXU0"Cu‡"rwgu."gp"cswgnnqu"rcekgpvgu"swg"fw-
rante el tratamiento presenten hemoglobina menor de 
32"i1fn"jc{"swg"rtgxgt"swg"nc"cpgokc"rwgfc"ugiwkt"gorgq-
tcpfq."{"gp"guvqu"ecuqu"nc"rtkogtc"kpvgtxgpek„p"swg"ug"jc"fg"
tgcnk¦ct"ugtƒ"nc"fkuokpwek„p"fg"nc"fquku"fg"TDX0"Nc"rcwvc"fg"
tgfweek„p"ugtƒ"fg"422"oi"gp"422"oi"jcuvc"nngict"c"822"oi48.

Gp"ecuq"fg"swg"nqu"xcnqtgu"fg"jgoqinqdkpc"pq"oglqtgp."
ug"cfokpkuvtctƒ"GRQ"cnhc/grqgvkpc"c"fquku"fg"620222"WK1ug-
ocpc"q"fctdqrqgvkpc"3.7"oi1mi1ugocpc0"Jc{"swg"vgpgt"gp"
ewgpvc"swg"gn"ghgevq"pq"gu"kpogfkcvq."ukpq"swg"ug"fgoqtc"
cntgfgfqt"fg"5"ugocpcu48."rqt"nq"swg"fgdg"gorngctug"cpvgu"
del desarrollo de una anemia grave. Si el paciente no res-
ponde a las medidas previas, progresando la anemia por 
fgdclq"fg"9.7"i1fn"{1q"gorgqtg"nc"ukpvqocvqnqi‡c."ug"fgdg-
rá recurrir a la transfusión de hemoderivados.

Ug"jc"fgoquvtcfq"swg"vcpvq"nc"tgfweek„p"fg"fquku"fg"TDX"
*kpfgrgpfkgpvgogpvg"fg"nc"ugocpc"fg"vtcvcokgpvq"{"nc"ect-
ic"xktcn+"eqoq"nc"cfokpkuvtcek„p"fg"GRQ"uqp"ghkecegu"gp"gn"
eqpvtqn"fg"nc"cpgokc"{"pq"kphnw{gp"gp"nc"TXU40.

Tanto en los estudios de registro como en los de práctica 
en‡pkec" tgcn" ug" jc" qdugtxcfq"swg" codqu" kpjkdkfqtgu" fg" nc"
proteasa provocan anemia en porcentaje similar32.39.45.67/69. 
Nc"cpgokc"eqp"VXT"uwgng"rtgugpvctug"fg"hqtoc"tgrgpvkpc"{"
suele mejorar al suspender el tratamiento en el tercer mes; 
rqt"gn"eqpvtctkq."eqp"DQE"gu"fg"ewtuq"oƒu"rtqitgukxq"{"rgt-
siste durante todo el tratamiento.

Gp" eqpenwuk„p." hkdtquku" cxcp¦cfc." ugzq" hgogpkpq." gfcf"
cxcp¦cfc."jgoqinqdkpc"dcucn"dclc."cnvgtcekqpgu"igpfivkecu"
fgn"igp" KVRC"{"fquku"cnvcu"fg"TDX"uqp"gp"igpgtcn" hcevqtgu"
rtgfkevqtgu"fg"cpgokc"fwtcpvg"gn" vtcvcokgpvq" vtkrng"{"gp"
estos pacientes se deberá llevar un seguimiento más estre-
cho.

La primera estrategia preventiva deberá ser anticiparse 
cn"fgucttqnnq"fg"nc"cpgokc."fkuokpw{gpfq"gp"rtkogt"nwict"nc"
fquku" fg"TDX" ugiwkfc"fgn" gorngq"fg"GRQ"{" nc" vtcpuhwuk„p"
sanguínea en última instancia.
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Ambos fármacos producen tasas de anemia semejantes, 
rqt"nq"swg"guvq"pq"fgdgt‡c"kphnwkt"gp"nc"gngeek„p"fg"wpq"w"qvtq0

Pq"jc{"swg"qnxkfct"swg"nc"hcug"fg"lead in puede ser útil 
para predecir el desarrollo de anemia grave en algunos pa-
cientes de alto riesgo.

½Gu"rqukdng"wp"tfiikogp"oƒu"eqtvq"fg"fwtcek„p"
fg"vtcvcokgpvq"gp"gn"rcekgpvg"ektt„vkeq"
rtgxkcogpvg"pq"vtcvcfq"q"eqp"tgurwguvc"
rtgxkcA"Hcevqtgu"swg"ug"fgdgp"eqpukfgtct

La cinética viral durante el tratamiento es el factor pronós-
vkeq"oƒu"korqtvcpvg"rctc"rtgfgekt"nc"TXU0"Cswgnnqu"rcekgp-
tes con una RVR, independientemente del tratamiento uti-
nk¦cfq" {" gn" itcfq" fg" hkdtquku." rtgugpvcp" wpcu" gngxcfcu"
probabilidades de curación. En este sentido, varios estudios 
jcp"cpcnk¦cfq"gn"korcevq"fg"cnecp¦ct"wpc"TXT"gp"rcekgpvgu"
rtgxkcogpvg" pq" vtcvcfqu" eqp" igpqvkrq" 3" {" hkdtquku" H51H6"
vtcvcfqu"eqp"RGI"{"TDX."fgoquvtcpfq"swg."uk"dkgp"nc"rtqdc-
dknkfcf"fg"TXT"gu"dclc"*34/47'+."nc"rtqdcdknkfcf"fg"ewtcek„p"
gu" fgn" :2/;2'6:.6;0" Wvknk¦cpfq" nc" TXT" gp" eqodkpcek„p" eqp"
otros factores basales de buen pronóstico como el polimor-
hkuoq"fg" nc" KN4:D"{"gn"pkxgn"fg"ectic"xktcn"dcucn"rqfgoqu"
identificar subgrupos de pacientes con probabilidades de 
ewtcek„p"rt„zkocu"cn"322'"eqp"dkvgtcrkc"fwtcpvg"6:"ugoc-
pcu"*TXT"-"KN4:D"EE"-"ectic"xktcn"dcucn">"6220222"WK1on+50.

Nqu"tgi‡ogpgu"fg"vtcvcokgpvq"dcucfqu"gp"VXT"q"DQE"jcp"
supuesto un avance cualitativo en nuestra capacidad para 
ewtct"nc"jgrcvkvku"E0"Guvc"oc{qt"ghkecekc"fg"vtcvcokgpvq"vkg-
ne un beneficio añadido en forma de acortamiento de la 
fwtcek„p"fgn"vtcvcokgpvq"fg"6:"c"46/4:"ugocpcu"gp"cniwpqu"
uwditwrqu"fg"rcekgpvgu"*rtgxkcogpvg"pq"vtcvcfqu"{"swg"jcp"
tgec‡fq"c"wp"vtcvcokgpvq"rtgxkq"gp"gn"ecuq"fg"VXT"{"rtgxkc-
ogpvg"pq"vtcvcfqu"gp"rcwvcu"eqp"DQE+"ectcevgtk¦cfqu"rqt"
una respuesta viral rápida extendida. El reciente estudio 
EQPEKUG"eqp"VXT"jc"fgoquvtcfq"swg"nc"rtqdcdknkfcf"fg"ew-
tcek„p"gp"rcekgpvgu"rtgxkcogpvg"pq"vtcvcfqu"{"swg"jcp"tg-
ec‡fq."swg"rtgugpvcp"TXT"{"vkgpgp"gn"rqnkoqthkuoq"EE"fg"nc"
KN4:D."gu"ukoknct"vcpvq"uk"ug"vtcvcp"34"*VXT"34"-"RT"34+"eqoq"
46" ugocpcu" *VXT"34"-"RT"46+<"TXU"fgn":8'" htgpvg"cn";4'."
respectivamente51. La aplicabilidad de un régimen de trata-
miento de 12 semanas bajo estas condiciones no es desdeña-
dng."{c"swg"nc"rtgxcngpekc"fgn"rqnkoqthkuoq"EE"fg"nc"KN4:D"
gp"rcekgpvgu"ecweƒukequ"rtgxkcogpvg"pq"vtcvcfqu"gu"fgn"52/
62'52"{"fgn"4:'"gp"rcekgpvgu"swg"jcp"tgec‡fq"c"wp"vtcvcokgp-
vq"rtgxkq"*TGCNK¥G+75. Sin embargo, la principal limitación de 
guvqu"guvwfkqu"gu"uw"guecuc"xcnkfg¦"gzvgtpc"cn"eqpukfgtct"uw"
aplicabilidad a pacientes con cirrosis. Ello se debe al bajo 
rqtegpvclg"fg"rcekgpvgu"eqp"ekttquku"kpenwkfqu"gp"nqu"gpuc{qu"
en‡pkequ"hcug"KKK"fg"VXT"{"DQE"*8/48'"gp"nqu"gpuc{qu"fg"tgiku-
vtq."2'"gp"gn"EQPEKUG+0"Fg"jgejq."ncu"rqukdknkfcfgu"fg"ceqt-
tamiento del tratamiento contempladas en las fichas técni-
ecu" fg"VXT" {" DQE" crtqdcfcu" rqt" nc" European Medicines 

Agency"gzenw{gp"gzrn‡ekvcogpvg"c"nqu"rcekgpvgu"eqp"ekttquku0
Gp"nqu"guvwfkqu"fg"tgikuvtq"fg"DQE"ug"qdugtx„"swg"gp"nqu"

rcekgpvgu"eqp"CTP"fgn"XJE"kpfgvgevcdng"c"nc"ugocpc":"ug"
rqf‡c"ceqtvct"nc"fwtcek„p"vqvcn"fgn"vtcvcokgpvq"c"4:"ugoc-
pcu"ukp"swg"gnnq"uwrwukgtc"wpc"rfitfkfc"fg"ghkecekc1,2. En am-
dqu" guvwfkqu." ncu" rtqdcdknkfcfgu" fg" cnecp¦ct" nc" TXU" gp" gn"
uwditwrq"fg"rcekgpvgu"eqp"hkdtquku"cxcp¦cfc1ekttquku"*H51H6+"

gtc" vtgu" xgegu" uwrgtkqt" gp" nqu" rcekgpvgu" swg" eworn‡cp" gn"
etkvgtkq"fg"tgurwguvc"tƒrkfc"gzvgpfkfc"tgurgevq"c"nqu"swg"pq"
nq"nqitcdcp."{"eqorctcdng"c"nc"fg"nqu"rcekgpvgu"eqp"hkdtquku"
ngxg"q"oqfgtcfc0"Wp"ogvccpƒnkuku"tgekgpvg"fg"nqu"ekpeq"gu-
vwfkqu"hcug"KKK"tgcnk¦cfqu"eqp"DQE"fgowguvtc"swg"nc"rtqdc-
dknkfcf"fg"ewtcek„p"gp"rcekgpvgu"ektt„vkequ"eqp"CTP"fgn"XJE"
pgicvkxq"c"nc"ugocpc":"gtc"fgn":;'."uk"dkgp"u„nq"gn"65'"fg"
los pacientes con cirrosis presentaban esta respuesta viro-
n„ikec"hcxqtcdng"c"nc"ugocpc":0"Cwpswg"gn"itwrq"fg"rcekgp-
vgu"eqp"ekttquku"swg"ug"rqft‡c"dgpghkekct"fg"guvcu"gngxcfcu"
probabilidades de curación es relativamente bajo, no es 
desdeñable. La principal limitación para extraer recomen-
daciones aplicables a nuestra práctica clínica real es el nú-
ogtq"fg"rcekgpvgu"eqp"ekttquku"cpcnk¦cfqu."kpenwuq"cn"citw-
par cinco fases III en un metaanálisis. El nivel de la evidencia 
gu"oƒu"u„nkfq"cn"cpcnk¦ct"nqu"fcvqu"citgicfqu"fg"rcekgpvgu"
eqp"hkdtquku"H51H6"gp"nqu"swg"cn"gxcnwct"nqu"rcekgpvgu"eqp"
CTP" fgn" XJE" pgicvkxq" c" nc" ugocpc" :" ug" qdugtxc" swg" uwu"
probabilidades de curación son similares si se tratan duran-
vg" 4:/62" ugocpcu" gp" eqorctcek„p" eqp" ≥62" ugocpcu" *:9'"
htgpvg"cn";4'."tgurgevkxcogpvg+35.76.

Wp"curgevq"fguvcecdng"gu"nc"rqukdng"wvknkfcf"fgn" lead in 
para incrementar el número de pacientes candidatos a 
ceqtvct"gn"vtcvcokgpvq0"Gp"nqu"guvwfkqu"hcug"KK"{"KKK"tgcnk¦cfqu"
eqp"DQE"ug"fgoquvt„"swg"gn"lead in"pq"kphnw{g"uqdtg"nc"TXU."
rgtq"uw"wvknk¦cek„p"kpetgogpvc"gn"rqtegpvclg"fg"rcekgpvgu"
swg"cnecp¦cp"wpc"TXT"vtcu"6"ugocpcu"fg"vtkrng"vgtcrkc"*ug-
ocpc":"fg"vtcvcokgpvq+<"84'"htgpvg"cn"5:'"*r">"2.223+."nq"
swg"rqvgpekcnogpvg"rqft‡c"kpetgogpvct"gn"p¿ogtq"fg"rc-
cientes previamente no tratados candidatos a acortar el 
vtcvcokgpvq"c"4:"ugocpcu"fg"fwtcek„p"vqvcn10"Pq"fkurqpg-
oqu"fg"guvwfkqu"swg"gxcn¿gp"gn"korcevq"fgn"lead in sobre el 
acortamiento del tratamiento en pacientes previamente no 
tratados con TVR. Sin embargo, en el subgrupo de pacientes 
swg"tgec{gtqp"c"wp"vtcvcokgpvq"rtgxkq"fgn"guvwfkq"TGCNK¥G"
ug"qdugtx„"wp"kpetgogpvq"fg"nc"rtqdcdknkfcf"fg"pgicvkxk¦ct"
gn"CTP"fgn"XJE"c"nc"ugocpc"6"fg"vgtcrkc"vtkrng"gp"eqorctc-
ek„p"eqp"cswgnnqu"rcekgpvgu"swg"pq"tgekdkgtqp"lead in"*:;'"
htgpvg"cn"92'."tgurgevkxcogpvg."r">"2.27+5.

Gp"eqpenwuk„p."cwpswg"pq"ug"rwgfg"guvcdngegt"wpc"tgeq-
mendación con carácter general, en pacientes con cirrosis 
swg"pgicvkxk¦cp"gn"CTP"fgn"XJE"c"nc"ugocpc":"*ugocpc"6"fg"
vtkrng"vgtcrkc"eqp"DQE+"{"swg"rtgugpvgp"rtqdngocu"fg"vqng-
rancia al tratamiento, este podría suspenderse después de la 
ugocpc"4:."ukp"swg"gnnq"tgrgtewvkgtc"ukipkhkecvkxcogpvg"uq-
bre la efectividad35. De modo similar, la reducción de la efi-
ecekc" gp" rcekgpvgu" eqp" ekttquku" fguceqpuglc" nc" wvknk¦cek„p"
igpgtcnk¦cfc"fg"rcwvcu"fg"ceqtvcokgpvq"fgn"vtcvcokgpvq"gp"
nqu"tgi‡ogpgu"dcucfqu"gp"VXT"*vcpvq"c"46"eqoq"c"34"ugoc-
pcu+0"Nc"wvknk¦cek„p"fgn"lead in."vcpvq"eqp"DQE"eqoq"eqp"VXT."
podría ser una herramienta para aumentar el número de pa-
ekgpvgu" ecpfkfcvqu" c" vtcvcokgpvqu" eqtvqu" fg" 46/4:" ugoc-
nas55."rgtq"fgueqpqegoqu"gn"korcevq"swg"rqft‡c"vgpgt"guvc"
estrategia sobre la efectividad en pacientes con cirrosis.
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