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Colecistitis aguda por Listeria
monocytogenes en paciente
inmunocompetente

@ CrossMark

Listeria monocytogenes cholecystitis
in an immunocompetent patient

Listeria monocytogenes (LM) es una bacteria Gram positiva,
patoégeno anaerobio facultativo implicado en infecciones
graves de transmision alimentaria, siendo responsable de
la listeriosis'. Afecta principalmente a pacientes de edad
avanzada, mujeres embarazadas y personas inmunode-
primidas, siendo excepcional la infeccion en pacientes
inmunocompetentes’?. Tres son las formas clinicas principa-
les de presentacion: la septicemia, la afectacion del sistema
nervioso central y las infecciones materno-neonatales’™>
Aunque se conoce que LM puede colonizar el intestino y la
bilis, las infecciones de la via biliar y la colecistitis aguda son
cuadros infrecuentes’2* Desde 1963 hasta la fecha actual,
en la base de datos PubMed, solo se recogen 8 articulos sobre
colecistitis aguda provocada por LM, utilizando en la bus-
queda los términos «Listeria», «listeriosis», «cholecystitis»,
«cholangitis», «liver» y «bile», siendo casos aislados?~’
Varon de 76 anos, no institucionalizado, con anteceden-
tes personales de hipertension arterial, EPOC, accidente
cerebrovascular y apendicectomizado, que ingresa en el hos-
pital por dolor abdominal en hipocondrio derecho de 3 dias
de evolucion, acompanado de vomitos alimenticios. En la
exploracion, el paciente se encontraba apirético, estable
hemodinamicamente, con un abdomen globuloso y doloroso
en hipocondrio derecho y signo de Murphy positivo. Anali-
ticamente, Unicamente mostraba leucocitosis (15.300/wl),
con neutrofilia del 85,3%. La ecografia abdominal informé
de una colecistitis aguda litiasica. Se interviene quirGrgi-
camente de forma urgente, evidenciandose una colecistitis
aguda en fase gangrenosa con liquido perivesicular, rea-

lizandose colecistectomia laparoscopica y colocacion de
drenaje. Se instaurd, en el postoperatorio, tratamiento anti-
biotico con amoxicilina/clavulanico intravenoso (1g/8h),
por el estado avanzado del cuadro de colecistitis, la edad
y la comorbilidad del paciente. En el postoperatorio, solo
ocurrié un sangrado leve y autolimitado por el drenaje. El
estudio microbioldgico de la bilis mostro la presencia de LM
con sensibilidad a amoxicilina. El paciente es dado de alta
a los 7 dias de la intervencion, completando un total de 10
dias de tratamiento antibi6tico con amoxicilina/clavulanico.
Tras el alta hospitalaria se realiza coprocultivo, no evi-
denciandose la presencia de LM. La anatomia patoldgica
confirmé el diagndstico de colecistitis aguda.

Es conocido que LM puede colonizar el intestino del
humano, siendo portadores asintomaticos el 1-12% de los
individuos sanos’. Pese a la actividad antimicrobiana de la
bilis, LM ha evolucionado para poder sobrevivir en la bilis y
en la region proximal del intestino delgado, de ahi que las
infecciones de las vias biliares, incluida la colecistitis, no
seria por tanto, sorprendente, si bien la patogénesis de la
misma es desconocida® '’

La capacidad de LM para sobrevivir en la bilis va a tener
varias consecuencias clinicas relevantes. En primer lugar, la
colonizacion asintomatica de la bilis por LM podria no ser
patdgeno per se, sino servir de reservorio, pudiendo pasar
al intestino proximal y atravesar la barrera intestinal'”.
En segundo lugar, el hecho anterior podria también cons-
tituir un reservorio para la eliminacién fecal a largo plazo,
facilitando la difusion del germen, con las importantes impli-
caciones que se derivan en el ambito de la salud publica,
como ocurre con Salmonella typhimurium, hecho que se
ha podido confirmar Unicamente en estudios en ratones®'°.
Finalmente, la presencia de colelitiasis y/o coledocolitiasis
y la obstruccion de la via biliar, en un paciente con una colo-
nizacion por LM previa, podria desencadenar un cuadro de
colangitis o colecistitis aguda®'°, como ocurrié en el caso
que describimos en este trabajo.
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Tabla 1  Trabajos publicados en la literatura sobre colecistitis aguda por Listeria monocytogenes
Referencia bibliografica N.°de  Paciente Sexo Edad Antecedentes Tratamiento Resultado
casos personales
Este estudio 1 1 H 76 HTA, EPOC, Cirugia Amoxici- Curacion
apendicectomia lina/clavulanico
Medoff y Kunz® 1 1 M 60 Sin interés Cirugia penicilina Curacion
Gordon y Singer? 1 1 M 76 DM, HTA, 1AM, Cirugia Ampicilina + Curacion
histerectomia gentamicina +
metronidazol
Allerberger et al.5 2 1 M 71 Esteatosis hepatica Cirugia amoxicilina Curacion
s : 2 H 57 Esteatosis hepatica Cirugia no antibidtico Curacion
alcoholica
Gliick et al.® 1 1 M 60 Artritis reumatoide Cirugia Ceftriaxona+  Muerto
tratada con gentamicina + (hemorragia
prednisolona e metronidazol cerebral y
infliximab fallo
multiorganico)
Wagner y Allerberger’ 1 1 H 54 Sin interés No indicado No indicado
Descy et al.* 1 1 M 82 HTA, histerectomia Cirugia Amoxici- Curacion
lina/clavulanico
Bruminhent et al.? 1 1 H 56 Cirrosis alcoholica, Cirugia amoxicilina Curacion
artritis reumatoide
tratada con etanercept
1 M 80 Insuficiencia adrenal Cirugia Amoxici- Curacion
cronica lina + gentamicina
2 H 49 DM, cirrosis alcohdlica  Cirugia Infeccion
sitio
Charlier et al.’ 10 ?;r]::];gj:‘:o
percutaneo)
Curacion
3 H 71 Cirrosis alcohdlica, Cirugia Amoxicilina/ No indicado
obesidad clavulanico +
tobramicina
4 M 85 Artritis reumatoide Cirugia amoxicilina Curacion
tratada con
corticoides,
metotrexate e
infliximab
5 H 36 Sin interés Cirugia Curacion
6 H 77 Protesis aortica por Cirugia Curacion
aneurisma
7 M 82 DM, hipotiroidismo, Cirugia piperacilina-  Curacion
artritis reumatoide sin  tazobactam
tratamiento, demencia
8 M 78 Fibrilacion auricular, Cirugia Curacion
cancer de mama
intervenido, leucemia
linfoide cronica
9 M 68 HTA Cirugia amoxicilina ACVA
cerebeloso
por LM
10 H 62 Insuficiencia renal Cirugia ceftria- Muerto

avanzada, enfermedad
poliquistica
hepatorrenal

xona + metronidazol

ACVA: accidente cerebrovascular agudo; DM: diabetes mellitus; EPOC: enfermedad pulmonar obstructiva crénica; HTA: hipertension
arterial; IAM: infarto agudo de miocardio.
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LM es un germen que en los Ultimos afos esta teniendo
mas atencion debido a su papel en toxiinfecciones de origen
alimentario, manifestandose con un cuadro de gastroen-
teritis en la mayoria de las ocasiones, pudiendo provocar
una afectacion sistémica en pacientes con alteraciones de
la inmunidad celular y, especialmente, en pacientes que
reciben tratamientos con inhibidores del factor de necrosis
tumoral, en los que LM puede provocar morbimortalidad®®°.
A diferencia de la mayoria de los pocos casos publicados
en la literatura, nuestro caso presenta la caracteristica de
ser un paciente inmunocompetente, sin consumo de medi-
cacion inmunosupresora, aunque se trata de un paciente
con edad avanzada y enfermedades cronicas asociadas
(tabla 1).

Tras el tratamiento quirlrgico, no existe evidencia de
la necesidad de un tratamiento antibidtico para los casos
de colecistitis no complicada, producidas por los gérmenes
habituales, aunque la mayoria de los pacientes que son
hospitalizados con esta enfermedad suelen recibirlo®. En las
infecciones del tracto biliar, las guias clinicas recomiendan
agentes como cefazolina, ceftriaxona, cefepima, ciproflo-
xacino, levofloxacino y vancomicina, solos o combinados
con metronidazol'8. En LM se ha encontrado resistencia a
dichos agentes, con excepcidn a cefazolina y vancomicina®,
aunque son la ampicilina y la penicilina los antibidticos
de eleccion en la infeccion por LM, por su capacidad de
atravesar la barrera hematoencefalica y el riesgo
de afectacion del sistema nervioso central®. Se reco-
mienda anadir aminoglucésidos en casos de infeccion
grave® El trimetoprim-sulfametoxazol se considera la
mejor alternativa en casos de alergia a penicilinas®.

Como conclusién, podriamos afirmar que la infeccién del
tracto biliar por LM debe ser considerada como una causa
infrecuente de colecistitis, no asi la colonizacion transitoria
y asintomatica de la bilis, debiéndose tener en cuenta por
los clinicos. La colecistitis por LM debe ser tratada quirGr-
gicamente mediante colecistectomia, debiéndose plantear
anadir un tratamiento antibiético, principalmente ampi-
cilina o amoxicilina, en aquellos casos que presenten un
riesgo anadido de complicacion sistémica, principalmente
los pacientes inmunodeprimidos.
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