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Hepatolitiasis. Abordaje
quirúrgico endoscópico
utilizando láser de holmio para
su  tratamiento

Hepatolithiasis. Surgical approach using
endoscopic  holmium laser for treatment

La  hepatolitiasis  se caracteriza  por  la  presencia  de cálcu-
los  en  la confluencia  de  los  conductos  biliares  hepáticos,
causando  cuadros  repetidos  de  colangitis  con destrucción  y
dilatación  progresiva  de  los  conductos  biliares,  lo que  con-
lleva  a  la formación  de  abscesos  hepáticos,  cirrosis,  atrofia
e  incluso  el  colangiocarcinoma1.  Su tratamiento  ha  evolu-
cionado,  actualmente  se intenta  un abordaje  conservador
aumentando  el  uso de  técnicas  endoscópicas  y  disminu-
yendo  el  número  de  hepatectomías  realizadas  por  esta
enfermedad2.  Describiremos  un caso  utilizando  una  técnica
asistida  mediante  un cistoscopio  flexible  con el  uso  del láser
de  holmio  para  la destrucción  de  las  litiasis,  revisando  la
literatura  disponible  sobre  el  tema.

Paciente  varón  de  55  años con  antecedentes  de  escle-
rosis  múltiple,  clínicamente  asintomático,  pero  con  cifras
elevadas  de  transaminasas,  en  ecografía  se evidencia  estea-
tosis  hepática  con  dilatación  de  la vía  biliar  intrahepática,
observando  múltiples  imágenes  hiperecogénicas  en  su  inte-
rior,  se  realiza  CPRE  que  descarta  coledocolitiasis  y en  TAC
se  confirma  marcada  dilatación  de  la  vía  biliar  intrahepática
con  predominio  derecho,  objetivándose  imágenes  litiásicas
a  nivel  de las  ramas  de  ambos  lóbulos  y  en  zona  proximal  del
conducto  hepático  común,  asociado  a adenopatías  peripor-
tales.  La  colangio-RM  confirma  estos  hallazgos  y evidencia
además  obstrucción  a nivel  del  hepático  común  (fig. 1).  Se
realiza  biopsia  hepática  con  presencia  de  fibrosis  peripor-
tal,  inflamación  crónica  y  aguda  periductal,  proliferación
ductulillar  leve  secundaria  a obstrucción  crónica  y  estea-
tosis  moderada,  hallazgos  compatibles  con  esteatohepatitis
crónica  en  estadio  2, decidiéndose  cirugía.

En  la misma  se  observa  agenesia  vesicular  con  presencia
de  fístula  hepático-duodenal,  esteatosis  hepática  y múlti-
ples  cálculos  en vía  biliar  principal,  así  como  en  todo  el
árbol  biliar  intrahepático,  fundamentalmente  en  LHI.  Se
realiza  extracción  de  cálculos  en ambos  conductos  bilia-
res  proximales  y, mediante  técnica  endoscópica,  utilizando

cistoscopio  flexible  se  extraen  cálculos  en  ramas  biliares
periféricas  con  fragmentación  de  algunos  de  ellos,  con  el
láser  de holmio  (fig.  2),  posteriormente  se  realiza  la resec-
ción  de la  vía biliar  junto  a la  fístula  hepático-duodenal,
finalizando  con una  derivación  hepatoyeyunal.  La anatomía
patológica  definitiva  de la  pieza  extraída  observa  la  pared
del conducto  biliar,  con  fibrosis,  inflamación  de  predominio
crónico  inespecífico  y áreas  de  hemorragia.  Sin  evidencia  de
malignidad.  El paciente  evoluciona  favorablemente  sin  com-
plicaciones  postoperatorias  y, actualmente,  8  meses  después
de  la  cirugía,  se encuentra  asintomático,  con  ecografía
de control,  sin  hallazgos  patológicos  y  controles  analíticos
con  valores  dentro  de la normalidad,  bilirrubina  0,44  mg/dl
(rango  normal:  0-1,00  mg/dl),  GPT  34,5  U/l  (rango  nor-
mal:  0-45,0  U/l),  GOT 23,7  U/l  (rango  normal:  5-37,0  U/l),
gamma  GT  106,0  U/l  (rango  normal:  0-45,00  U/l)  y  fosfatasa
alcalina  106,0  U/l  (rango  normal:  30-120,0  U/l).  No  existie-
ron  causas  que  justificaran  la hepatolitiasis  en  este  paciente
(parasitosis  o estenosis  de la  vía  biliar),  esto  asociado  a
las  alteraciones  congénitas  observadas  lo hacen  ser  un caso
único.

El  tratamiento  endoscópico  con  láser,  inicialmente  uti-
lizado  y  desarrollado  en  las  enfermedades  urológicas3,4,
pudiera  ser la opción  de elección  para  las  litiasis  intrahepáti-
cas bilaterales,  sobre  todo  cuando  se presentan  en pacientes
en  mal  estado  general  y  no  se asocian  a alteraciones  anató-
micas  como  la  estenosis  de la  vía biliar  o  la  atrofia  hepática,
evitando  así  una  resección  hepática5.  En  este  caso  observa-
mos  la presencia  de  litiasis  bilaterales  de diferentes  tamaños
en  ramas  principales  y  periféricas  del árbol  biliar,  por  lo
que  se  debe evitar  la  hepatectomía,  extrayendo  los  cálculos
más  grandes  y  accesibles  manualmente,  y  dejando  los  más
pequeños  y  periféricos  para  su destrucción  con el  láser  de
holmio,  obteniendo  así un  resultado  quirúrgico  combinado
satisfactorio.

El  láser  de holmio  es  un  sistema  de  referencia  actual
para  la  fragmentación  litiásica  endoscópica,  con  menor  com-
plejidad  técnica  y mayor  tasa  de fragmentación  que  sus
antecesores  (pulsado  de colorante,  FREDDY,  etc.)5,6.  Este
produce  y  libera  energía  de  forma  pulsada,  consiguiendo
minimizar  las  lesiones  térmicas  en estructuras  vecinas,  su
longitud  de onda  está muy  próxima  al pico de absorción
del  agua,  lo que  le  confiere  gran capacidad  de  frag-
mentación  litiásica  y  la  relativa  debilidad  de su onda de
choque  disminuye  la  movilización  de  la  litiasis,  evitando  su
migración3,6.
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Figura  1  Colangio-resonancia  magnética  en  secuencia  T2  (A),  se  observa  marcada  dilatación  de la  vía  biliar  intrahepática,  con
imágenes litiásicas  a  nivel  de  las  ramas  de  ambos  lóbulos  y  en  zona  proximal  del  conducto  hepático  común.  Tomografía  axial
computarizada  con  contraste.  Corte  trasversal  (B),  marcada  dilatación  de  la  vía  biliar  intrahepática  bilateral,  imágenes  litiásicas  a
nivel de  las  ramas  de  ambos  lóbulos.  Corte  coronal  (C)  dilatación  de la  vía  biliar  de predominio  derecho,  con  imágenes  litiásicas  en
zona proximal  del conducto  hepático  común,  asociado  a  adenopatías  periportales.

Figura  2  Fragmentación  endoscópica  de  múltiples  cálculos  en  conductos  biliares  periféricos,  utilizando  láser  de  holmio.

Utilizado  recientemente  con un  abordaje  percutáneo7,
algunas  series  demuestran  que  su  uso  disminuye  el  tiempo
quirúrgico,  la estancia  postoperatoria,  la tasa  de  complica-
ciones  y  la  presencia  de  litiasis  residual,  pero  manteniendo
las  tasas  de  recidivas  similares  a las  de  otros  tratamien-
tos  e incluso  superiores  a  la  hepatectomía  en  hepatolitiasis
unilaterales5,8.  Aunque  es  eficaz,  requiere  un acceso  biliar
prolongado  y, a menudo,  múltiples  procedimientos  para  ase-
gurar  la  limpieza  total  de  los  cálculos9. La  vía  de  acceso
ideal  para  su  uso sería  la  percutánea  mediante  técnicas  de
radiología  intervencionista7,  utilizando  el  abordaje  quirúr-
gico  laparoscópico  o  abierto  para  casos  de  difícil  localización
o  gran  tamaño5,6.  Aunque  las  indicaciones  continúan  siendo
variadas,  la mayoría  de los autores  utilizan  esta técnica
cuando  existen  cálculos  únicos  mayores  de  2  cm,  múltiples,
bilaterales,  impactados  o  de  difícil  localización,  realizando
previamente  alguna  técnica  endoscópica  de  extracción,
como  la  CPRE  sin  éxito5---9.

El  uso  de esta  técnica  asociada  o  no  a  la  hepatectomía
nos  demuestra  un  enfoque  novedoso  que  requerirá  de nue-
vos  estudios  para  confirmar  sus  beneficios  a largo  plazo,

llegando  a  ser  en  un  futuro  la  técnica  de elección  en el
tratamiento  de  las  litiasis  hepáticas.
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Hemorragia digestiva alta por
ingestión de un comprimido en
blíster

Gastric hemorrhage after  ingestion of  a
blister-wrapped tablet

La  ingestión  de  comprimidos  encapsulados  es una  causa
poco  frecuente  de  hemorragia  digestiva1---3.  Los  grupos  de
riesgo  para  esta  complicación  incluirían  a  niños,  pacientes
con  demencia,  trastornos  visuales  o de  la  deglución,  alco-
hólicos  y enfermos  psiquiátricos1---6. Presentamos  un  caso  de
hemorragia  digestiva  alta  tras la  ingestión  de  un comprimido
en  blíster  en un  paciente  cirrótico.

Varón  de  45  años con antecedentes  de  hepatitis  C
crónica,  alcoholismo  (ingesta  de  más  de  140  g de eta-
nol/día)  y ex-consumidor  de  drogas  por  vía  parenteral,  que
acude  a  urgencias  por  un cuadro  de  un mes de  evolu-
ción  de  aumento  de  perímetro  abdominal  y  edemas.  Por
indicación  de  su  médico  había  iniciado  tratamiento  con
espironolactona  e interrumpido  el  consumo  de alcohol  en
los  últimos  4 días  sin  mejoría.  En  la exploración  física
destacaba  ictericia,  telangiectasias,  hipertrofia  parotídea
bilateral,  semiología  de  ascitis,  una  hernia  umbilical  no  com-
plicada  y  edemas  con  fóvea  en  miembros  inferiores.  En  la
analítica  urgente  realizada  destacaba  anemia  ligera,  trom-
bocitopenia,  macrocitosis,  bilirrubina  total  8 mg/dl  (directa
6,6  mg/dl),  GOT  125 UI/l, GPT 72  UI/l,  GGT  152 UI/l, albú-
mina  1,6  g/dl  y tiempo  de  Quick  29 s. La  radiografía  de tórax
y  el sedimento  urinario  eran  normales.  Una  ecografía  abdo-
minal  urgente  reveló  un  hígado  de  bordes  festoneados,  sin
dilatación  de  la  vía  biliar,  esplenomegalia  y  abundante  asci-
tis.  Se  realizó  una paracentesis  diagnóstica  y evacuadora
con  reposición  de albúmina  y  descartando  peritonitis  bacte-
riana  espontánea.  El paciente  ingresó  con  el  juicio  clínico
de  hepatitis  alcohólica  grave  (función  discriminante  > 32)
injertada  sobre  una  cirrosis  de  origen  mixto  (alcohol  y hepa-

titis C) y descompensación  hidrópica.  Se  inició  tratamiento
con  furosemida,  espironolactona,  tiamina,  lactulosa  y pred-
nisona.  Al séptimo  día  de  estancia  se  detectó  desorientación
temporo-espacial  y asterixis,  por  lo que  se pautaron  medi-
das antiencefalopatía.  A las  24  h, el  paciente  presentó  un
cuadro  de hematemesis,  por  lo que  se inició  tratamiento
con  somatostatina  y  se realizó  una  endoscopia  urgente.  La
endoscopia  demostró  varices  esofágicas  pequeñas,  restos
hemáticos  frescos  en  cámara  gástrica,  y  la  presencia  de un
blíster  enclavado  a nivel  antral (fig. 1).  Tras  varios  intentos
se logró doblar  el  blíster  con un asa  de  polipectomía  (fig. 2)
y  se  extrajo  con un sobretubo.  Una  vez  extraído  se com-
probó  que  el  blíster  contenía  en  su interior  un  comprimido  de
furosemida.  El  paciente  se trasladó  a la  unidad  de cuidados
intensivos  y  tras  varias  complicaciones  fue  dado  de  alta.

Los  blíster  representan  una  de las  formas  más  extendidas
de envasado  de  medicamentos.  Se  componen  generalmente
de  una  lámina plástica  rígida  y  transparente  con varias  cavi-

Figura  1 Blíster  en  cámara  gástrica  con  restos  hemáticos.
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