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Fistulas ileocélicas tras
radioterapia por carcinoma de
endometrio

@ CrossMark

lleocolic fistulas after radiotherapy for
endometrial carcinoma

Mujer de 61 anos estudiada en consulta ambulatoria
por diarrea. Entre sus antecedentes personales destacan his-
terectomia total y doble anexectomia por adenocarcinoma
de endometrio dos anos antes. Durante el postopera-
torio presenta cuadro de oclusion intestinal por bridas
realizandose intervencion quirdrgica con adhesiolisis. Pos-
teriormente, recibié tratamiento con quimioterapia y
radioterapia (RT). No refiere otros antecedentes quirirgicos.
Presenta desde hace 6 meses, cuadros de dolor abdominal de
tipo retortijon acompanados de aumento del ritmo intestinal
de 6-7 deposiciones al dia liquidas y con urgencia defecato-
ria. Se realiza colonoscopia en la que se observa a 15cm de
margen anal, imagen de anastomosis ileocélica ulcerada
de aspecto quirtrgico (Fig. 1) por la que se progresa por
asa de intestino delgado unos 30cm y por la que sale abun-
dante contenido liquido. Tras retirar el colonoscopio a través
de este asa se avanza hasta ciego sin encontrar otras alte-
raciones resenables. Ante estos hallazgos, se interroga de
nuevo a la paciente y se revisa su historia clinica compro-
bandose que no existen antecedentes de cirugia abdominal
intestinal. Se realiza enema opaco en el que se observa a
nivel de union recto-sigma una estenosis corta a través de
la cual el contraste sale en tres direcciones. Una que se
dirige por colon izquierdo, otra que se continta con ileon y
otra desde la vertiente superior que termina en un fondo
de saco (Fig. 2). Se diagnostica a la paciente de fistulas
ileocdlonicas secundarias a RT y se le ofrece la posibilidad
de tratamiento quirurgico. De acuerdo con ésta, se opta por
tratamiento conservador puesto que en el momento actual,
los sintomas se encuentran bien controlados con tratamiento
médico sintomatico.

Las fistulas ileocolonicas son raras, debiéndose la mayo-
ria de ellas a procedimientos quirdrgicos, enfermedad
inflamatoria intestinal o tras tratamiento con radioterapia.
La radioterapia en el intestino delgado y en el colon puede
provocar diferentes lesiones como adherencias, estenosis,
Ulceras o fistulas. Ademas, cuando existe cirugia previa, las
asas de intestino delgado pueden quedar con menor movili-
dad haciendo que el efecto de la radiacion sea mayor sobre
éstas . Aunque el tiempo entre la RT y la aparicion de mani-
festaciones clinicas de dafo intestinal no se puede predecir,
existen tres fases de los efectos de la radiacion: fase aguda,
en el que se lesiona la mucosa, fase subaguda donde predo-
minantemente se afecta la submucosa y fase crénica, donde
toda la pared intestinal presenta lesiones 2. El inicio y dura-
cion de cada fase depende del tipo y dosis de radiacion,
aunque la fase crdnica suele ocurrir a los tres o cuatro anos
de la RT 3. Cuando se forman fistulas, segin los segmen-
tos intestinales que Unen, éstas pueden ser asintomaticas,

Fig. 1 Imagen a 15cm de margen anal de fistula ileorrectal
con Ulcera en un margen.
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Fig. 2 Enema opaco en el que se observa tras estenosis corta,
salida del contraste en tres direcciones: colon izquierdo, ileon
y asa ciega.

hallazgo casual en exploraciones complementarias, u oca-
sionar una importante repercusion sintomatica y nutricional
con deterioro de la calidad de vida del paciente. Las fistulas
tras RT no presentan tendencia a la resolucion espontanea
por lo que el tratamiento es quirtrgico “. La cirugia de este
tipo de fistulas es complicada y debe individualizarse cada
caso. En nuestro caso, la morfologia de la fistula hizo simu-
lar una anastomosis quirdrgica y debido a la conexion de
tramos distales con proximales no se descarta la necesidad

de tratamiento quirdrgico segln la evolucion de los sintomas
de la paciente.
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Dysphagia and hematemesis: A
rare presentation of a vascular
complication

@ CrossMark

Disfagia y hematemesis: una presentacion
infrecuente de una complicacién vascular

An 81-year-old man presented with progressive dysphagia to
solid foods, odynophagia, and signs of upper gastrointestinal
bleeding. Past medical history includes: (a) chronic ische-
mic cardiomyopathy treated with angioplasty and stent,
(b) Leriche syndrome diagnosed 3 years before, (c) tho-
racic aortic aneurysm treated 12 months before with an
endoprosthesis (Valiant®) placed through abdominal aorta.
Vital signs were normal range on presentation, as well as
physical examination. Initial chest X-ray showed a medias-
tinal widening. Laboratory data were significant only for
hemoglobin (10.3g/dl). Urgent upper digestive endoscopy
was performed within 12h (Fig. 1A). It showed a pseu-
dodiverticula in the upper third esophagus with a silver,

wire shaped foreign body emerging from inside. Initially he
was treated conservatively without any endoscopic treat-
ment. To confirm the suspect of a metallic foreign body
and to discard any other mediastinal complications, a tho-
racic computer tomography (CT) was performed (Fig. 1B).
An aortic stent was in intimate contact and penetra-
ting into the esophagus lumen, without any evidence of
pneumomediastinum or other complications. Taking into
account the comorbidities and the high surgical risk, conser-
vative approach was decided and accepted by the patient.
He was suggested to eat soft, well-chewed food with fre-
quent liquid gulps during meals. Esophageal symptoms have
had mild improvement and weight keeps stable in the
9 months of follow-up.

Endovascular treatment of thoracic aneurysm with
endoprosthesis has become the first therapeutic choice.’
Complications with endoprosthesis include: (a) ischemia
(depending on the occluded artery by the extreme of the
stent); (b) endoleak (persistence of blood flow outside the
lumen of the endoluminal graft but within the aneurysm
sac); (c) access complications (pseudoaneurysm, bleeding,
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