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Tguwogp En la Digestive Disease Week 2014 se han presentado importantes novedades 
gp"rcvqnqi‡c"guqhƒikec0"C"fguvcect."tgurgevq"fg"nc"gphgtogfcf"rqt"tgàwlq"icuvtqguqhƒik-
eq."nc"wvknkfcf"fg"nc"korgfcpekqogvt‡c"rctc"gn"fkcip„uvkeq"fg"nc"gphgtogfcf"rqt"tgàwlq."
q"nc"gÞecekc"fg"nqu"kpjkdkfqtgu"fg"nc"dqodc"fg"rtqvqpgu"rctc"gn"vtcvcokgpvq"fgn"fqnqt"
vqtƒekeq"pq"eqtqpctkq0"Tgurgevq"fgn"gu„hciq"fg"Dcttgvv."swg"uw"rtgxcngpekc"gu"kffipvkec"gp"
rcekgpvgu"eqp"{"ukp"u‡pvqocu"fg"tgàwlq."swg"gn">"3"eo"rtqdcdngogpvg"pq"rtgekuc"ugiwk-
okgpvq"{"swg"gp"rcekgpvgu"fg"gfcf"{"eqp"Dcttgvv"nctiq."nc"gpfqueqrkc"kpkekcn"rcuc"rqt"cnvq"
jcuvc"wp"4'"fg"ngukqpgu"ukipkÞecvkxcu0"Tgurgevq"fg"nc"cecncukc." nc"okqvqo‡c"swkt¿tikec"
pq"gu"uwrgtkqt"c"nc"fkncvcek„p"gpfque„rkec"{"rqft‡c"ugt"ogpqu"ghgevkxc"swg"nc"okqvqo‡c"
endoscópica peroral (POEM). Respecto de la esofagitis eosinofílica, es importante tomar 
dkqrukcu" ukuvgoƒvkecogpvg"gp"rcekgpvgu" eqp"fkuhcikc."rctc"pq"rcuct"rqt"cnvq" ecuqu"fg"
guqhcikvku"gqukpqh‡nkec"{"swg."gp"guvc"rcvqnqi‡c." nc"fkncvcek„p"gpfque„rkec"twvkpctkc"pq"
uqncogpvg"pq"rctgeg"¿vkn"rctc"oglqtct"gn"ewtuq"fg"nc"gphgtogfcf."ukpq"swg"kpenwuq"rqft‡c"
gorgqtct"nc"tgurwguvc"cn"vtcvcokgpvq"ofifkeq0""
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Esophageal diseases: GERD, Barrett, achalasia and eosinophilic esophagitis

Abstract At Digestive Disease Week (DDW) 2014, developments in esophageal disease 
ygtg"rtgugpvgf0"Jkijnkijvu"kpenwfg<"vjg"wughwnpguu"qh"korgfcpegogvt{"vq"fkcipqug"tgàwz"
disease, or the effectiveness of PPIs for treating non-cardiac chest pain. Concerning 
DcttgvvÔu"guqrjciwu."kvu"rtgxcngpeg"ku"kfgpvkecn"kp"rcvkgpvu"ykvj"cpf"ykvjqwv"tgàwz"u{or-
vqou."Dcttgvv"ugiogpvu"nguu"vjcp"3eo"rtqdcdn{"fq"pqv"tgswktg"hqnnqy/wr."cpf"kp"qnfgt"
rcvkgpvu"ykvj"nqpi/ugiogpv"Dcttgvv."kpkvkcn"gpfqueqrkgu"qxgtnqqmgf"wr"vq"4'"qh"ukipkÞecpv"
ngukqpu0"Tgictfkpi"cejcncukc."uwtikecn"o{qvqo{"ku"pq"oqtg"ghhgevkxg"vjcp"gpfqueqrke"fk-
ncvkqp"cpf"oc{"gxgp"dg"nguu"ghhgevkxg"vjcp"rgtqtcn"gpfqueqrke"o{qvqo{"*RQGO+0"Kp"vgtou"
qh"gqukpqrjknke"guqrjcikvku."kv"ku"korqtvcpv"vq"u{uvgocvkecnn{"vcmg"dkqrukgu"kp"rcvkgpvu"ykvj"
dysphagia so that cases of eosinophilic esophagitis are not overlooked. In addition, for 

,Cwvqt"rctc"eqttgurqpfgpekc0
Correo electrónico:"zecnxgvBvcwnk0ecv"*Z0"Ecnxgv+0
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Kpvtqfweek„p

Tguwnvc"uqtrtgpfgpvg"gn"tkvoq"fg"crctkek„p"fg"ecodkqu"tgng-
xcpvgu"kpenwuq"gp"rcvqnqi‡cu"gp"swg"nqu"guswgocu"fkcip„uvk-
equ"{"vgtcrfiwvkequ"rctgegp"guvcdngu0"Eqoq"ecfc"c‚q."nc"Fk-
gestive Disease Week ha traído novedades importantes en 
los 4 grandes campos de patología esofágica, la enfermedad 
rqt"tghnwlq"icuvtqguqhƒikeq"*GTIG+."gn"gu„hciq"fg"Dcttgvv."nc"
cecncukc"{" nc"gogtigpvg"guqhcikvku"gqukpqh‡nkec0"Nc"vcdnc"3"
tguwog"nqu"32"eqpegrvqu"oƒu"korqtvcpvgu"{"pqxgfququ0"

Gphgtogfcf"rqt"tgàwlq"icuvtqguqhƒikeq

Tgurgevq"fg"nc"GTIG."fguvcectgoqu"¿pkecogpvg"wp"guvwfkq"
epidemiológico presentado por Prakeshet al1"gp"gn"swg"wvk-
nk¦cp"Gzrnqt{u."wpc"dcug"fg"fcvqu"ucpkvctkqu"xktvwcn"rtkxcfc"
swg"kpenw{g"522"ukuvgocu"ucpkvctkqu"{"57"oknnqpgu"fg"rcekgp-
tes en Estados Unidos. Analizaron 299.900 pacientes con 
GTIG"{"35.7"oknnqpgu"fg"eqpvtqngu"{"fgvgevctqp"wpc"kpekfgp-
ekc"fg"kphctvq"ciwfq"fg"okqectfkq"*KCO+"ukipkhkecvkxcogpvg"
uwrgtkqt" gp" nqu" rcekgpvgu" eqp" GTIG" *gn" 7.4" htgpvg" cn" 3'="
odds ratio"]QT_<"7.58="kpvgtxcnq"fg"eqphkcp¦c"]KE_"fgn";7'."
7.49/7.67+0"Nc"tgncek„p"gpvtg"GTIG"g"KCO"hwg"oƒu"kpvgpuc"gp"
xctqpgu."qdguqu"g"jkrgtvgpuqu0"Ukp"godctiq." vtcu"eqttgikt"
rqt" guvqu" 5" hcevqtgu." gn" tkguiq" fg" GTIG" rgtukuv‡c" gngxcfq"
*QT<"5.4:="KE"fgn";7'."5.44/5.56+0"Nqu"cwvqtgu"uwikgtgp"swg"
nc"GTIG"rgt"ug"rqft‡c"ugt"wp"hcevqt"fg"tkguiq"kpfgrgpfkgpvg"
fg" KCO" c" vtcxfiu" fgn" cwogpvq" fg" nqu" xcnqtgu" fg" hcevqtgu"
rtqkphncocvqtkqu"{"rtqvtqod„vkequ0"

Tgurgevq"fgn"fkcip„uvkeq."6"guvwfkqu"gxcn¿cp" nc"wvknkfcf"
de la medida de la resistencia a la electricidad (impedancia) 

fg"nc"owequc"guqhƒikec"gp"gn"fkcip„uvkeq"fg"nc"GTIG"*hki0"3+0"
Savarino et al2"gxcnwctqp"nqu"xcnqtgu"fg"korgfcpekc"owequc"
gp"gu„hciq"fkuvcn"gp"326"rcekgpvgu"Ð42"guqhcikvku"gtqukxc."87"
GTIG"pq"gtqukxc"{"3;"eqp"tghnwlq"hwpekqpcnÐ"{"42"xqnwpvctkqu"
ucpqu="cfgoƒu"ug"eqorctctqp"eqp"nqu"tguwnvcfqu"fgn"guvwfkq"

vjku"eqpfkvkqp."tqwvkpg"gpfqueqrke"fkncvkqpu"pqv"qpn{"fq"pqv"uggo"wughwn"kp"kortqxkpi"vjg"
eqwtug"qh"vjg"fkugcug."dwv"eqwnf"cnuq"yqtugp"vjg"tgurqpug"vq"ogfkecn"vtgcvogpv0
© 2014 Elsevier España, S.L. All rights reserved.

Tabla 1 Nqu"32"eqpegrvqu"oƒu"korqtvcpvgu"gp"nc"FFY"4236"uqdtg"rcvqnqi‡c"guqhƒikec

 10"Nqu"rcekgpvgu"eqp"GTIG"pq"gtqukxc"rtgugpvcp"wpc"fkuokpwek„p"fg"nc"korgfcpekc"gp"gu„hciq"fkuvcn"swg"rqft‡c"ugt"¿vkn"rctc"
el diagnóstico 
 20"Nqu"KDR"uqp"wp"vtcvcokgpvq"ghgevkxq"fgn"fqnqt"vqtƒekeq"pq"eqtqpctkq"
 30"Nc"kpekfgpekc"fg"gu„hciq"fg"Dcttgvv"gu"nc"okuoc"gp"rcekgpvgu"eqp"{"ukp"u‡pvqocu"fg"tgàwlq"
 40"Nqu"hcevqtgu"rtgfkevkxqu"oƒu"korqtvcpvgu"rctc"gu„hciq"fg"Dcttgvv"uqp"gn"ugzq"ocuewnkpq."gn"uqdtgrguq"{"gn"eqpuwoq"fg"
alcohol 
 50"GN"Dcttgvv"wnvtceqtvq"*>"3"eo+"rctgeg"vgpgt"wp"tkguiq"ow{"dclq"fg"rtqitguk„p"c"cfgpqectekpqoc"
 60"Nc"gpfqueqrkc"kpkekcn"rcuc"rqt"cnvq"wp"4.4'"fg"ngukqpgu"fg"cnvq"itcfq"*fkurncukc"fg"cnvq"itcfq"q"cfgpqectekpqoc+."
especialmente en pacientes con Barrett largo y edad avanzada 
 70"Ncu"guvcvkpcu"rwgfgp"rtqvgigt"fgn"Dcttgvv"{"nqu"KDR"tgvtcucp"nc"rtqitguk„p"fgn"Dcttgvv"c"fkurncukc"fg"cnvq"itcfq"q"pgqrncukc
 80"Nc"okqvqo‡c"fg"Jgnngt"pq"gu"uwrgtkqt"c"nc"fkncvcek„p"gpfque„rkec"c"nctiq"rnc¦q
 90"Gn"RQGO"gu"fg"crtgpfk¦clg"tƒrkfq"{"rctgeg"oƒu"gÞec¦"{"oƒu"ugiwtq"swg"nc"ektwi‡c"rctc"gn"vtcvcokgpvq"fg"nc"cecncukc"q"gn"
espasmo esofágico
100"Gp"nc"guqhcikvku"gqukpqh‡nkec."nc"fkncvcek„p"gpfque„rkec"pq"oglqtc"oƒu"swg"gn"vtcvcokgpvq"ofifkeq"gzenwukxq"g"kpenwuq"
rqft‡c"gorgqtct"nc"tgurwguvc"c"guvgtqkfgu

GTIG<"gphgtogfcf"rqt"tgàwlq"icuvtqguhƒikeq="KDR<"kpjkdkfqtgu"fg"nc"dqodc"fg"rtqvqpgu="RQGO<"okqvqo‡c"vtcpuqtcn"rgtewvƒpgc0
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Hkiwtc"3" Pwgxq"ngevqt"fg"korgfcpekc"owequc"vtcpugpfque„rk-
eq"rctc"gn"fkcip„uvkeq"fg"gphgtogfcf"rqt"tgàwlq"icuvtqguqhƒ-
ikeq"*GTIG+0"Nqu"4"gngevtqfqu"fg"ogfkfc"ug"ukv¿cp"gp"gn"gzvtg-
oq"fg"wp"ecvfivgt"swg"rgtokvg"tgcnk¦ct"ogfkekqpgu"fktgevcu"fg"
tgukuvgpekc" gnfievtkec" cn" rqpgtnqu" gp" eqpvtcevq" eqp" nc"owequc"
guqhƒikec0"Wp"fguegpuq"fg" nc" tgukuvgpekc"gnfievtkec"c"pkxgn"fg"
gu„hciq"fkuvcn"gu"cnvcogpvg"uwiguvkxq"fg"GTIG0"Tgrtqfwekfc"fg"
tghgtgpekc"64."eqp"cwvqtk¦cek„p"fgn"gfkvqt0
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histológico. Los valores de impedancia correlacionaron con 
gn"itcfq"fg"guqhcikvku"gpfque„rkec0"Codqu"eqttgncekqpctqp"
fg"ocpgtc"ow{"octecfc"eqp"gn" fkcip„uvkeq"fgn"rcekgpvg." 
fg"ocpgtc"swg" nc" korgfcpekc"fg" nc"owequc" hwg" ukipkhkec/ 
tivamente inferior en pacientes con esofagitis erosiva o re-
hnwlq"icuvtqguqhƒikeq"pq"gtqukxq"*ogfkcu"fg":;9"{"308:4"Ω  
]qjokqu_."tgurgevkxcogpvg+"swg"gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"rktquku"
hwpekqpcn"*50455"Ω+"q"gp"xqnwpvctkqu"ucpqu"*50626"Ω). Otros 
5"tgu¿ogpgu"jcp"rtgugpvcfq"tguwnvcfqu"ukoknctgu<"Cvgu"gv"cn5 
gxcnwctqp"nc"korgfcpekc"dcucn"gp"486"rcekgpvgu"eqp"guqhcik-
vku"gtqukxc"*p"?"83+."GTIG"pq"gtqukxc"*p"?":6+."{"rcekgpvgu"eqp"
gpfqueqrkc"{"rJogvt‡c"pqtocn"*p"?";6+0"Gxcnwctqp"cfgoƒu"
wp"itwrq"fg"rcekgpvgu"eqp"cecncukc"*p"?"37+"{"guqhcikvku"gquk-
pqh‡nkec"*p"?"32+0"Fg"pwgxq."nqu"rcekgpvgu"eqp"tghnwlq"rtgugp-
vcdcp"wpc"octecfc"fkuokpwek„p"fg"nc"korgfcpekc"gp"gu„hciq"
fkuvcn0"Eqoq"fcvq"fguvcecdng." nqu"rcekgpvgu"eqp"guqhcikvku"
gqukpqh‡nkec"rtgugpvctqp"wp"rcvt„p"rctvkewnct."eqp"wpc"fkuok-
pwek„p"c¿p"oƒu" korqtvcpvg"fg" nqu"xcnqtgu"fg" korgfcpekc."
rgtq"swg"ug"gzvgpf‡c"c"vqfc"nc"nqpikvwf"fgn"gu„hciq"*hki0"4+0"
Por otro lado, De Bortoli et al4"{"Ocpcdg"gv"cn5"qdugtxctqp"
swg"nqu"rcekgpvgu"eqp"rktquku"{"gpfqueqrkc"pqtocn"swg"tgu-

rqpfkgtqp"c"kpjkdkfqtgu"fg"nc"dqodc"fg"rtqvqpgu"*KDR+"rtg-
ugpvcdcp"wpc"korgfcpekc"ukipkhkecvkxcogpvg"ogpqt"tgurge-
vq"fg"nqu"swg"pq"tgurqpfkgtqp0

Rqt"vcpvq."nqu"guvwfkqu"uwikgtgp"swg"nc"ogfkfc"fg"nc"ko-
rgfcpekc"fwtcpvg"nc"gpfqueqrkc"rqft‡c"fkhgtgpekct"c"nqu"rc-
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Hkiwtc"4" Xcnqtgu"fg"korgfcpekc"gp"gu„hciq"fkuvcn0"GG<"guqhc-
ikvku"gtqukxc="GGq<"guqhcikvku"gqukpqh‡nkec="GTIG"pq"G<"gphgtog-
fcf"rqt"tgàwlq"pq"gtqukxc0

Hkiwtc"5" Hwpfqrnkecvwtc"vtcpuqtcn"gpfque„rkec0"Vtcu"nc"kpugtek„p"fgn"fkurqukvkxq"swg"ug"eqnqec"uqdtg"gn"gpfqueqrkq"*3/5+"ug"rtqeg-
fg"c"nc"tgvtceek„p"fgn"hwpfwu"dclq"eqpvtqn"gpfque„rkeq"{"c"nc"rnkecvwtc"wvknk¦cpfq"gn"fkurqukvkxq"*6/8+0"C"vtcxfiu"fgn"fkurqukvkxq"ug"
nkdgtcp"o¿nvkrngu"fkurqukvkxqu"rnƒuvkequ"swg"Þlcp"nc"¦qpc"fg"rnkecvwtc"*9/:+0"Ug"rtqegfg"c"nc"tgrgvkek„p"fgn"rtqegfkokgpvq"jcuvc"nq-
itct"wpc"rnkecvwtc"swg"cdctswg"nqu"492³0"
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Hkiwtc"6" C+"Pwgxq"fkurqukvkxq"fg"guvkowncek„p"fgn"guh‡pvgt"guqhƒikeq"kphgtkqt"*GGK+"rctc"gn"tgàwlq"kpvtcvcdng0"D+"Fkurqukvkxq"fg"
rtguk„p"etkeqkfgc"rctc"gn"vtcvcokgpvq"fg"nqu"u‡pvqocu"fg"tgàwlq"gzvtcguqhƒikeq0"

ekgpvgu"eqp"gphgtogfcf"rqt"tghnwlq"fg"cswgnnqu"eqp"rktquku"
hwpekqpcn" {" rtgfgekt" swfi" rcekgpvgu" tgurqpfgtƒp" cn" vtcvc-
miento con IBP. 

Tgurgevq"fgn"vtcvcokgpvq."fguvcect‡coqu."gp"rtkogt"nw-
ict."wp"guvwfkq"cngcvqtk¦cfq"fqdng"ekgiq"eqorctcpfq"Icxku-
con®"fqdng"ceek„p"eqp"wp"cpvkƒekfq"gp"36"rcekgpvgu"eqp"guq-
fagitis80"Icxkueqp®"tgfwlq"ukipkhkecvkxcogpvg"gn"p¿ogtq"fg"
tghnwlqu"ƒekfqu"{" nc"gzrqukek„p"cn"ƒekfq"fgn"gu„hciq"fkuvcn"
tgurgevq"fgn"cpvkƒekfq"eqpxgpekqpcn."rgtq"nc"oglqt‡c"ukpvq-
oƒvkec"hwg"ukoknct"gp"codqu"itwrqu0"

Wp"kpvgtgucpvg"ogvccpƒnkuku"rtgugpvcfq"rqt"Igtuqp"gv"cn7 
fguetkdg" nqu"tguwnvcfqu"fg"36"guvwfkqu"eqp"3023;"rcekgpvgu"
eqorctcpfq"KDR"eqp"rncegdq"rctc"gn"vtcvcokgpvq"fgn"fqnqt"
vqtƒekeq"pq"eqtqpctkq0"Nqu"KDR"hwgtqp"uwrgtkqtgu"c"rncegdq."
eqp"wpc"QT"fg"4.2."wp"KE"fgn";7'"fg"3.6/4.:"{"wp"p¿ogtq"fg"
rcekgpvgu"swg"gu"pgeguctkq"vtcvct"fg"6.80"Rqt"qvtq"ncfq."33"
guvwfkqu"eqp"606;2"rcekgpvgu"fguetkd‡cp"nc"rtgxcngpekc"fg"jc-
nnc¦iqu"gpfque„rkequ"gp"guvqu"rcekgpvgu0"Wp"47'"vgp‡c"ngukq-
pgu"gpfque„rkecu."kpenw{gpfq"guqhcikvku"*3;'+."¿negtc"rfirvkec"
*4'+." Dcttgvv" *6'+." guvgpquku" *5'+" {" pgqrncukcu" *2.4'+0" Nqu"
cwvqtgu"eqpenw{gp."tc¦qpcdngogpvg."swg"vqfq"rcekgpvg"eqp"
fqnqt" vqtƒekeq"pq"eqtqpctkq"fgdg"ugt" kpxguvkicfq"ogfkcpvg"
gpfqueqrkc"{"rquvgtkqtogpvg"tgekdkt"vtcvcokgpvq"eqp"wp"KDR0"

Tgurgevq"fg"pwgxqu"vtcvcokgpvqu"gpfque„rkequ."wp"gpuc-

{q"en‡pkeq."cngcvqtk¦cfq."ownvkefipvtkeq"swg" kpenw{g"9"egp-
vtqu"{"85"rcekgpvgu"gp"Guvcfqu"Wpkfqu"rtgugpvc"nqu"tguwnvc-
fqu" fg" wp" rtqegfkokgpvq" fg" nkicfwtc" gpfque„rkec"
*Guqrj{Z/4="hki0"5+"eqorctcfq"eqp"vtcvcokgpvq"ofifkeq:. El 
rtqegfkokgpvq"rgtokvg"tgcnk¦ct"wpc"hwpfwrnkecvwtc"fg"492³"
hklcpfq" nc" hwpfwrnkecvwtc" eqp" wpqu" hklcfqtgu" rnƒuvkequ" gp"
hqtoc"fg"J"*hki0"5+0"Vtcu"gn"rtqegfkokgpvq"nc"guqhcikvku"ewt„"
gp"gn"322'"fg"rcekgpvgu."nc"tgiwtikvcek„p"fgucrctgek„"gp"nc"
oc{qt‡c"{"gn":4'"pq"tgswktk„"KDR0"Cwpswg"gp"gn"guvwfkq"pq"ug"
fguetkdgp"eqornkecekqpgu"tgngxcpvgu."gp"gn"okuoq"eqpitguq"
ug"jcp"rtgugpvcfq"xctkqu"tgu¿ogpgu9,10"swg"tgrqtvcp"rfitfk-
fc"fg"ghkecekc"q"eqornkecekqpgu"fg"nc"vfiepkec"c"ogfkq"rnc-
¦q."rqt"nq"swg"rctgeg"rtwfgpvg"gorngct"guvqu"rtqegfkokgp-
vqu"gpfque„rkequ"dƒukecogpvg"gp"gpuc{qu"en‡pkequ0"

Hkpcnogpvg"ug"jcp"rtgugpvcfq"4"fkurqukvkxqu"ewtkququ."wp"
guvkowncfqt" gnfievtkeq" rctc" gn" guh‡pvgt" guqhƒikeq" kphgtkqt"
*hki0" 6C+" {"wp" eqortguqt" c"pkxgn" fgn" etkeqkfgu"swg" ug"wuc"
fwtcpvg" nc"pqejg"rctc"gn" vtcvcokgpvq"fg" nqu"u‡pvqocu"gz-
vtcguqhƒikequ"fgn"tghnwlq"*hki0"6D+0"

Gp"wp"guvwfkq"kpvgtpcekqpcn"{"ownvkefipvtkeq11."c"55"rcekgp-
vgu"eqp"guqhcikvku"itcfq"E"fg"nqu"épigngu"{"tgurwguvc"rctekcn"
c"KDR"ug"ngu"korncpvctqp"wpqu"gngevtqfqu"rctc"nc"gngevtqguvk-
owncek„p"fgn"guh‡pvgt"guqhƒikeq"kphgtkqt"ogfkcpvg"ncrctqueq-
rkc0"Ug"qdugtx„"wp"octecfq"fguegpuq"fg"nqu"u‡pvqocu"{"fg"nc"

A B
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gzrqukek„p"guqhƒikec"cn"ƒekfq"gp"nc"oc{qt‡c"fg"rcekgpvgu"c"
nqu"5"{"8"ogugu="gn":;'"rwfq"uwurgpfgt"vqvcnogpvg"gn"vtcvc-
okgpvq"eqp"KDR0"Ncu"eqornkecekqpgu"kpenw{gtqp"wpc"rgthqtc-
ek„p" kpvguvkpcn"rqt" vtqect"{"wpc"vcswkectfkc"xgpvtkewnct"pq"
relacionada con el dispositivo. Las complicaciones menores 
kpenw{gtqp" fqnqt" gp" nc" ¦qpc" fg" korncpvg" fgn" guvkowncfqt"
gnfievtkeq."pƒwugc"{"5"grkuqfkqu"fg"fkuhcikc"cwvqnkokvcfc0"

Gp"gn" ugiwpfq"guvwfkq12."69"rcekgpvgu"eqp" u‡pvqocu"gz-
vtcguqhƒikequ"*vqu"et„pkec."iqvgq"rqupcucn."dqnwu"q"tqpswg-
tc+"{"tghnwlq"tgekdkgtqp"vtcvcokgpvq"eqp"gn"eqortguqt"etk-
eqkfgq"clwuvcfq"c"wpc"rtguk„p"@"42"ooJi0"Wp":8'"fg"nqu"
rcekgpvgu"rtgugpv„"oglqt‡c"ukpvqoƒvkec"{"gn"97'"guvcdc"uc-
tisfecho con el dispositivo. 

Gu„hciq"fg"Dcttgvv

Guvg"c‚q"ug"jcp"rtgugpvcfq"xctkqu"guvwfkqu"grkfgokqn„ikequ"
kpvgtgucpvgu"uqdtg"gu„hciq"fg"Dcttgvv0"Etgyu"gv"cn35 realiza-
tqp"wp"guvwfkq"rqdncekqpcn"gp"swg"tgukfgpvgu"fgn"eqpfcfq"fg"
Qouvgf"oc{qtgu"fg"72"c‚qu"{"gngikfqu"cn"c¦ct"hwgtqp"kpxkvc-
fqu"c"wpc"gpfqueqrkc"rctc"etkdcfq"fgn"gu„hciq"fg"Dcttgvv0"Ug"
kpenw{gtqp" 42;"rcekgpvgu." gn" 89'"fg"gnnqu" ukp" u‡pvqocu"fg"
tghnwlq0"Nc"rtgxcngpekc"fg"guqhcikvku"*gn"54"htgpvg"cn"4;'+"{"
fg"gu„hciq"fg"Dcttgvv"*gn":.9"htgpvg"cn"9.;'+"hwg"ukoknct"gp"
rcekgpvgu"eqp"q"ukp"u‡pvqocu"fg"tghnwlq0"Gn"ugzq"ocuewnkpq."
nc"qdgukfcf"egpvtcn"{"gn"wuq"gzegukxq"fg"cneqjqn"hwgtqp"nqu"
factores predictivos de esofagitis y/o esófago de Barrett.

Gp"qvtq"guvwfkq."K{gt"gv"cn14"kfgpvkhkectqp"340595"rcekgp-
vgu"eqp"gu„hciq"fg"Dcttgvv"kpenwkfqu"gp"wpc"dcug"fg"fcvqu"
fg" cukuvgpekc" rtkoctkc" kpenw{gpfq" :" oknnqpgu" fg" uwlgvqu0"
Eqp"wp"ugiwkokgpvq"ogfkq"fg"7"c‚qu."nc"kpekfgpekc"fg"cfg-
pqectekpqoc"guqhƒikeq"hwg"fg"4.4:130222"rgtuqpcu1c‚q0"Nc"
gfcf" cxcp¦cfc." gn" ugzq"ocuewnkpq" {" gn" uqdtgrguq" hwgtqp"
factores predictivos independientes para la progresión a 
eƒpegt." {"gn" wuq"fg"cpvkkphncocvqtkqu"pq"guvgtqkfgqu"q"fg"
guvcvkpcu"vwxq"wp"ghgevq"rtqvgevqt0"

Tgurgevq"fgn"rcrgn"fkcip„uvkeq"fg"nc"gpfqueqrkc."4"guvw-
fkqu"pqu" vtcgp"fcvqu" vtcpswknk¦cfqtgu" {"qvtq"wp"fcvq"ow{"
rtgqewrcpvg0"Cu‡."Icffco"gv"cn15"rtgugpvctqp"gn"ugiwkokgp-
vq" fg" 8;" rcekgpvgu" eqp" wp" gu„hciq"fg"Dcttgvv" >" 3" eo" fg"
nqpikvwf"fwtcpvg"wp"ugiwkokgpvq"ogfkq"fg"8"c‚qu0"Pkpi¿p"
rcekgpvg" eqp" gu„hciq" fg" Dcttgvv" wnvtceqtvq" gxqnwekqp„" c"
adenocarcinoma esofágico o displasia de alto grado. En el 
mismo sentido, Desai et al38"rtgugpvctqp"nqu"fcvqu"fg"ugiwk-
okgpvq"fg"75"rcekgpvgu"eqp"gu„hciq"fg"Dcttgvv"fg"nqpikvwf"
>"3"eo0"Jcuvc"gp"gn"72'"fg"nqu"rcekgpvgu."nc"gpfqueqrkc"eqp"
dkqrukc" hwg" kpecrc¦"fg"fgvgevct" gu„hciq"fg"Dcttgvv" gp" cn"
ogpqu"wpc"qecuk„p"{"gp"wp"47'"fg"nqu"rcekgpvgu"gn"gu„hciq"
fg"Dcttgvv"pq"ug"fgvgev„"gp"4"q"oƒu"gpfqueqrkcu"eqpugewvk-
xcu0"Nqu"cwvqtgu"uwikgtgp"swg"ug"fgdg"tgeqpukfgtct"gn"fkci-
nóstico de Barrett en estos pacientes con endoscopias repe-
vkfcogpvg" pqtocngu0" Gn" fcvq" rtgqewrcpvg" nq" rtgugpvcp"
Visroida et al170"Gp"wp"cpƒnkuku"fg"nc"dcug"fg"fcvqu"fgn"eqp-
fcfq"fg"Qnouvgf."kfgpvkhkectqp"667"pwgxqu"fkcip„uvkequ"fg"
gu„hciq"fg"Dcttgvv."fg"nqu"ewcngu"39:"tgekdkgtqp"wpc"ugiwp-
fc"gpfqueqrkc"gp"4"c‚qu0"Fg"guvqu."6"rcekgpvgu"*4.4'+"rtg-
ugpvcdcp"wp"cfgpqectekpqoc"guqhƒikeq"*p"?"4+"q"fkurncukc"
de alto grado (n = 2). Los factores de riesgo para la no de-
vgeek„p"fg"ngukqpgu"hwgtqp"nc"rtgugpekc"fg"wp"Dcttgvv"nctiq"
y la edad avanzada. 

Inqdcnogpvg." nqu" fcvqu" uwikgtgp" swg" gp" rcekgpvgu" eqp"
Dcttgvv"wnvtceqtvq"ncu"gpfqueqrkcu"fg"etkdcfq"rwgfgp"pq"tg-
uwnvct"equvg/ghgevkxcu."okgpvtcu"swg"gp"rcekgpvgu"fg"gfcf"
cxcp¦cfc"{"eqp"wp"Dcttgvv"nctiq"jc{"swg"rncpvgct"cn"ogpqu"
wpc"gpfqueqrkc"fg"ugiwkokgpvq"rtgeq¦"vtcu"gn"fkcip„uvkeq0

Respecto del diagnóstico anatomopatológico del esófago 
fg"Dcttgvv."wp"rtqdngoc" htgewgpvg"gu"swg"gn"rcv„nqiq"pq"
ugc" ecrc¦" fg" fgvgtokpct" uk" jc{" q" pq" fkurncukc." nq" swg" ug"
fguetkdg"eqoq"Ñkpfghkpkfq"rctc"fkurncukcÒ0"Guvc"gu"wpc"uk-
vwcek„p" kpe„oqfc" rctc" gn" en‡pkeq." swg" pq" ucdg"ow{" dkgp"
e„oq"ocpglct"c"guvqu"rcekgpvgu0"Mguvgpu"gv"cn3:"gxcnwctqp"
nqu"fcvqu"fg"nc"dcug"fg"fcvqu"fg"cpcvqo‡c"rcvqn„ikec"jqncp-
fguc"g"kfgpvkhkectqp"3047:"rcekgpvgu"eqp"gn"fkcip„uvkeq"fg"
Ñkpfghkpkfq"rctc"fkurncukcÒ."fg"nqu"ewcngu":65"vgp‡cp"ugiwk-
okgpvq0"Gzenw{gtqp"nqu"rcekgpvgu"eqp"fkcip„uvkeq"fg"fkurnc-
ukc"fg"cnvq"itcfq"q"eƒpegt"gn"c‚q"ukiwkgpvg"c"nc"gpfqueqrkc"
kpkekcn"{"qdugtxctqp"swg"vtcu"guvg"rtkogt"c‚q."nc"kpekfgpekc"
fg"fkurncukc"fg"cnvq"itcfq"{"cfgpqectekpqoc"guqhƒikeq"hwg"
fg"8.9"{"3.6"rqt"322"rcekgpvgu"{"c‚q."tgurgevkxcogpvg0"Nqu"
cwvqtgu"eqpenw{gp"swg"gn"tkguiq"fg"pgqrncukc"gp"guvg"itwrq"
de pacientes es similar al de los pacientes con displasia de 
dclq"itcfq"{."rqt"vcpvq."gn"ocpglq"fgdg"ugt"gn"okuoq0"

Tgurgevq" fgn" ghgevq" fg" nqu" fkuvkpvqu" hƒtocequ" uqdtg" nc"
crctkek„p"{"nc"rtqitguk„p"fgn"gu„hciq"fg"Dcttgvv."nqu"guvwfkqu"
owguvtcp"fcvqu"jgvgtqifipgqu0"Cu‡."gp"wp"guvwfkq"ecuq/eqp-
vtqn"tgcnk¦cfq"gp"xgvgtcpqu"rqt"Piw{gp"gv"cn19."eqp"525"ecuqu"
{";2;"eqpvtqngu"crctgcfqu."gn"eqpuwoq"fg"guvcvkpcu"tgfwlq"nc"
kpekfgpekc"fg"gu„hciq"fg"Dcttgvv"*QT<"2.9="KE"fgn";7'."2.75/ 
2.;5+0"Cfgoƒu" ug" qdugtx„" wpc" dwgpc" eqttgncek„p" gpvtg" gn"
ghgevq"rtqvgevqt"{"nc"fwtcek„p"fgn"vtcvcokgpvq"eqp"guvqu"hƒt-
ocequ0"Gn"ghgevq"fg"ncu"guvcvkpcu"hwg"oc{qt"gp"nqu"itwrqu"fg"
oc{qt"tkguiq<"qdguqu"*QT<"2.6;="KE"fgn";7'."2.53/2.9:+"{"eqp"
qdgukfcf"egpvtcn"*QT<"2.87="KE"fgn";7'."2.6:/2.:;+0

Por otro lado, Brown et al20." gp" wpc" eqjqtvg" fg" 30:56"
rcekgpvgu"eqp"gu„hciq"fg"Dcttgvv"gp"Tgkpq"Wpkfq"qdugtxctqp"
swg"nqu"hcevqtgu"fg"tkguiq"rctc"rtqitguk„p"jkuvqn„ikec"hwg-
tqp"gn"ugzq"ocuewnkpq"{"nc"gfcf0"Gn"cpvgegfgpvg"fg"ektwi‡c"
cpvkttghnwlq"q"gn"wuq"fg"KDR"hwgtqp"hcevqtgu"rtqvgevqtgu"rctc"
la progresión a displasia o adenocarcinoma. Estos datos 
eqkpekfgp"eqp"gn"guvwfkq"fg"Icffco"gv"cn21."swg"owguvtc"
swg"gp"wp"guvwfkq"rtqurgevkxq"gp"egpvtqu"fg"tghgtgpekc"gp"
Guvcfqu"Wpkfqu."gp"gn"swg"ug"ukiwkgtqp"50857"rcekgpvgu."fg-
vgevctqp" swg" nc" gfcf." gn" ugzq"ocuewnkpq." nc" nqpikvwf" fgn"
gu„hciq"fg"Dcttgvv." nc" jkuvqtkc" fg" eqpuwoq"fg" vcdceq." nc"
presencia de hernia hiatal y la presencia de lesiones ma-
croscópicas en la endoscopia eran factores predictivos de 
rtqitguk„p"c"ngukqpgu"fg"cnvq"itcfq0"Gp"ecodkq."gn"eqpuwoq"
de ácido acetilsalicílico, IBP o estatinas era protector. En el 
guvwfkq"ownvkxctkcfq."gn"eqpuwoq"fg"KDR"cnecp¦„"ukipkhkec-
ek„p"guvcf‡uvkec"*QT<"2.63="KE"fgn";7'."2.44/2.97+"okgpvtcu"
swg"gn"fg"guvcvkpcu"pq"cnecp¦„"ukipkhkecek„p"guvcf‡uvkec"*QT<"
2.95="KE"fgn";7'."2.7/3.9+0"Codqu"guvwfkqu"tgeqokgpfcp"nc"
cfokpkuvtcek„p"eqpvkpwcfc"fg"KDR"c"rcekgpvgu"eqp"gu„hciq"
de Barrett. 

Tgurgevq" fgn" vtcvcokgpvq" cdncvkxq" eqp" tcfkqhtgewgpekc."
este es ya el tratamiento de elección para pacientes con 
gu„hciq"fg"Dcttgvv"{"fkurncukc"q"cfgpqectekpqoc"kp"ukvw0"Guvg"
c‚q"ug"rwdnkectqp"nqu"tguwnvcfqu"fg"wp"guvwfkq"eqorctcvkxq."
cngcvqtk¦cfq"{"ownvkefipvtkeq"gp"358"rcekgpvgu"eqp"gu„hciq"
fg"Dcttgvv"{"fkurncukc"fg"dclq"itcfq."swg"hwgtqp"cngcvqtk¦c-
fqu" c" cdncek„p"ogfkcpvg" tcfkqhtgewgpekc" htgpvg" c" eqpvtqn"



7:" Z0"Ecnxgv"gv"cn

endoscópico220"Gn"vtcvcokgpvq"eqp"cdncek„p"tgfwlq"nc"rtqitg-
uk„p"c"fkurncukc"fg"cnvq"itcfq"q"cfgpqectekpqoc"fgn"48.7'"gp"
gn"itwrq"fg"ugiwkokgpvq"cn"3.7'"gp"gn"itwrq"swg"hwg"vtcvcfq"
eqp"tcfkqhtgewgpekc0"Gn"tkguiq"fg"cfgpqectekpqoc"ug"tgfwlq"
gp"wp"9.6'"*fgn":.:"cn"3.7'+0"Ug"rtqfwlgtqp"ghgevqu"cfxgtuqu"
gp"gn"3;'"fg"nqu"rcekgpvgu"vtcvcfqu"eqp"cdncek„p"{"nc"eqornk-
ecek„p"oƒu"htgewgpvg"hwg"nc"guvgpquku"*33.:'+0"Fcfq"swg"gn"
vtcvcokgpvq"guvƒ"dkgp"guvcdngekfq"eqoq"guvƒpfct."nqu"guvw-
dios este año han presentado aspectos complementarios al 
vtcvcokgpvq0"Wp"rtkogt"guvwfkq."fg"Jckft{"gv"cn45."wvknk¦„"nqu"
fcvqu"fgn"tgikuvtq"dtkvƒpkeq"fg"rcekgpvgu"vtcvcfqu"eqp"tguge-
ek„p" owequc" gpfque„rkec" oƒu" cdncek„p" rctc" eqorctct" nc"
gxqnwek„p"fg"cswgnnqu"swg"tgekdkgtqp"vtcvcokgpvq"rqt"cfg-
pqectekpqoc"kp"ukvw"*p"?"347+."eqorctƒpfqnc"eqp"nc"fg"nqu"
vtcvcfqu"rqt"fkurncukc"fg"cnvq"itcfq"*p"?"589+0"Nc"eqjqtvg"fg"
cfgpqectekpqoc" kp" ukvw" tgswktk„" oƒu" c" ogpwfq" tgugeek„p"
owequc"*gn"9:"htgpvg"cn"67'+0"Rqt"nq"fgoƒu."nc"uwrgtxkxgpekc."
nc"rtqitguk„p"c"pgqrncukc"kpxcukxc"*gn"9.4"htgpvg"cn"6.3'+"{"nc"
vcuc"fg"tgewttgpekc"*gn"8.7"htgpvg"cn"9'+"hwgtqp"ukoknctgu"gp"
codqu"itwrqu0"Yqnh"gv"cn24,25"gxcnwctqp"nqu"hcevqtgu"rtgfkevk-
xqu"fg"gxqnwek„p"c"pgqrncukc"vtcu"gn"vtcvcokgpvq"eqp"tcfkq-
htgewgpekc"gp"wpc"eqjqtvg"fg"70339"rcekgpvgu"kpenwkfqu"gp"gn"
tgikuvtq"pqtvgcogtkecpq0"Ekgp"rcekgpvgu"*4'+"rtqitguctqp"c"
pgqrncukc"vtcu"4.6"c‚qu"fg"ugiwkokgpvq0"Nc"pgqrncukc"hwg"kp-
vtcowequc"gp"gn"77'"fg"nqu"ecuqu"g"kpxcukxc"gp"gn"67'"tguvcp-
te. Solamente 4 pacientes fallecieron por adenocarcinoma 
guqhƒikeq0"Nqu"hcevqtgu"rtgfkevkxqu"fg"pgqrncukc"vtcu"nc"cdnc-
ek„p"rqt"tcfkqhtgewgpekc"hwgtqp"nc"rtgugpekc"fg"fkurncukc"fg"
cnvq" itcfq"gp" nc" jkuvqnqi‡c"dcucn" *QT<" 64+." nc" nqpikvwf"fgn"
gu„hciq"fg"Dcttgvv" *QT<"3.3"rqt"eo+"{" nc"rtgugpekc"fg"wp"
bypass"iƒuvtkeq"*QT<"3:+0"

Gn"okuoq"itwrq"fg"cwvqtgu"crqtv„"fcvqu"uqdtg"nc"fwtcdk-
nkfcf" fgn" vtcvcokgpvq" eqp" tcfkqhtgewgpekc" c" rctvkt" fg" nqu"
fcvqu"fgn"guvwfkq"CKO48 a 5 años27. De los 119 pacientes con 
fkurncukc"swg"tgekdkgtqp"vtcvcokgpvq"eqp"tcfkqhtgewgpekc"gp"
guvg"guvwfkq."94"vgp‡cp"ugiwkokgpvq"c"7"c‚qu0"Fg"gnnqu."gn"
;2'"guvcdc"nkdtg"fg"ogvcrncukc"kpvguvkpcn"{"gn";;'"nkdtg"fg"
displasia. 

Wp"guvwfkq"hkpcn"fg"Rcutkejc"gv"cn4:"gxcnw„"nc"uwrgtxkxgp-
ekc"{"ncu"ecwucu"fg"owgtvg"gp"70743"rcekgpvgu"fgn"tgikuvtq"
pqtvgcogtkecpq" fg" rcekgpvgu" vtcvcfqu"ogfkcpvg" cdncek„p"
rqt" tcfkqhtgewgpekc0"Vtcu"wp" ugiwkokgpvq"fg"4.5"c‚qu"jc-
d‡cp"hcnngekfq":5"rcekgpvgu"*3.7'+."eqp"wpc"vcuc"fg"oqtvcnk-
fcf"ukoknct"c"nc"gurgtcfc"rctc"nc"rqdncek„p"cogtkecpc"fg"nc"
okuoc"gfcf"{"ugzq0"Ncu"ecwucu"oƒu"htgewgpvgu"fg"owgtvg"
hwgtqp"nc"rcvqnqi‡c"ectfkqxcuewnct"q"pgwtqn„ikec."nc"pgqrnc-
ukc"fg"rwno„p"{"nc"rcvqnqi‡c"tgurktcvqtkc"et„pkec0"Uqncogpvg"
4 pacientes fallecieron de adenocarcinoma esofágico. 

Hkpcnogpvg."pqu"iwuvct‡c"fguvcect"wp"guvwfkq"swg."cwpswg"
gzrgtkogpvcn"{"gp"eƒpegt"iƒuvtkeq."nncoc"rqfgtqucogpvg"nc"
cvgpek„p"rqt"nqu"dwgpqu"tguwnvcfqu"{"nc"rqvgpekcn"crnkecdknk-
dad clínica. Zhang et al29."gp"wp"guvwfkq"gp"wp"oqfgnq"gzrg-
tkogpvcn"fg"pgqrncukc"fg"gu„hciq"gp"eqpglqu."gxcnwctqp"gn"
ghgevq"fg"wp"stent"swg"nkdgtcdc"rcenkvczgn"htgpvg"c"wp"stent 
gzrcpfkdng"eqpxgpekqpcn0"Nqu"cwvqtgu"qdugtxctqp"wp"octec-
fq"fguegpuq"fgn"xqnwogp"fgn"vwoqt"gp"gn"itwrq"vtcvcfq"eqp"
los stents"swg"nkdgtcdcp"rcenkvczgn"tgurgevq"fg"nqu"eqpxgp-
cionales. Los stents"swg"nkdgtcp"rcenkvczgn"rqft‡cp."rqt"vcp-
vq."ugt"wpc"cnvgtpcvkxc"eqoq"vgtcrkc"cf{wxcpvg"gp"rcekgpvgu"
eqp" vwoqtgu" guqhƒikequ" guvgpqucpvgu" g" kpqrgtcdngu" gp" nqu"
swg"cevwcnogpvg"vgpgoqu"rqecu"cnvgtpcvkxcu"vgtcrfiwvkecu0"

Acalasia

Nc" cecncukc" gu" wp" vgoc" fg"oqfc" fgufg" jceg" wpqu" rqequ"
c‚qu."eqp" nc" kpvtqfweek„p"{"rtqitgukxc" korncpvcek„p"fg" nc"
miotomía endoscópica peroral (POEM, peroral endoscopic 

myotomy+0"Guvc"vfiepkec"*hki0"7+"ug"jc"oquvtcfq"eqoq"gzvtg-
ocfcogpvg"¿vkn"{"ugiwtc"gp"gn"vtcvcokgpvq"fg"nc"cecncukc."
swg"gogtig"eqoq"wpc"gzegngpvg"cnvgtpcvkxc"c"nc"okqvqo‡c"
swkt¿tikec0"Guvg"c‚q"ug"jc"rtgugpvcfq"nc"ugtkg"fg"oƒu"fg"722"
ecuqu"fg"Kpqwg"gv"cn52."gn"itwrq"rkqpgtq"gp"guvcu"vfiepkecu0"Nc"
vcuc"fg"fizkvq"hwg"fgn";7"cn";9'."eqp"wpc"vcuc"fg"eqornkec-
ekqpgu"ogpqtgu"fgn"5.4'"{"wpc"vcuc"fg"tghnwlq"fgn"38'."fg"
nqu"ewcngu"¿pkecogpvg"wpc"vgtegtc"rctvg"tgswktk„"KDR0"Qvtqu"

Hkiwtc"7" Miotomía endoscópica peroral (POEM) para el tratamiento de la acalasia. El procedimiento consiste en la sección de la 
owequc"guqhƒikec"c"pkxgn"fg"gu„hciq"ogfkq"*C+."nc"fkugeek„p"fg"wp"v¿pgn"uwdowequq"swg"ug"gzvkgpfg"jcuvc"5"eo"rqt"fgdclq"fg"nc"
wpk„p"icuvtqguqhƒikec"*D+."nc"okqvqo‡c"fg"nc"owuewncvwtc"ektewnct"guqhƒikec"ogfkcpvg"dkuvwt‡"gpfque„rkeq"*E"{"F+"{"gn"ekgttg"fg"nc"
kpekuk„p"guqhƒikec"ogfkcpvg"enkru"*G+0"Tgrtqfwekfq"fg"tghgtgpekc"65."dclq"nkegpekc"fg"EtgcvkxgEqooqpu"rctc"wuq"pq"eqogtekcn0
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4"guvwfkqu"rtgugpvcp"tguwnvcfqu"ukoknctgu0"Hcoknkctk"gv"cn53 
presentaron los datos de 119 miotomías endoscópicas en 
Kvcnkc0"Nc"vcuc"fg"fizkvq"hwg"fgn";7'."eqp"wpc"vcuc"dclc"fg"
efectos adversos leves. La proporción de pacientes con eso-
hcikvku" hwg" uwrgtkqt." fgn" 47'." cwpswg" ¿pkecogpvg" wp" 3;'"
refería pirosis. Otra serie de 100 pacientes54"rtgugpv„"wpc"
tgurwguvc" fg" nc" fkuhcikc" fgn" ;9'" {" fgn" fqnqt" vqtƒekeq" fgn"
;7'0" Fg" pwgxq." gn" tghnwlq" hwg" nc" ¿pkec" eqpugewgpekc" htg-
ewgpvg"fgn"rtqegfkokgpvq0"Wpc"¿nvkoc"ugtkg55"gxcnw„"nc"ghk-
cacia de la POEM, específicamente para el tratamiento del 
gurcuoq"guqhƒikeq"fkhwuq"tghtcevctkq"c"vtcvcokgpvq"ofifkeq."
gp"8:"rcekgpvgu0"Ug"qdugtx„"wpc"tgurwguvc"en‡pkec"gp"gn";3'"
fg"nqu"rcekgpvgu."eqp"wpc"vcuc"fg"eqornkecekqpgu"Ðngxgu"q"
oqfgtcfcuÐ"fgn"34'"{"crctkek„p"fg"tghnwlq"ukpvqoƒvkeq"gp"
wp"32'"fg"nqu"rcekgpvgu0"

Gurgekcnogpvg"fguvcecdngu"uqp"nqu"tguwnvcfqu"fg"4"guvw-
dios comparativos. El primer abstract"rtgugpvc"nqu"tguwnvc-
fqu"c"7"c‚qu"fgn"guvwfkq"cngcvqtk¦cfq"gwtqrgq56."swg"eqorc-
t„"okqvqo‡c"fg"Jgnngt" eqp"fkncvcek„p" pgwoƒvkec57. De los 
427" rcekgpvgu" kpenwkfqu." 378" hwgtqp" ugiwkfqu" jcuvc" nqu" 7"
c‚qu0"Nc"vcuc"fg"rfitfkfcu"gp"gn"ugiwkokgpvq"hwg"ukoknct"gp"
codqu"itwrqu"fg"vtcvcokgpvq0"C"nqu"7"c‚qu."nc"vcuc"fg"fizkvq"
rqt"kpvgpek„p"fg"vtcvct"hwg"ukoknct"gp"codqu"itwrqu."gn":3"
htgpvg"cn":2'."eqp"vcucu"fg"tghnwlq"vcodkfip"ukoknctgu0"

Rqt" qvtq" ncfq." gp" wp" guvwfkq" kpvgtpcekqpcn" fg" eqjqtvgu"
retrospectivas se comparó la miotomía laparoscópica con la 
POEM580"Nc"vcuc"fg"tgurwguvc"hwg"uwrgtkqt"eqp"nc"RQGO"*gn"
322"htgpvg"cn":7'+0"Nc"vcuc"fg"eqornkecekqpgu"hwg"ukoknct."
cwpswg" ncu" eqornkecekqpgu" oƒu" itcxgu" crctgekgtqp" gp" gn"
itwrq"fg"ektwi‡c0"

Wp" ¿nvkoq" guvwfkq" gxcn¿c" nc" ugiwtkfcf" {" nc" ewtxc" fg"
crtgpfk¦clg"fg"nc"RQGO"tgcnk¦cfc"rqt"wp"gpfqueqrkuvc"gz-
perto590"Nc"hqtocek„p"kpkekcn"hwg"nc"qdugtxcek„p"fg"wp"gzrgt-
vq"swg"tgcnk¦„"4"rtqegfkokgpvqu"{"nc"tgcnk¦cek„p"fg"32"rtq-
egfkokgpvqu" gp" wp" oqfgnq" rqtekpq0" Ug" cpcnk¦ctqp" nqu"
rtkogtqu" 48" rtqegfkokgpvqu" tgcnk¦cfqu" gp" wp" uqnq" egpvtq"
rqt"wp"gpfqueqrkuvc"gzrgtvq0"Nc"vcuc"fg"fizkvq"hwg"fgn";8'"{"
ug"qdugtxctqp"¿pkecogpvg"5"eqornkecekqpgu."wpc" ngxg"{"4"
oqfgtcfcu0"Gn" vkgorq"ÑqrgtcvqtkqÒ"fkuokpw{„"rtqitgukxc-
ogpvg"fg"364"c"336"okp."guvcdknk¦ƒpfqug"c"rctvkt"fgn"vtg-
ceavo procedimiento. 

Esofagitis eosinofílica

Tgurgevq"fg"nc"guqhcikvku"gqukpqh‡nkec."wp"rtkogt"guvwfkq"uq-
dtg"fkcip„uvkeq"owguvtc"gn"ghgevq"fg"nc"vqoc"cfgewcfc"fg"
dkqrukcu"uqdtg"nc"kpekfgpekc"fg"guqhcikvku"gqukpqh‡nkec"gp"nc"
región norte de Dinamarca5:0"Gp"4233."vqfcu"ncu"wpkfcfgu"fg"
gpfqueqrkc"ug"rwukgtqp"fg"cewgtfq"rctc"kpvtqfwekt"wp"rtq-
vqeqnq"fg"dkqrukc"swg"kpenw‡c"6"dkqrukcu"gp"gu„hciq"rtqzkocn"
{"6"gp"gu„hciq"fkuvcn"gp"rcekgpvgu"eqp"fkuhcikc0"Gn"p¿ogtq"
fg"rcekgpvgu"fkcipquvkecfqu"gp"nc"tgik„p"cwogpv„"gp"58.6"
veces, de 1,4 pacientes por año en el período 1994-2010 a 
51 solamente en 2012.

Ukp"godctiq."guvg"c‚q"fguvcecp"uqdtg"vqfq"nqu"guvwfkqu"
cegtec"fgn"vtcvcokgpvq0"Gn"rtkogt"guvwfkq"pqvcdng."fg"Oqnk-
na et al5;."gxcnw„"nc"ghkecekc"cn"c‚q"gp"wpc"ugtkg"fg"62"rc-
ekgpvgu"swg"rtgugpvctqp"wpc"tgurwguvc"en‡pkec"g"jkuvqn„ikec"
c"nqu"KDR0"Gn"85'"ocpvwxq"nc"tgokuk„p"eqp"fquku"guvƒpfct"q"
fqdng"fg"KDR0"Ecvqteg"rcekgpvgu"rtgugpvctqp"wpc"tgekfkxc0"

Gp"nc"oc{qt‡c"ug"qdvwxq"fg"pwgxq"nc"tgokuk„p"en‡pkec"g"jku-
vqn„ikec"cn"xqnxgt"c"cwogpvct"nc"fquku"fg"KDR0

Qvtqu"4"guvwfkqu"crqtvcp"kphqtocek„p"swg"qdnkict‡c"c"ugt"
ow{"rtwfgpvg"c"nc"jqtc"fg"tgeqogpfct"fkncvcekqpgu"gpfqu-
e„rkecu"gp"rcekgpvgu"eqp"guqhcikvku"gqukpqh‡nkec0"Gp"wp"rtk-
ogt"guvwfkq."Mcxkvv"gv"cn40"cngcvqtk¦ctqp"c"53"rcekgpvgu"eqp"
esofagitis eosinofílica confirmada por histología y estenosis 
a dilatación endoscópica frente a control. Posteriormente, 
nqu"rcekgpvgu"hwgtqp"vtcvcfqu"eqp"hnwvkecuqpc"{"wp"KDR"fwtcp-
vg"4"ogugu0"Nc"tgfweek„p"gp"gn"itcfq"fg"fkuhcikc"hwg"ukoknct"
c"nqu"52"{"82"f‡cu"gp"nqu"4"itwrqu<"ug"qdugtx„"wpc"oglqt‡c"
ukipkhkecvkxc"gp"gn"8;'"fg"nqu"swg"tgekdkgtqp"fkncvcek„p"{"gp"
gn"9;'"fg"nqu"swg"tgekdkgtqp"¿pkecogpvg"vtcvcokgpvq"ofifk-
co. Por otro lado, Wolf et al41" gxcnwctqp" c" 529" rcekgpvgu"
fkcipquvkecfqu"fg"guqhcikvku"gqukpqh‡nkec"gpvtg"4223"{"4235."
rctc"fgvgtokpct"nqu"hcevqtgu"rtgfkevkxqu"fg"tgurwguvc"c"nqu"
guvgtqkfgu0"Gp"gn"guvwfkq"ownvkxctkcfq."nc"rtgugpekc"fg"fqnqt"
rtgfklq"nc"tgurwguvc"c"guvgtqkfgu"*QT<"5.49="KE"fgn";7'."3.47/
:.79+"okgpvtcu"swg"nqu"rcekgpvgu"pq"ecweƒukequ"*QT<"2.64="KE"
fgn";7'."2.3;/2.;8+"{"nqu"swg"jcd‡cp"ukfq"vtcvcfqu"eqp"fknc-
vcek„p"fwtcpvg"nc"gpfqueqrkc"fkcip„uvkec"*QT<"2.64="KE"fgn"
;7'."2.43/2.:7+"rtgugpvctqp"wpc"tgurwguvc"rgqt"c"nqu"guvg-
tqkfgu0"Rqt"vcpvq."nc"fkncvcek„p"rctgeg"pq"oglqtct."g"kpenwuq"
rqft‡c"gorgqtct."nc"tgurwguvc"cn"vtcvcokgpvq"ofifkeq"gp"rc-
cientes con esofagitis eosinofílica. 

Eqpàkevq"fg"kpvgtgugu

Nqu"cwvqtgu"fgenctcp"pq"vgpgt"pkpi¿p"eqphnkevq"fg"kpvgtgugu0"
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