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Hernia interna a través de
defecto en el ligamento ancho

@ CrossMark

Internal hernia through a broad ligament
defect

Las hernias internas se definen como las que tienen su ori-
ficio herniario localizado en la cavidad abdominal, sin hacer
prominencia hacia el exterior. La incidencia de obstruccién
del intestino delgado debido a una hernia interna es rara 'y
representa el 1% de las obstrucciones agudas'. Las hernias a
través de un defecto del ligamento ancho son raras, ya que
las de mayor frecuencia son: paraduodenales, pericecales,
foramen de Winslow, transmesentérica, transmesocolicas,
intersigmoideas y retroanastomoéticas?. Estos defectos pue-
den causar que el intestino delgado pase a través de este,
lo cual lleva a complicaciones como obstruccion, estrangu-
lacién o perforacién®. Las hernias internas son dificiles de
diagnosticar tanto clinica como radiolégicamente, por lo que
debe ser considerada como diagndstico diferencial.

Se trata de una paciente de 30 afnos de edad, con histo-
ria de 2 embarazos y 2 partos, quien acude a Urgencias por
presentar dolor y distension abdominal, nauseas y vomitos
de 2 dias de evolucion. La paciente negaba antecedentes
médicos o quirdrgicos de importancia. En el examen fisico
la paciente estaba ligeramente deshidratada, taquicardica
(128 lpm) y taquipneica (30 rpm). El abdomen estaba plano,
blando, depresible, doloroso a la palpacion del abdomen
inferior con rebote positivo, acentuado en la fosa iliaca
derecha e hipogastrio, y con disminucion de ruidos hidro-
aéreos. El (tero estaba intrapélvico. La evaluacion rectal
no mostré anomalias.

Los examenes de hematologia, orina, electrolitos, el per-
fil de coagulacion y el funcionalismo hepatico resultaron
normales. La radiografia simple de abdomen mostro niveles
hidroaéreos en hemiabdomen inferior y pelvis relacionados
con la presencia de ileo sin pneumoperitoneo. El ultraso-
nido transvaginal mostré escasa coleccion de liquido pélvico,
sin tumoraciones o alteraciones anexiales. La tomografia de
abdomen vy pelvis evidencio signos de obstruccion de asas
de intestino delgado en el fondo del saco de Douglas, con
escaso liquido libre. Con estos hallazgos se decidio realizar
laparoscopia diagnostica y terapéutica.

Durante la laparoscopia se encontré una pequeia canti-
dad de liquido libre en la pelvis y una porcion del intestino
delgado, de aproximadamente 10cm, herniada a través
de defecto de 5cm de diametro en el ligamento ancho
izquierdo entre el redondo y el Utero (fig. 1). La porcion
del intestino no presentaba signos de distension, isquemia
o perforacion, y fue retirado del defecto. Este fue cerrado
utilizando sutura monofilamento continua absorbible para
evitar futuros eventos. La trompa, el ovario y el anexo
derechos estaban normales. La paciente evoluciond satis-
factoriamente, siendo dada de alta al tercer dia.

Las hernias internas como causa de obstruccion intesti-
nal son extremadamente raras, ya que ocurren en menos del
1% de los casos, y lo son aun mas si la causa es un defecto
del ligamento ancho, debido a que solo corresponde a un
4-5% de las hernias internas®. El ligamento ancho del utero
esta formado por peritoneo, que cubre sus 2 superficies. Un
defecto puede involucrar una o ambas superficies peritonea-
les, y frecuentemente compromete ambas. La clasificacion
de los diferentes tipos de hernias internas del ligamento
ancho se muestra en la tabla 1 %°. Segln esa clasificacion el
presente caso seria tipo Hunt 1y Cilley 1.

Figura 1

Defecto en el ligamento ancho.
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Tabla1 Clasificacion de las hernias internas del ligamento
ancho
Hunt Cilley

Tipo 1 o «fenestrada»  Tipo 1: El orificio esta en la zona
mas amplia del ligamento ancho
Tipo 2: El orificio se localiza

a través del mesosalpinx y el
mesovario

Tipo 3: El orificio se localiza en el

meso del ligamento redondo

Tipo 2 o en «bolsa»

Los defectos en el ligamento ancho pueden ser adquiri-
dos o congénitos. Las causas adquiridas son traumatismos
durante el embarazo o el parto, enfermedad inflamatoria
pélvica o cirugia (como la de Webster-Baldy para el trata-
miento de la retroversion uterina, que creaba defectos en
el ligamento ancho). En pacientes nuliparas, tales defectos
pueden deberse a rotura espontanea de estructuras quisticas
dentro del ligamento ancho que son remanentes congénitos
de los conductos mesonéfricos o miillerianos"®. La her-
nia u obstruccion del intestino delgado es la complicacion
mas cominmente reportada. También se ha comunicado la
herniacion y obstruccion ureteral y la torsion ovarica con
estrangulacion gangrenosa dentro de los defectos del liga-
mento ancho®’. Es importante destacar que el segmento
intestinal comprometido con mas frecuencia es el ileon. Sin
embargo, otras estructuras, como colon, ovario, epiplon y
apéndice, también han sido reportadas®.

El diagndstico preoperatorio necesita de un alto grado
de sospecha y es extremadamente dificil debido a la
ausencia de signos/sintomas fisicos o cuadros clinicos bien
establecidos®. La radiografia abdominal simple y el ultra-
sonido pueden indicar un posible diagndstico, pero se ha
demostrado un alto grado de éxito con la tomografia, aunque
es imposible diagnosticar la hernia a través del ligamento
ancho®®. Sin embargo, en la mayoria de los casos el diag-
nostico se realiza durante la cirugia.

El tratamiento quirdrgico consiste en la colocacion del
paciente en posicion de Trendelenburg, la reduccion del con-
tenido encarcelado v, si es necesaria, la reseccion del intes-
tino no viable. Para prevenir la recurrencia de la obstruccion
del intestino delgado, el defecto puede ser cerrado o el liga-

mento ancho puede ser dividido completamente. Como en
el presente caso, la laparoscopia es una opcion terapéutica,
sobre todo en mujeres mayores sin signos de irritacion peri-
toneal, ya que la correccion del defecto solo requiere la
manipulacion del ligamento ancho®. Se debe tener cuidado
con la deteccion de perforaciones y con la manipulacion de
los vasos mesentéricos para evitar posibles complicaciones.
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Paraganglioma mesentérico
simulando una neoplasia
ovarica

® CrossMark

Mesenteric paraganglioma mimicking an
ovarian neoplasm

Los paragangliomas son tumores que derivan de células
neuroendocrinas que forman ganglios simpaticos y para-
simpaticos del sistema nervioso auténomo que constituyen
paraganglios. Estan clasificados en funcionantes o no fun-

cionantes, basandose en la produccion de catecolaminas’.
El paraganglioma intraabdominal mas com(n es el feocromo-
citoma de la médula adrenal. Se ha descrito la presencia de
paragangliomas extraadrenales en el tracto intestinal, espe-
cialmente en el duodeno, y como tumoracion mesentérica
son extremadamente raros?.

Presentamos el caso de una paciente de 51 afnos que con-
sulta por presentar sangrado poscoital; durante la ecografia
se observo de forma accidental tumoracion quistica bien cir-
cunscrita de 6 x 5cm, con incremento de la vascularidad,
ubicada en el ovario izquierdo (fig. 1). El examen fisico no
mostré ningln tipo de anomalia. Los marcadores tumora-
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