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Trombosis portal: más allá de la
cirrosis  hepática

Portal thrombosis:  Beyond  liver  cirrhosis

Sr. Director:

La trombosis  venosa  portal  (TVP)  es  la  obstrucción  del  flujo
venoso  hacia  el  sistema portal.  Es  una complicación  fre-
cuente  en  pacientes  cirróticos  que  produce  hipertensión
portal  secundaria  con  las  complicaciones  que  esta  conlleva
(hemorragia  digestiva  alta,  ascitis,  hiperesplenismo,  isque-
mia  intestinal).  Su  prevalencia  es del  1% en  pacientes  con
cirrosis  compensada  y del  8-25%  en  fases  avanzadas  de la
enfermedad1.  La prevalencia  de  TVP  en  ausencia  de  cirrosis
hepática  se  estima  que  es del 5-10%2.  La  TVP,  sin evidencia
de cirrosis,  obliga  a descartar  la  presencia  de  trastornos  de
la  coagulación  o  una  enfermedad  tumoral.

Comunicamos  el  caso  de  un varón  de  42  años  sin  hábi-
tos  tóxicos,  con  antecedentes  familiares  de  talasemia  y
personales  de  esplenectomía  postraumatismo  a los 15  años
de  edad,  acude  a  urgencias  por  una  epigastralgia  trans-
fixiva  de  2 días  de  evolución,  sin otra  sintomatología
acompañante.  En la exploración  abdominal  presentaba  dolor
a  la  palpación  abdominal  difusa  con  defensa  abdominal
voluntaria,  sin  signos  de  peritonismo.  El paciente  ingresó
en  la  unidad  de  aparato  digestivo  para  estudio.  En  la
analítica  de  ingreso destacaban:  plaquetas  700.000  kk/�l
(142.000-424.000),  fibrinógeno  705  mg/dl  (200-400)  y homo-
cisteinemia  22,6  mcml/l  (4,7-13,8),  además  de  un  volumen
corpuscular  medio  de  66  fl  (80-97).  Se le  realizó  una  TAC
abdominal  (fig. 1) donde  se objetivó  una  trombosis  com-
pleta  del  eje mesentérico  portal,  con una  hepatomegalia
con  densidad  heterogénea  y  parcheada,  secundaria  a  alte-
raciones  de  perfusión  hepática;  no  se observó,  por  otro
lado,  la  presencia  de  ninguna  neoplasia  abdominal.  En  la
endoscopia  oral  no  se objetivaron  signos  de  hipertensión
portal.  El  paciente  fue  estudiado  por  hematología  con diag-
nóstico  de  hiperhomocisteinemia  moderada  y,  tras  estudio
de  la  mutación  JAK2  y los  diferentes  tipos  de  hemoglobina,
de  talasemia  minor.  Inició  tratamiento  con ácido  fólico  y
vitaminas  del  grupo  B,  con descenso  en los  niveles  de  homo-
cisteína,  y  con  anticoagulación  oral  (acenocumarol)  para  la
TVP  no neoplásica.  Posteriormente,  el  paciente  mantuvo
seguimiento  ambulatorio  en las  consultas  de  digestivo,  pre-
cisando  un  año más  tarde  un  nuevo  ingreso  por  mal  control
del  dolor  abdominal.  En  esta  ocasión,  la  ecografía  Doppler
reveló  la  presencia  de  una  cavernomatosis  portal con  datos
de  hipertensión  portal,  a  pesar  de  la anticoagulación  oral
recibida  desde  el  inicio del  cuadro.

La  aparición  de  TVP  no neoplásica  en  pacientes  sin  cirro-
sis  hepática  nos  obliga  a  descartar  una  causa subyacente,

entre las  que  destaca  un trastorno  protrombótico.  En  esta
situación,  debemos  realizar  un  estudio  de hipercoagula-
bilidad,  así como  investigar  en sus  antecedentes  otras
posibles  causas.  Tras  una  esplenectomía,  se produce  una
elevación  permanente  del  recuento  plaquetario  y del  fibri-
nógeno,  aumentando  el  riesgo  de trombosis  portal  o  en
otros  territorios3.  La  beta-talasemia  se caracteriza  por un
defecto  en la producción  de cadenas  de globina  beta,  pro-
duciendo  un  exceso  relativo  de cadenas  alfa  (inestables  y
que  pueden  precipitar  dentro  de la  célula),  ocasionando
un  estado  de hipercoagulabilidad  que  aumenta  el  riesgo  de
trombosis.  Este  riesgo  se ve  aumentado  en  los  casos
de  talasemia  intermedia  tras  esplenectomía  (tratamiento  de
elección  hace  años),  pero  no  en  las  formas menores  de  la
enfermedad4,5. La  hiperhomocisteinemia  es otro  trastorno
de  la coagulabilidad,  que  se relaciona  con  un  aumento  del
riesgo  de  eventos  tromboembólicos,  tanto  arteriales  como
venosos8---10.  Aparece  como  consecuencia  de alteraciones
genéticas  de  enzimas  que  intervienen  en  su  metabolismo,
bien  por déficits  de vitaminas  que  actúan  como  cofactores
o  bien por  uso  de fármacos,  como  las  estatinas6,7.  La clínica
más  frecuente,  en caso  de  TVP aguda,  es el  dolor  abdomi-
nal  y fiebre,  mientras  que  si  la  TVP  es crónica (lo  que  se
conoce  como  cavernomatosis  portal)  la  clínica  será  derivada
de  la  hipertensión  portal  secundaria2. En  los casos  de  TVP
aguda  se debe  instaurar  tratamiento  con anticoagulantes  sis-
témicos,  al menos  durante  3  meses,  a no  ser que  la causa
precipitante  requiera  tratamiento  más  prolongado.  Este  tra-
tamiento  consigue  la repermeabilización  portal  en el  80%  de
los  casos2.

Por  tanto,  nuestro  paciente  presentaba  2 causas  de
estado  protrombótico  que  podían justificar  la  trombosis

Figura  1  Trombosis  portal  observada  en  la  TAC  de  nuestro

paciente.
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portal  no  neoplásica,  la  esplenectomía  traumática  con trom-
bocitosis  reactiva  y  el aumento  del fibrinógeno  de forma
permanente  y  la hiperhomocisteinemia  moderada.  Por  otro
lado,  no  se consiguió  la repermeabilización  del eje por-
tal  pese  a la  anticoagulación  precozmente  administrada,
influyendo  probablemente  el  hecho  de  las  otras  enferme-
dades  de  base  que  presentaba.

En  conclusión,  ante  la presencia  de  trombosis  portal  no
neoplásica  en  un  paciente  no  cirrótico  deberemos  buscar
aquellas  causas  subyacentes  que  puedan  generar  un  estado
protrombótico,  ya  que  algunas  son susceptibles  de  trata-
miento.
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