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Estenosis esofagica extensa
secundaria a esofagitis
necrosante aguda

@ CrossMark

Extensive esophageal stenosis secondary to
acute necrotizing esophagitis

Presentamos el caso de un varon de 64 anos, bebedor de
unos 120 g de alcohol y fumador de 5 cigarrillos de tabaco al
dia. Entre sus antecedentes personales destacaba dislipemia
y diabetes mellitus tipo 2 con mal control glucémico y sin
tratamiento por propio deseo del paciente.

Desde hace 3 semanas presentaba cuadro de vomitos y
debilidad generalizada, se derivo a urgencias e ingresoé en la
Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) por cetoacidosis diabé-
tica secundaria a infeccion respiratoria por gripe A, asociada
a insuficiencia renal aguda. Al ingreso se inicié nutricion
parenteral central, dado que el paciente no toleraba la via
oral. Aunque mostraba buena evolucion clinica inicial, a las
24 h de su ingreso presentd deposiciones melénicas, motivo
por el que se consult6 con nuestra Unidad de Aparato Diges-
tivo.

Se realizd endoscopia digestiva alta (EDA) visualizan-
dose en esofago placas negruzcas no confluentes en toda
su extension, desde la linea Z hasta boca de Killian, con
placas algodonosas amarillentas, compatible con esofagitis
necrosante aguda (ENA) (fig. 1). La mucosa gastrica, justo
inmediatamente por debajo del cardias era de coloracion
normal. Se tomaron biopsias que fueron compatibles con
material necrdtico.

Pasados 5 dias de su ingreso en la UCI, se estabilizo
el equilibrio metabdlico y la funcion renal, y se decidid
introducir dieta oral triturada, retirandose asi la nutri-
cion parenteral. Se traslado a nuestro servicio, presentado
buena evolucion y dandose de alta 2 semanas después de
su ingreso. La evolucion clinica del paciente fue favorable
en su domicilio los primeros 10 dias, aunque las siguientes 2
semanas referia disfagia progresiva a solidos con episodios
de atrapamientos alimentarios frecuentes con resolucion
espontanea.

Un mes después del alta hospitalaria, acude al servicio
de urgencias por presentar disfagia mixta y dolor centroto-
racico. Se realizd una segunda EDA, encontrando a 24 cm de
la arcada dentaria superior una estenosis de la luz esofagica
que no permitia el paso del endoscopio. Se decidid nuevo
ingreso y se realiz6 esofagograma con bario apreciando una
estenosis esofagica de 9,9 cm de longitud, de aspecto uni-
forme, a partir de los 20 cm de arcada dentaria (fig. 2). Una

Placas de necrosis en mucosa de esofago y cardias,
compatible con esofagitis aguda necrosante.

Figura 1
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Figura 2 Esofagograma. Estenosis esofagica de 10 cm aproxi-
madamente, uniforme, con buen paso del contraste.

semana después de su ingreso fue dado de alta con adecuada
tolerancia via oral.

Actualmente el paciente tolera de forma adecuada dieta
triturada, con episodios aislados y autolimitados de impac-
tacion de alimentos solidos.

La ENA, denominada también «es6fago negro», se define
por la coloracion negra de la mucosa esofagica que compro-
mete generalmente el tercio inferior hasta el cardias, donde
el aspecto cambia de forma abrupta a una mucosa gastrica
normal'. Descrita por primera vez en 1990, por Goldenberg
et al.? es una enfermedad infrecuente, con una incidencia
del 0,01 al 0,2% de las gastroscopias realizadas. Gurvits et al.
realizan en 2007 una revision de la literatura, encontrando
88 casos descritos’.

Esta entidad se presenta en el 90% de los casos en adul-
tos de sexo masculino con enfermedades asociadas como
diabetes, alcoholismo, enfermedad vascular, insuficiencia
renal, cancer o cirrosis hepatica. También se ha descrito
asociacion con candidiasis, esofagitis herpética, cetoacido-
sis diabética, shock, hipotermia, vomitos, sindrome pilérico
e hipersensibilidad a farmacos"*>.

El mecanismo patogénico es multifactorial, aunque se ha
sugerido un componente isquémico. Esta hipotesis se veria
apoyada porque la localizacion donde asienta la lesion fre-
cuentemente es el tercio distal esofagico, que es el menos
vascularizado; por la rapida recuperacion de la mucosa al
restablecer la perfusion y porque los hallazgos microscopi-
cos son semejantes a los detectados en la colitis isquémica®.
Otra teoria propone una obstruccion al vaciamiento gas-

trico con acumulacion de abundante cantidad de liquido en
el estomago y reflujo gastroesofagico. La exposicion de la
mucosa esofagica al acido gastrico podria dafarlo y produ-
cir necrosis, potenciada por el hipoflujo sanguineo local'-’.
Ademas, la desnutricion podria comprometer el sistema de
defensa mucoso y la capacidad de cicatrizacion®.

La presentacion clinica mas frecuente es la hemorragia
digestiva alta, pudiendo asociar otros sintomas tales como
epigastralgia, vomitos, disfagia y anemia’.

El diagndstico es endoscopico, apoyandose en la his-
tologia, visualizandose la mucosa esofagica de coloracion
negra y friable, con afectacion simétrica y circunferencial
principalmente del tercio distal del esdfago, terminando
abruptamente en la unidn esofagogastrica’>. En el estudio
histoldgico se aprecia necrosis de la mucosa, con compro-
miso de la submucosa, pudiendo afectar hasta la muscular
propia’®. El diagnéstico diferencial debe realizarse con
melanosis'®, acantosis nigricans'', hematoma intramural,
causticaciones y melanoma'?.

No existe un tratamiento especifico para la ENA. El trata-
miento debe estar orientado principalmente a la correccién
de factores condicionantes o predisponentes, asi como a
una estabilizacion hemodinamica, optimizando la perfusion
y el soporte nutricional. Se debe restringir la ingesta oral,
inhibir la secrecion acida y valorar la administracion de
antibioterapia de amplio espectro en caso de sepsis. En
algunos casos es necesaria la administracion de nutricion
parenteral’*8,

La tasa de mortalidad oscila entre el 30y el 50%, la mayor
parte causada por la enfermedad de base, no atribuible a
la ENA per se'®. El principal objetivo es el control de la
enfermedad basal, consiguiendo asi la recuperacion de la
ENA en la mayoria de los casos.

Las complicaciones se presentan en un 25% de los
pacientes, siendo la mas frecuente la estenosis esofa-
gica (15%) de corta longitud, dada que su afectacion
se limita a la porcion inferior esofagica, por lo que
puede ser subsidiaria a dilataciones endoscopicas. Otras
complicaciones descritas son mediastinitis y perforacion
esoféagica’>8.

En conclusion, la ENA es una enfermedad poco frecuente
con una elevada mortalidad y graves complicaciones, siendo
de vital importancia el diagnostico endoscopico para un tra-
tamiento de soporte precoz, dirigido principalmente a un
tratamiento de soporte basado en la correccion de los fac-
tores predisponentes.
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