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CARTAS AL DIRECTOR

voluminosa cabeza de la lesion, distal al endoloop. Solo tras
ello se pudo enlazar el resto de la tumoracion con el asa de
polipectomia, realizando la reseccion completa de la misma
por partes, con un total de 4 fragmentos. Se duplicaron los
niveles de electrocoagulacion para minimizar el sangrado,
simultaneandola con el corte (80W). Las secciones de la
tumoracion se fueron realizando muy lenta y gradualmente,
sin prisa. Previamente, habiamos inyectado con salino y
adrenalina la base del tumor. No se produjo sangrado en nin-
g(n momento, salvo al seccionar la base del pediculo, lo que
se controlo, sin problemas, mediante fulguracion con argon
plasma.

El postoperatorio transcurrié sin incidencias, salvo un
intenso dolor epigastrico, que interpretamos en relacion
con la electrocoagulacion empleada y la escara resultante,
que se controlé con meperidina. Se administré una perfu-
sion i. v. continua de esomeprazol durante 72 h, siguiendo
las recomendaciones de un estudio reciente'’ para evitar el
resangrado. A las 3 semanas del procedimiento se habian
normalizado los parametros hematolégicos (Hb 12,7 gr/dl;
Hcto 39%).
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Paciente con negativizacion de
HBsAg durante el tratamiento.
¢{Podemos considerarlo como
una curacion de la hepatitis B?

@ CrossMark

Patient with HBsAg negativization during
treatment. Could it be considered a cure for
hepatitis B?

Sr. Director:

El tratamiento actual de la hepatitis B consigue unas altas
tasas de respuesta viral, con supresion de la carga viral en
la mayoria de los pacientes'>. Pero en pocas ocasiones se
consigue obtener una curacion y eliminacion del virus. Se ha
considerado clasicamente que la negativizacion del HBsAg
durante el tratamiento seria equiparable a una curacion del
virus*~7.

Presentamos el caso de un paciente vardn de 38 afos de
edad natural de Marruecos que estaba en seguimiento en
consultas externas de digestivo desde 2005. En febrero de

2006 presentaba los siguientes datos analiticos: GOT 89 Ul/L
(n<38), GPT 142 UI/L (n <41), GGT 73 UI/L (n: 11-49), HBsAg
+, HBcAc +, HBcAc IgM -, HBeAg +, HBeAc y carga viral VHB
de 100.800.000 copias/ml. No se realizo biopsia hepatica y
en ese momento no se disponia de la posibilidad de realiza-
cion de Fibro-scan para evaluar el grado de fibrosis. Aun asi,
ante la presencia de una carga viral alta y una cifra de ami-
notransferasas elevada, se decidio iniciar en ese momento
tratamiento antiviral, pautandose adefovir 10 mg/dia.

Tras iniciar el tratamiento present6 descenso progresivo
de las cifra de aminotransferasas hasta su normalizacion,
con una nueva elevacion sobre todo de GPT mayor a 5 veces
el limite superior de la normalidad a los 9 meses de trata-
miento (GOT 135UI/L [n <38], GPT 283 UI/L [n <41], GGT
128 UI/L [n 11-49]) no asociada a la negativizacién de HBeAg
que persistia positivo en ese momento, manteniéndose el
mismo tratamiento.

Durante el seguimiento se detectdé una negativizacion
de la carga viral antes del primer afno de tratamiento, con
negativizacion de HBeAg pero sin seroconversion a HBeAc.
Asimismo se apreci6 a los 2 afios de iniciar el tratamiento una
negativizacion del HBsAg con aparicion de HBsAc. A pesar
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de la negativizacion del antigeno de superficie se decidid
mantener el tratamiento hasta comprobar la seroconver-
sion a HBeAc. En la tabla 1 se reflejan los datos de la
serologia en los controles practicados en el seguimiento,
mientras continuaba con el tratamiento antiviral.

Tras mas de 2 anos de tratamiento desde su negativiza-
cion, el paciente presento una reaparicion del HBsAg, motivo
por el que se solicité en marzo de 2011 una nueva analitica
con carga viral y test de resistencias, obteniendo los siguien-
tes resultados: HBsAg +, carga viral VHB 30.000 copias/ml,
test resistencias positivo para mutacion 181v (adefovir). Se
decidi6 en ese momento cambiar adefovir por tenofovir pre-
sentando el paciente una temprana negativizacion de la
carga viral y una nueva negativizacion del HBsAg que se ha
mantenido hasta la actualidad. El paciente contintia con el
tratamiento antiviral.

Los objetivos del tratamiento de la hepatitis B pueden
ser multiples*’: normalizacién de la cifra de transamina-
sas, negativizacion de la carga viral, mejoria histoldgica,
seroconversion HBeAg, etc. Clasicamente se ha conside-
rado la negativizacion del HBsAg como el objetivo final del
tratamiento* ¢ equiparando esta situacion a la curacion.

Se ha descrito que los pacientes en tratamiento con
adefovir' tienen una tasa de negativizacion del HBeAg del
58% a los 3 afos de tratamiento, con una tasa de sero-
conversion a HBeAc del 48%. Asimismo, presentan una tasa
del 2% de negativizacion del HBsAg con seroconversion a
HBsAc. Nuestro paciente presenté una negativizacion del
HBeAg pero sin seroconversion a HBeAc, motivo por el que
decidimos mantener el tratamiento antiviral. En el segui-
miento posterior presentd una negativizacion del HBsAg con
aparicion de HBsAc a titulos que se consideraria inmunizado.

Existen pocos datos de la evolucion de los pacientes una
vez se ha suspendido el tratamiento tras conseguir negati-
vizar el HBsAg y generalmente no se menciona cual ha sido
el periodo de seguimiento de los pacientes tras las sero-
conversion. Asimismo, en la mayoria de los estudios solo se
menciona el nUmero de pacientes que consiguen negativi-
zar el HBsAg sin hacer en muchos de ellos un seguimiento
posterior. Ha et al.? describen en su serie de 145 pacien-
tes HBeAg negativo tratados con adefovir la seroconverion
del HBsAg en 12 pacientes que se mantuvo tras finalizar el
tratamiento. En otros estudios los pacientes que recibieron
tratamiento con tenofovir® o entecavir® y que consiguieron
una seroconversion del HBsAg se les retir6 el tratamiento,
permaneciendo negativo el HBsAg en todos los pacientes
que habian sido tratados con entecavir y recidivando en
un paciente que habia sido tratado con tenofovir. Nuestro
paciente, a pesar de seguir con el tratamiento antiviral con
adefovir, presentd una serorreversion con reaparicion nue-
vamente del HBsAg, que probablemente fue secundaria a
la aparicion de resistencia al tratamiento con adefovir, ya
que el paciente presenté una rapida respuesta al cambio de
tratamiento a tenofovir.

Presentamos el caso de un paciente que consiguié una
negativizacion del HBsAg durante el tratamiento antiviral,
algo de por si ya poco frecuente, pero que a pesar de
seguir con tratamiento antiviral presenté una recidiva viral
sin mediar ningln factor externo que modificara el estado
inmune del paciente (tratamiento inmunosupresor, quimio-
terapia, etc.), con aparicion de resistencia viral a adefovir
como posible desencadenante de la recidiva y que tras

Evolucion serologia y carga viral durante el tratamiento

Tabla 1

23-12-11  1-10-12  21-3-13  4-11-13

14-3-11 29-4-11

19-4-10 8-10-10

15-4-09

17-6-08 15-10-8 21-1-09

1-2-06 Inicio tto 26-1-07

oS

Positivo
bajo

HBsAg

5,6 0,4 0,18

10,4

10,4

0
+

HBsAc

HBeAg
HBeAc

Positivo
débil

VHD IgM

Ocp/ml Ocp/ml  Ocp/ml  Ocp/ml
Tenofovir Tenofovir

35cp/ml

30.000cp/ml
Tenofovir

Ocp/ml Ocp/ml Ocp/ml Ocp/ml Ocp/ml Ocp/ml

Ocp/ml

108 x 106 cp/ml

Tratamiento Adefovir

Carga viral

Tenofovir Tenofovir Tenfovir

Adefovir Adefovir Adefovir Adefovir Adefovir Adefovir Adefovir
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cambiar el tratamiento se consigui6 nuevamente la nega-
tivizacion del HBsAg. Los interrogantes que este caso nos
presenta son multiples, entre ellos estaria el de que si es
posible suspender en algiin momento el tratamiento antivi-
ral oral con analogos de los nucleos-t-idos de los pacientes
con hepatitis B cronica o si este debe realizarse de por vida.
También nos plantea las dudas de qué tipo de seguimiento y
con qué periodicidad tenemos que hacerlo si decidimos sus-
pender el tratamiento viral ya que las guias clinicas, tanto
nacionales como internacionales, no hacen ninguna referen-
cia a esta situacion*’.

Creemos que es un caso interesante y didactico, que nos
puede hacer reflexionar sobre la terapia de la hepatitis B.
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