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Tabla  2  Índice  de  Charlson9

Enfermedad  Puntuación
asignada

Cardiopatía  isquémica  1
Insuficiencia  cardiaca  congestiva  1
Enfermedad  vascular  periférica  1
Enfermedad  cerebrovascular  1
Demencia  1
Enfermedad  pulmonar  obstructiva  crónica  1
Enfermedades  del  tejido  conjuntivo  1
Úlcera gastroduodenal 1
Hepatopatía  crónica  leve 1
Diabetes  mellitus 1
Hemiplejía  2
Insuficiencia  renal  moderada/severa  2
Diabetes  mellitus  con  lesión  de  órganos  diana  2
Tumor o  neoplasia  sólida/leucemia/linfoma  2
Hepatopatía  crónica  moderada/severa  3
Tumor o  neoplasia  sólida  con  metástasis  6
Sida 6

reingreso.  El índice  de  Charlson  parece  ser una  herramienta
que  evalúa  de  una  manera  más  global  la  susceptibilidad  a
presentar  morbimortalidad  en  la  población  hospitalizada.
Este  sistema  de  puntuación  asigna  un valor  según  la pre-
sencia  de  19  comorbilidades  del paciente  a  las  que  se les
asigna  una  puntuación  y en  función  de  la  edad  (tabla  2)9.
Se  ha  demostrado  el  valor  predictivo  de  dicho  sistema  de
puntuación  en pacientes  intervenidos  por cirugía  colorrectal
electiva7.  Por  todo  ello,  hemos  iniciado  un estudio  prospec-
tivo  para  evaluar  esta  herramienta  clínica  en  pacientes  de
nuestra  especialidad.

En  conclusión,  la edad  de  los pacientes  es  de  gran  impor-
tancia  en  el  porcentaje  de  reingresos  hospitalarios.  El  uso
de  sistemas  de  puntuación  que  evalúen  de  manera  global  las
enfermedades  asociadas  del paciente  permitirán,  junto  a  la
edad,  predecir  más  adecuadamente  qué  pacientes  tienen  un
riesgo  elevado  de  reingresar  en el  hospital.
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Colitis por Aeromonas
hydrophila como primera
manifestación de un cáncer de
colon

Aeromonas hydrophila colitis as the initial
presentation of  colon cancer

Sr.  Director:

Aeromona  hydrophila  (A.  hydrophila)  es un bacilo  gram-
negativo,  anaerobio  facultativo,  no esporulado  catalasa  y
oxidasa  positiva,  ubicuo  del medio  acuático  y  coloniza-
dor  habitual  del tracto gastrointestinal1.  Sin  embargo,  no

es universalmente  aceptado  como  patógeno  gastrointes-
tinal,  sobre  todo  debido  a la  ausencia  de un  brote  de
gastroenteritis  aguda  donde  se haya  identificado  como
agente  único  causal,  así  como  por la imposibilidad  de
reproducir  la  enfermedad  gastrointestinal  in  vitro tras el
aislamiento  bacteriano1.

Se  presenta  el  caso  de  una  mujer  de 77  años, con  antece-
dentes  de  diabetes  mellitus  tipo 2 y  dislipemia,  que acude
a  urgencias  por dolor  abdominal  difuso  e  intenso,  de  instau-
ración  brusca,  seguido  de diarrea  con productos  patológicos
(moco  y sangre)  y vómitos  biliosos.  En los  2 días  previos  al
ingreso  había  presentado  aumento  del  número  de  deposicio-
nes  sin productos  patológicos.  A la  exploración  física  destaca
abdomen  doloroso  a la  palpación  en  todos  los  cuadrantes,
con  ruidos  de lucha  y  sin peritonismo.  En  los  análisis  de
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Figura  1  Tomografía  computarizada  (TC)  abdominal  que
muestra engrosamiento  concéntrico  parietal  de  colon  sigmoide
y descendente,  compatible  con  colitis  segmentaria.

sangre  destaca  leucocitosis  (19.800  mil/mm3)  con neutro-
filia  (80%)  y  una proteína  C  reactiva  de  29,1  mg/L,  mientras
que  en  la  radiografía  de  abdomen  se observa  dilatación  de
asas  de  intestino  grueso  con ausencia  de  aire  en  ampolla  rec-
tal  y  niveles  hidroaéreos  en  colon  sigmoide.  Se  solicita  TC
abdominal  urgente  (fig.  1)  que  muestra  un  engrosamiento
concéntrico  parietal  del  colon  descendente  y  sigmoide,  con
datos  de  ingurgitación  vascular,  líquido  libre  en la  gotiera
parietocólica  izquierda  y en  el  fondo  de  saco  de  Douglas,
así  como  adenopatías  mesentéricas  subcentimétricas.  Ante
la  sospecha  de  colitis  isquémica  se instaura  tratamiento
con  sueroterapia  y  analgesia.  En  el  coprocultivo,  se aísla
A.  hydrophila  (resistente  a  amoxicilina/clavulánico  y  ampi-
cilina,  sensible  a cefotaxima  y  ciprofloxacino),  por lo que  se
pauta  tratamiento  antibiótico  con ciprofloxacino.  Se rein-
terroga  a  la  paciente,  que  reconoce  la ingesta  de  agua  no
clorada  de  pozo en  la  semana  previa  al  ingreso.  Se  realiza
colonoscopia  en  el  6.◦ día  de  ingreso,  tras  mejoría  clínica
de  la  paciente,  explorándose  hasta  colon  transverso  dis-
tal,  sin  progresar  a tramos  más  proximales  por  afectación
endoscópica  grave  y  riesgo  de  iatrogenia.  Desde  ampolla  rec-
tal  a  35  cm  de  margen  anal  la  mucosa  colónica  es  normal,
y  desde  este  nivel  hasta  colon transverso  la  mucosa  pre-
senta  afectación  inflamatoria  circunferencial,  con úlceras
en  sacabocados  y marcada  friabilidad,  con áreas  mame-
lonadas  violáceas,  de  aspecto  pseudotumoral,  desde  35  a
40  cm  del  margen  anal.  El análisis  histológico  reveló

Figura  2  Colonografía  por  TC,  realizada  al  mes  del  ingreso
hospitalario,  donde  se  evidencia  una  lesión  en  «corazón  de
manzana» de 5  cm  de longitud,  en  la  unión  del  sigma-colon
descendente,  sugestiva  de  malignidad,  sin  afectación  mucosa
a otros niveles.

áreas  amplias  de ulceración  con  abundantes  polimorfo-
nucleares  y material  necrótico,  evidenciándose  en las
muestras  del segmento  de aspecto  pseudotumoral  un
adenocarcinoma  infiltrante  ulcerado.  Antes  de  la  cirugía,
se  realiza  colonografía  por TC (fig. 2)  a  las  4  semanas  del
ingreso,  observándose  una  lesión  estenosante  en  colon  des-
cendente  con el  patrón  clásico  de imagen  en «corazón  de
manzana»,  sin afectación  mucosa  evidente  en otros  tramos.

A. hydrophila  es un microorganismo  ubicuo  del medio
acuático,  declarado  en  1998  como  patógeno  contaminante
de  agua  potable1. Afecta  a personas  sanas  en cualquier
franja  etaria  y  en  mayor  medida  a huéspedes  inmunode-
primidos.  La  forma  de presentación  más  frecuente  es la
diarrea  secretora  aguda,  aunque  se han  descrito  de manera
excepcional  otras  presentaciones  clínicas  atípicas  como
colitis  segmentaria,  remedando  a una  colitis  isquémica,  o
sobreinfección  en  pacientes  con  enfermedad  inflamatoria
intestinal2---4. Hasta  la  fecha,  solo  hemos  encontrado  una
referencia  bibliográfica  donde  se ha relacionado  como  mani-
festación  inicial  de un  cáncer  de  colon5. Se  podría  pensar
que  la  interacción  de varios  factores,  tales  como  toxinas
bacterianas,  la deshidratación,  la  hipoperfusión  y  la  alte-
ración  de la barrera  epitelial  colónica  podrían  haber  dado
lugar  a esta presentación  atípica.  El caso  clínico  de  esta
carta  expone  el  diagnóstico  de un adenocarcinoma  colónico
clínicamente  silente,  desenmascarado  por una  colitis  seg-
mentaria  grave  por A.  hydrophila, añadiendo  evidencia  del
papel  de este microorganismo  como  patógeno  gastrointesti-
nal.
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Retención inadvertida y
asintomática de una cápsula
endoscópica en un divertículo
de  Zencker

Inadvertent and asymptomatic  retention  of  an
endoscopic capsule in  a Zencker diverticulum

Sr.  Director:

Actualmente  se está  experimentado  un  aumento  tanto  en
la  variedad  como  en  las  características  y  especificacio-
nes  entre  las  diferentes  cápsulas  endoscópicas;  muchas  de
estas  diferencias  están  basadas  en  diferentes  mecanismos
de  transmisión  de  imágenes.  Presentamos  una  complicación
muy  infrecuente  en la  literatura,  como  es la retención  de
una  cápsula  dentro  de  un divertículo  de  Zenker, con el  deta-
lle  añadido  y  no  descrito  hasta  la  fecha  de  suceder  de forma
inadvertida  y  asintomática,  hasta  pasados  34  días,  que  fue
expulsada  y  recuperada.

Caso clínico

Varón  de  80  años  con antecedentes  de  espondiloartrosis  e
ictus  hemisférico  izquierdo.  Es  remitido  para  estudio  con
cápsula  endoscópica  por anemia  ferropénica,  con  gastrosco-
pia  diagnóstica  de  hernia  de  hiato esofágico  y colonoscopia
total  con  diverticulosis  izquierda  no  complicada.

Acude  ambulatoriamente  a la cita,  donde  se  le  admi-
nistra  una  cápsula  endoscópica  MiroCam®  Model  MC 1000.
Previamente  se confirma  la  activación  y adecuada  carga de
la  batería  y el  receptor  y  la  activación  de  la cápsula  por  el
paciente.

A  las  9 h de  la  ingestión  se le  retiran  las  antenas  y  el
receptor  y  se inicia  la  descarga  en  el  ordenador.

El  paciente  refiere  no  haber  realizado  ninguna  defecación
en  este  periodo.  Antes  de  marcharse  se realiza  una  radio-
grafía  de  abdomen,  en  la  que  no  se observa la cápsula  ni
otros  signos  de  posibles  complicaciones.

Tras  la descarga  de  las  imágenes  se observa  la manipula-
ción  de  la cápsula  por  el  paciente,  su cara  y  su boca,  pero
tras  su  ingestión  no  se  graba ninguna  otra  imagen.

Se comprueba  el  normal  funcionamiento  del receptor,  las
baterías  y la  normalidad  de las  primeras  imágenes  emitidas
por  la cápsula.

El paciente  no  presenta  complicaciones  y mantiene  un
ritmo  intestinal  normal.

Treinta  y  cuatro  días  después  nos llama  el  paciente  por-
que  ha presentado  un  vómito  y  nos trae  la  cápsula  que  ha
expulsado  con el  contenido  alimentario.

Realizamos  radiografía  de abdomen  y tórax,  que  resultan
normales.  El  estudio  esofagogastroduodenal  con  sulfato  de
bario  demuestra  un  divertículo  faringoesofágico  de  Zenc-
ker  de mediano  tamaño que  había  pasado  inadvertido
(figs.  1 y  2).

Discusión

La  visualización  del tracto  digestivo  mediante  el  uso  de
cápsula  endoscópica  es  uno de los  procedimientos  más
seguros  y  es realizado  de forma  rutinaria.  La  retención
de  la cápsula  es  la principal  complicación  descrita  en  el
1-2%  de los  procedimientos;  existen  casos  de retención  en
divertículos  del  intestino  delgado1,2, pero  la  retención
en  divertículos  esofágicos  es excepcional  y  solo  unos  pocos
casos  han  sido publicados2-4.

Figura  1  Imagen  endoscópica.
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