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tratamiento, debiendo individualizarse en cada paciente.
La importancia del caso reportado es el buen resultado en
una fistula de larga evolucion tras tratamiento con sellante
de fibrina y clips endoscdpicos, por lo que este tratamiento
podria ser utilizado como una primera aproximacion, ya que
el uso de otros sistemas como el sistema OVESCO o el Overs-
titch no estan disponibles en todos los centros.
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Enterolitiasis con reservorio ileoanal

Enterolithiasis with ileoanal pouch

Sr. Director:

La formacion de litiasis en el interior del intestino es un
fenémeno poco frecuente, que se denomina enterolitiasis
primaria. Estas litiasis pueden dividirse en enterolitos verda-
deros, cuando se forman por la precipitacion de sales biliares
y sales minerales, y falsos enterolitos, cuando se forman por
agregacion de sustancias alrededor de un nidus exdgeno,
generalmente un producto ingerido’.

Presentamos el caso de un vardn de 65 afos de edad, con
dolor abdominal crénico. Como antecedentes destaca coli-
tis ulcerosa con colectomia subtotal por megacolon toxico
11 anos atras y amputacion rectal con anastomosis ileoanal
con reservorio en J un aho mas tarde. Desde entonces, con
seguimiento irregular en otro centro, precisa en al menos
2 ocasiones dilatacion con balon de la anastomosis ileoanal
por estenosis moderada.

Acude a nuestro hospital por presentar, desde hace
2 anos, molestias abdominales, diarrea sin productos pato-
logicos y sensacion de masa en el hemiabdomen inferior, con
pérdida ponderal significativa, con franco deterioro en los
ultimos meses.

Al ingreso el paciente presenta cierto grado de desnutri-
cion caldrica, siendo la exploracion de abdomen normal, con

una cicatriz hipogastrica. El tacto rectal mostraba minima
estenosis de la anastomosis, siendo el resto de la explora-
cion anodina. Analiticamente solo presentaba una anemia
ferropénica leve.

La radiografia de abdomen mostraba dilatacion de multi-
ples asas de intestino delgado asi como 2 imagenes calcicas
en pelvis (fig. 1 A). Se realizdé una reservorioscopia en la
que se evidenciaron, a 5cm de margen anal, 3 enterolitos
de entre 4 y 6cm, redondeados, de coloracion pardusca,
que obturaban la luz, con alguna lesion por declbito en
la pared intestinal. No existian datos de reservoritis. Se
intentd sin éxito fragmentar endoscépicamente las litiasis
con un litotriptor con cesta. Para caracterizar mejor el cua-
dro se realizd una TC que mostraba 3 formaciones circulares,
laminadas «en capas de cebolla», de densidad calcica en la
parte distal del ileon. También se apreciaron 2 litiasis vesi-
cales de menor tamanio y colelitiasis multiple no complicada
(fig. 1 B).

Finalmente, ante el fracaso del tratamiento endoscopico,
se recurrio a la cirugia, realizandose una enterotomia proxi-
mal y extraccion de las 3 litiasis. En el mismo acto se realizé
una cistolitectomia abierta. El posterior estudio bioquimico
revelo la siguiente composicion: estearato y palmitato cal-
cico, asociado a acido palmitico y proteinas en el caso de
los enterolitos, oxalato calcico y acido Urico en las litiasis
vesicales.

No presentd complicaciones posquirtrgicas y desde
entonces se encuentra asintomatico. Sigue tratamiento con
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Figura1 A) Se aprecian 2 imagenes calcicas en pelvis, que no
se corresponden con los hallazgos de la reservorioscopia, dado
su pequefo tamano. Posteriormente se aclaré se trataban de
litiasis vesicales. B) En la TC de abdomen se observaron 3 ima-
genes intraluminales, 2 de ellas de entre 56 y 60 mm, laminadas,
con calcificacion en su pared.

rifaximina, con objeto de disminuir el sobrecrecimiento bac-
teriano en el reservorio y con ello la formacion de nuevos
enterolitos.

La enterolitiasis es una entidad extrana, apenas des-
crita en pacientes con ileostomias continentes. Solo se han
reportado, hasta el momento de escribir este manuscrito,

4 casos de enterolitiasis en pacientes con ileostomias de
Kock"? y nunca antes en el reservorio ileoanal.

Para que se produzca la precipitacion de las sales es pre-
ciso que exista cierto grado de estasis, habiéndose descrito
en: zonas excluidas del transito, hipomotilidad o esteno-
sis. Dicha estasis favorece el sobrecrecimiento bacteriano,
que en este ambiente propicio es capaz de escindir las
sales biliares en formas no solubles, que finalmente pre-
cipitan iniciando el proceso de litiasis'>->. Desde el punto
de vista clinico los enterolitos pueden ser asintomaticos,
o bien provocar cuadros de suboclusion intestinal intermi-
tente, obstruccion o mas rara vez sangrado y perforacion.
En dichos casos se han intentado diversas estrategias, desde
endoscopia a la cirugia abierta?®’.

Nuestro paciente presentaba una discreta estenosis de
la anastomosis ileoanal, que pensamos fue el motivo de la
estasis en el reservorio y la formacion de los enterolitos; el
seguimiento irregular explica el enorme tamano de los ente-
rolitos, que alcanzaron los 60 y 56 mm, lo que supone uno
de los mayores tamanos descritos para una enterolitiasis®.
No dilucidamos un mecanismo comun en la formacion de las
litiasis entéricas y vesicales.
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