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Extraccion endoscopica de cuerpo extrano
enclavado en sigma

Endoscopic extraction of a foreign body in the
sigmoid colon

Sr. Director:

La ingesta e impactacion de cuerpos extranos a distintos
niveles del tubo digestivo es una situacion relativamente
frecuente. Se presenta el caso de una microperforacion de
sigma secundaria a la ingesta accidental de un hueso de pollo
extraido de forma exitosa mediante rectosigmoidoscopia.

Varon de 53 afos de edad, sin antecedentes médico-
quirdrgicos de interés, que ingresa en nuestro hospital por
cuadro de 12 h de evolucion de dolor en fosa iliaca izquierda
(FIl) con irradiaciéon hacia el testiculo ipsolateral y fiebre
de hasta 39°c. En la exploracion fisica el paciente presen-
taba buen estado general, estabilidad hemodinamica y no
habia datos de irritacion peritoneal en la palpacion abdomi-
nal. Analitica con 13.000 leucocitos/ul y PCR de 123 mg/dl,
sin otras alteraciones relevantes. La TC evidenci6 un engro-
samiento de las paredes de colon sigmoide, de apariencia
diverticular y una estructura tubular de densidad calcio dis-
puesta de pared a pared, con burbuja aérea fuera de la luz.
Se realiza rectosigmoidoscopia urgente, en quiréfano, iden-
tificandose a 30 cm del margen anal una estructura tubular,
dura, roma en uno de sus extremos y enclavada en el otro;
se captura el extremo romo con un asa de polipectomia y se
procede a su movilizacion y extraccion (fig. 1). A la inspec-
cion se trata de un hueso de 3,8cm de longitud (fig. 2). La
sospecha clinica inicial fue una diverticulitis aguda compli-
cada por la forma de presentacion y analitica. Diagnosticado
finalmente de microperforacion de colon sigmoide secun-
daria a impactacién de cuerpo extrano, tras la extraccion
endoscopica se traté inicialmente de forma conservadora
con antibioterapia intravenosa de amplio espectro. Tras una
mejoria clinica, pasadas unas horas de hospitalizacion y
ante la aparicion de signos de peritonismo requirié cirugia
urgente mediante el procedimiento de Hartman.

La ingesta e impactacion de cuerpos extranos a nivel del
tracto gastrointestinal es una situacion relativamente fre-
cuente. Afortunadamente la mayor parte de ellos pasan a
través del tubo digestivo sin causar complicaciones'. Sin
embargo, el 10-20% requieren extraccion endoscopica y el
1% intervencion quirdrgica. Este problema es mas comin
en la poblacion pediatrica, pacientes con enfermedad

ysician:

Figura 1  Hueso enclavado en sigma y atrapado mediante asa
de polipectomia

psiquiatrica, personas mayores que portan protesis den-
tales, casos de malformaciones congénitas intestinales y
cirugias previas del tracto gastrointestinal. Los objetos mas
frecuentemente implicados en la patogenia de la perfo-
racion intestinal son aquellos de gran tamano, afilados y
puntiagudos como ocurre en los casos de ingestion de hue-
sos de pollo, espinas de pescado, palillos de dientes o blister

ician:

Figura 2 Hueso de 3,8 cm de longitud una vez extraido
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de medicamentos?. Las zonas donde mas frecuentemente se
localiza la perforacion son los lugares de estrechez fisio-
logica del intestino como la valvula ileocecal y la union
rectosigmoidea’. La presentacion clinica puede ser muy
inespecifica y cursar con sintomas como dolor abdominal,
nauseas, vomitos, fiebre, hematoquecia y melena. En otras
ocasiones se manifiesta como un abdomen agudo, simulando
una apendicitis aguda, diverticulitis o perforacion de Ulcera
gastrica. La sospecha diagnostica de perforacion debe con-
firmarse mediante pruebas de imagen. La primera que se
debe realizar seria una radiografia de térax y otra simple
de abdomen aunque la presencia de aire libre intraabdomi-
nal solo se encuentra en el 20% de las ocasiones’ debiendo
recurrir a la TC abdominal en caso de duda diagndstica.
El diagndstico definitivo se alcanza hasta en un 90% de
las ocasiones durante el curso de una laparotomia®. Las
complicaciones descritas asociadas a la perforacion intes-
tinal tras ingesta de hueso de pollo pueden ser variadas,
desde la aparicion de fistulas colovesicales hasta la for-
macién de abscesos hepaticos®. En otras ocasiones este
hecho ha ayudado al diagnostico de un adenocarcinoma de
colon’. En los casos en los que se demuestra la perfora-
cion de colon el tratamiento de eleccion es el quirdrgico.
Dependiendo de la extension y localizacion de la perfo-
racion asi como de la presencia o no de peritonitis se
planteara la técnica quirtrgica: sutura simple, colostomia
de proteccion u operacion de Hartman®. No obstante, la
extraccion endoscopica del cuerpo extrafno se ha planteado
como una alternativa eficaz y segura cuando no hay datos
de perforacion intestinal®'°. En nuestro paciente se planted
de inicidé un tratamiento endoscopico por la buena situa-
cion clinica del paciente, por no existir en la exploracion
abdominal claros signos de peritonismo y por no haberse
identificado en la TC imagenes definitivas de perforacion
intestinal ni de complicaciones asociadas.
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Tratamiento endoscopico de la fistula
gastrocutanea tras sleeve gastrico

Endoscopic treatment of gastrocutaneous
fistula after gastric sleeve surgery

Sr. Director:

Presentamos el caso de una mujer de 52 anos con obesi-
dad morbida que recibié cirugia bariatrica (sleeve gastrico).
A los 14 meses de la cirugia es enviada a nuestro servicio
de endoscopias por fistula gastrocutanea de larga evolucion

sin respuesta a tratamiento médico (fig. 1). Se observa por
gastroscopia una fistula gastrocutanea con 3 orificios inter-
nos y uno externo. Inicialmente se realiza tratamiento con
sellante de fibrina (Tissucol®) tanto por el orificio externo
como a través de los orificios internos sin conseguir el cierre
de la fistula. Posteriormente se realiza tratamiento combi-
nado con Tissucol® y colocacion de clips endoscopicos en los
3 orificios internos fistulosos previo tratamiento con argoén
plasma alrededor de los orificios fistulosos para permitir un
mejor agarre de los clips (fig. 2). Tras 3 sesiones de tra-
tamiento endoscdpico se consiguio el sellado de la fistula
(fig. 3), sin evidencia de recurrencia tras 18 meses de segui-
miento endoscopico posterior.
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