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Perforacion rectal tras manometria
anorrectal sin enfermedad rectal previa:
una complicaciéon excepcional resuelta
con tratamiento médico

Rectal perforation after anorectal manometry
without prior known rectal disease: an
exceptional complication resolved with
medical treatment

La manometria anorrectal (MAR) es una técnica para la valo-
racion objetiva de la actividad motora anorrectal y para el
diagnostico de los trastornos defecatorios. Ha sido amplia-
mente utilizada en el estudio de la incontinencia anal para
identificar enfermedad motora y sensitiva rectal, y para
definir alteraciones funcionales de los esfinteres anales'3.

Se han descrito infrecuentes perforaciones rectales tras
la realizacion de una MAR'. Casi todos los casos presentaban
enfermedad rectal previa o habian recibido tratamiento qui-
rurgico y/o quimiorradioterapico*~’. Presentamos un caso de
perforacion rectal, como complicacion excepcional tras la
realizacion de una MAR, en una paciente sin enfermedad
rectal previa, resuelta con tratamiento médico. Se revisan
los posibles factores predisponentes y se valora la actitud
terapéutica a seguir.

Mujer de 75 afnos en estudio por incontinencia anal a
quien realizamos una MAR. Antecedentes de hipercoleste-
rolemia, osteoporosis e infecciones del tracto urinario de
repeticion. Antecedentes obstétricos: 9 gestaciones, 4 par-
tos vaginales y 5 abortos. Intervenida de histerectomia y
doble anexectomia por miomatosis uterina hace 25 afos.
Antiagregada con 100 mg/dia de acido acetilsalicilico por
episodio cerebrovascular previo. Se realizd una colonosco-
pia un mes antes de la realizaciéon de la MAR, destacando
la existencia de 2 polipos sésiles de 3 mm en el recto infe-
rior que se extirparon sin incidencias, diverticulos en sigma
y hemorroides internas.

Previa preparacion con 2 enemas, se realizd el estu-
dio manométrico utilizando una sonda-baléon con 4 canales
abiertos situados en el mismo plano sagital con rotacion
de 90° (Alpine Biomed Corp., CA, Estados Unidos), perfun-
dida por una bomba de perfusion continua neumocapilar de
4 canales (Microcapillary Infusion System, Medtronic, MN,
Estados Unidos), y conectada a 4 transductores de pre-
sion y un poligrafo (Poligraf HR System, Synectics Medical,
Estocolmo, Suecia), controlado por un ordenador PC, dotado
del programa Polygram NFT (Medtronic, MN, Estados Uni-
dos). Se midio la presion de reposo, la presion de contraccion
voluntaria, la presencia del reflejo rectoanal inhibitorio y
el umbral sensorial. Los resultados fueron: esfinter anal
con presion de reposo disminuida, presion de contraccion
voluntaria normal, aunque globalmente disminuida, reflejo
rectoanal inhibitorio y umbral sensorial a la distension rectal
normales con un volumen maximo tolerable de 120 ml.

Durante la exploracion la paciente refiri6 una ligera
molestia hipogastrica durante la medicion del volumen
maximo tolerable. Cuando se retird el catéter-balon se
observo que su superficie estaba ligeramente manchada de
sangre.
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Figura1 TC abdominopélvica que muestra un engrosamiento
y borrosidad de la pared rectal y de la grasa subyacente con
algunas burbujas de aire intramurales (flecha), hallazgos indi-
cativos de microperforacion de la ampolla rectal.

Seis horas después acude a urgencias por presentar
rectorragia abundante y dolor abdominal tipo célico en hipo-
gastrio y fosa iliaca izquierda, no irradiado. No presentd
fiebre, sensacion de inestabilidad ni disnea. En la explora-
cion fisica la paciente se encontraba hemodinamicamente
estable, afebril, con leve palidez mucocutanea y con dolor
abdominal y signos de irritacion peritoneal a la palpacion en
fosa iliaca izquierda. Tacto rectal: restos hematicos oscuros.
Analiticamente destacé una hemoglobina de 13,3 g/dl; leu-
cocitos de 12,700 /mm? con 81,7% de neutrdfilos, proteina c
reactiva de 143,6mg/l, plaquetas y coagulacion norma-
les. Las radiografias de abdomen simple y de torax fueron
normales. Se realizd una tomografia computarizada (TC)
abdominopélvica que destacd un llamativo engrosamiento
y borrosidad de la pared rectal asi como de la grasa subya-
cente y algunas burbujas de aire intramurales, todos estos
hallazgos indicativos de microperforacion de la ampolla
rectal (fig. 1). Dada la estabilidad clinica y analitica, se deci-
di6 ingreso hospitalario para tratamiento conservador, con
dieta absoluta oral, sueroterapia intravenosa, antibioticos
intravenosos (ceftriaxona 1 g/24h) y analgésicos simples,
desapareciendo el dolor abdominal y el sangrado.

Al tercer dia del ingreso presentd rectorragia cuantiosa
con deterioro hemodinamico y anemizacion (Hb 9,3 g/dl). Se
realizé colonoscopia, apreciando a 10 cm del margen anal,
en la cara anterior rectal, una ulceracion profunda que afec-
taba a la tercera parte de la circunferencia, de fondo muy
irregular, fibrinoso y con tejido de granulacién, que mos-
traba restos hematicos adheridos y alglin coagulo, que no se
desprendio tras suave lavado (fig. 2). Valorada por el ser-
vicio de cirugia digestiva se decidi6 mantener tratamiento
conservador.

La paciente presento6 una evolucion clinica favorable, no
repitiéndose nuevos episodios de rectorragia. Fue dada de
alta el dia 15 de hospitalizacion, realizando deposiciones de
caracteristicas normales. Se realizd una TC abdominopél-
vica de control al mes, que mostré una importante mejoria
con reabsorcion completa de los cambios inflamatorios en
la pared rectal, y una nueva colonoscopia a los 6 meses que
mostré una mucosa rectal normal.
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Figura 2 Colonoscopia que muestra a 10 cm del margen anal
una ulceracion profunda, que afecta a la tercera parte de la
circunferencia, de fondo muy irregular y fibrinoso, con restos
hematicos adheridos y algun coagulo.

La descripcion de una perforacion rectal tras una MAR
es una rareza. En los Ultimos 15 afos solo se han descrito
6 casos en la bibliografia mundial. Lee et al.* comunica-
ron 2 casos de perforacion colorrectal durante la medicion
del volumen maximo tolerable. Ambos pacientes se encon-
traban en el periodo postoperatorio temprano, de una
reseccion anterior baja por cancer de recto y de prolapso
rectal respectivamente, por lo que sefalaron que se debe-
ria omitir la medicion del volumen maximo tolerable en el
periodo postoperatorio temprano. Park et al.? presentaron 2
casos similares en pacientes con reseccion anterior ultrabaja
con anastomosis coloanal asociada a radioterapia y quimio-
terapia adyuvantes, efectuando la misma recomendacion en
estos enfermos. Recientemente, Jeong et al.® publicaron un
caso similar a estos 2 ultimos. Por ultimo, Cho et al.” des-
cribieron una perforacion de la unién rectosigmoidea tras
la realizacion de una MAR en un paciente con hemorroides
grado m y prolapso parcial de la mucosa rectal. En ese caso,
el paciente no presentaba ningln factor de riesgo para una
perforacion. Por tanto, de la revision de la bibliografia se
concluye que los pacientes que han sufrido una perforacion
tras una MAR, en la mayoria de los casos, habian sido interve-
nidos quirGrgicamente o habian recibido tratamiento quimio
y/o radioterapico.

En nuestro caso no existia el antecedente de enferme-
dad rectal previa significativa. La extirpacion endoscopica
un mes antes de 2 pdlipos diminutos en recto inferior,
una localizacion distinta a la de la Ulcera referida, no
justificaria lo ocurrido. La preparacion previa con enemas
no tuvo incidencias. La MAR se realizo siguiendo la prac-
tica estandar en nuestro servicio y por personal con una
amplia experiencia. El procedimiento transcurrio con
normalidad, sufriendo la paciente una ligera molestia
hipogastrica durante la medicion del volumen maximo
tolerable. Solo destaca un minimo sangrado apreciable en
el catéter-balon. No encontramos ninguna clara explica-
cion, para la aparicion de una ulceracion profunda de gran
tamano, localizada a 10 cm del margen anal, en la cara

anterior del recto y la microperforacion rectal asociada.
Se podria conjeturar que, inadvertidamente, la sonda se
podria haber colocado proximalmente a la situacion ideal.
En esta situacion, podrian haber sido factores favorecedores
de la perforacion un llenado excesivo del baldn en relacion
con la distensibilidad intestinal local, menor que la de la
ampolla rectal, un inflado demasiado rapido del balon o
incluso la laceracion o perforacion por el extremo distal del
catéter en un segmento colonico en el que existe un brusco
cambio de direccion. Ademas, la paciente era de edad
avanzada y tenia antecedentes de hipercolesterolemia y de
accidente cerebrovascular por lo que estaba antiagregada
con acido acetilsalicilico; situaciones que podrian confe-
rirle cierto riesgo de lesion isquémica, tras la compresion
mantenida al realizar la MAR. En este contexto, se ha
demostrado que existe una mayor tortuosidad de los vasos
y una aterosclerosis microvascular, que ante un aumento
de la presion intraluminal permitirian una disminucion del
aporte sanguineo y de la oxigenacion arteriovenosa y, por
ende, isquemia®’. Por otro lado, aunque infrecuentes, se
han descrito casos de Ulceras en el tracto gastrointestinal
de etiologia viral (herpes simple, citomegalovirus, virus de
Epstein-Barr) en individuos inmunocompetentes de edad
avanzada'®'". En nuestro caso, no disponemos de estudios
seroldgicos, histologicos ni microbioldgicos en ese sentido.
Esta perforacion que describimos ha sido la Unica complica-
cion aparecida en el total de 300 manometrias anorrectales
(0,33%) realizadas hasta la actualidad. Finalmente cabe
destacar que a pesar de la gravedad de la complicacion,
esta evolucion6 favorablemente con tratamiento médico
conservador. De acuerdo con nuestra experiencia y la revi-
sion de la literatura médica, la MAR es un procedimiento
diagnostico con un bajo riesgo de complicaciones. La
aparicion de una perforacion es excepcional, existiendo
pocas referencias en la bibliografia mundial. General-
mente ocurre en sujetos con enfermedad rectal previa
o que han recibido cirugia y/o tratamiento quimio o
radioterapico rectal. Aun asi, para evitar la aparicion de
una perforacion, ademas de una técnica de realizacion
cuidadosa, es necesario valorar los factores de alto riesgo
de perforacion ya comentados previamente. En estos casos
seria recomendable retrasar la exploracion respecto a la
situacion de riesgo hasta la resolucion o mejora de las
alteraciones parietales u omitir el estudio del volumen
maximo tolerable. Ademas, la MAR deberia ser realizada
con especial cuidado en aquellos pacientes que no pueden
sentir o expresar sus sintomas claramente, como son las
personas de edad avanzada, las personas con discapacidad
mental o sensorial y los nifos. En este sentido, los pacientes
deben ser instruidos adecuadamente sobre sus sensaciones
anorrectales de acuerdo con los cambios en los niveles de
insuflacion. Debemos tener en cuenta que la aplicacion de
enemas de limpieza podria ocasionar laceraciones o incluso
perforaciones, ya sea por barotrauma o por traumatismo
mecanico al introducir la canula'>'>. Por este motivo,
los pacientes deben ser advertidos de quitar los tapones
protectores que cubren la canula, lubricar la punta si no
lo estd y de insertar suavemente, debiendo existir especial
precaucion en pacientes con proctitis, diverticulos rectales
o estenosis'#. Por ultimo, conociendo la rara posibilidad
de perforacion rectal tras la realizacion de una MAR, espe-
cialmente en pacientes de mayor riesgo, se debe realizar
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