CARTAS AL DIRECTOR

607

5. Oh RC, Hustead TR. Causes and evaluation of mildly elevated
liver transaminase levels. Am Fam Physician. 2011;84:1003-8.

6. Davidson DF, Watson DJM. Macroenzyme detection by polyethy-
leneglycol precipitation. Ann Clin Biochem. 2003;40:514-20.

7. Lee M, Vajro P, Keeffe EB. Isolated aspartate aminotransferase
elevation: think macro-AST. Dig Dis Sci. 2011;56:311-3.

8. Galasso PJ, Litin SC, O’Brien JF. The macroenzymes: a clinical
review. Mayo Clin Proc. 1993;68:349-54.

9. Turecky L. Macroenzymes and their clinical significance. Bratisl
Lek Listy. 2004;105:260-3.

Diego Martinez-Urbistondo* y Bruno Sangro

Unidad de Hepatologia, Clinica Universidad de Navarra,
Pamplona, Espanha

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: dmurbistond@unav.es
(D. Martinez-Urbistondo).

http://dx.doi.org/10.1016/j.gastrohep.2013.04.007

Complicaciones de la biopsia de prostata
transrectal ecoguiada: a propésito de un
caso

Complications of the biopsy of prostate
transrectal ecoguide: about a case

Sr. Director:

La biopsia de prdstata es el Unico procedimiento para el
diagndstico del cancer de prostata, siendo su indicacion un
valor de PSA superior a 4ng/ml y/o un tacto rectal sospe-
choso. Se considera una técnica segura y se realiza de forma
ambulatoria.

Las complicaciones de la biopsia de prostata son fre-
cuentes, autolimitadas y raramente afectan a la vida del
paciente (tabla 1). Pueden dividirse en menores (hematuria,
hemospermia, rectorragia, infecciones) y mayores (ponen
en peligro la vida del paciente)’.

Presentamos el caso de un paciente que sufrié una
hemorragia digestiva masiva tras una biopsia prostatica.

Se trata de un varon de 64 anos con antecedentes de
fibrilacion auricular anticoagulado con Sintrom y enviado
a la consulta por un PSA de 15,53ng/ml (cociente PSA
libre/PSA total 14%). Tras la sustitucion de la anticoa-
gulacion oral por heparina de bajo peso molecular fue
comprobada la normalidad de las pruebas de coagulacion
y del hemograma. La biopsia prostatica transrectal eco-
guiada se realizé utilizando una pistola Pro-Mag™Ultra con
aguja tipo Chiba de 22 G, obteniendo un total de 18 cilin-
dros (9 derechos y 9 izquierdos), informados posteriormente
como negativos para malignidad. A las 48 h, el paciente
acude a urgencias por un cuadro de rectorragia de 12-24 h

Tabla1 Complicaciones de la biopsia de prostata transrec-
tal ecoguiada
Menores Mayores
Hemospermia 37,4% Sepsis 0,3-1%
Hematuria 14,5% Hemorragia 1%
rectal
masiva
Rectorragia 2,2% Prostatitis 1,0%
Retencion urinaria 0,2% Fiebre 0,8%
Epididimitis 0,7%

Fuente: NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology?.

de evolucion. A su llegada presenta palidez mucocutanea y
datos de anemizacion (hemoglobina 10,3 g/dl, hematdcrito
29,8%). A las 2 h inici6 un cuadro de inestabilidad hemo-
dinamica con hipotension asociada e importante pérdida
hematica evidenciada tras un nuevo hemograma (hemo-
globina 7,3 g/dl, hematocrito 21,6 ng/ml). Inmediatamente
avisamos al endoscopista de guardia para la realizacion de
colonoscopia urgente. Durante la exploracion advirtié una
lesion ulcerada con sangrado en «jet», localizada en la
cara anterior del recto. Tras la esclerosis endoscopica con
adrenalina y etoxiesclerol, se colocan 2 hemoclips sobre
el vaso sangrante, que permitieron el cese del sangrado.
El paciente evoluciondé de forma favorable, siendo dado
de alta a las 72 h sin presentar nuevos episodios de san-
grado.

Las complicaciones leves y autolimitadas tras la rea-
lizacion de una biopsia de prostata son frecuentes,
principalmente aquellas relacionadas con el sangrado
(hematuria, rectorragia y hemospermia). La aparicion
de complicaciones graves (cuadros sépticos, sangrado
masivo) representan un porcentaje bajo, aproximada-
mente el 1%, pero su aparicion puede comprometer la
vida del paciente y obligar a la realizacion de actua-
ciones urgentes que permitan su estabilizacion, como en
el caso descrito. Naughton et al. correlacionan las tasas
de sangrado con el nimero total de cilindros obteni-
dos y con la biopsia de areas mediales®, sin embargo
Ghani et al. no encontraron datos que confirmaran dicha
relacion®.

La rectorragia ocasionada por esta técnica suele ser leve
y cesa espontaneamente, sin embargo la hemorragia masiva
es muy infrecuente. Ante rectorragias masivas, inicialmente
estd indicada la realizaciéon de compresion digital o tapona-
miento (sondas de Foley o packing rectal)®. También ha sido
descrita la posibilidad de realizar una ecografia transrec-
tal con Doppler para identificar el punto sangrante y aplicar
medidas mecanicas a ese nivel®. Cuando estas actuaciones
no son suficientes para controlar el sangrado esta indicada la
realizacion de una endoscopia digestiva baja para identificar
y tratar el punto de sangrado mediante la termocoagulacion,
inyeccion de sustancias (adrenalina o adrenalina asociada a
esclerosante como el polidocanol), colocacion de hemoclips
o ligadura del vaso sangrante.

Las complicaciones graves, como la hemorragia rectal
masiva, son infrecuentes pero pueden poner en peligro la
vida del paciente. El control y el tratamiento endoscopico
de este tipo de lesiones representa un arma importante en
el tratamiento urgente de esta complicacion.
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