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La paradoja de la dieta rica en grasa en los
inhibidores de proteasa frente a la
hepatitis C

The paradox of fatty diet on protease
inhibitors against C hepatitis

Sr. Director:

En los Ultimos meses hemos asistido a un avance importante
en el tratamiento de la hepatitis crénica c ante la aparicion
de los nuevos inhibidores de proteasa del virus C: telaprevir
y boceprevir'.

La mejora en las tasas de respuesta al tratamiento com-
binado de estos junto con el tratamiento estandar anterior
(peg-interferdn y ribavirina) es innegable y supone en gene-
ral una mejora del 30% en la tasa de respuesta viral sostenida
con respecto a la terapia estandar convencional anterior'-2.

Su eficacia esta fuera de dudas, aunque aun queda mucho
por hacer en el tratamiento de la hepatitis C, en especial
en aquellas poblaciones de pacientes en las que no se ha
demostrado una eficacia significativa de estos nuevos trata-
mientos, entre los que destacan no respondedores previos a
la biterapia®.

Sin embargo, estos tratamientos no estan exentos de
efectos secundarios que no hacen sino anadirse a los que
ya teniamos con los tratamientos anteriores, en especial las
alteraciones cutaneas y la anemia que pueden dificultar la
administracion de los mismos y en casos extremos obligar a
suspender el tratamiento®.

Y es que, en efecto, no todo es positivo en estos far-
macos, también el precio hace que las indicaciones sean
limitadas y haya que hacer una correcta seleccion del
paciente. No debemos perder de vista que no podemos
ofrecer estos tratamientos a todos los pacientes porque en
primer lugar no todos se van a beneficiar de los mismos y con
toda seguridad asistiremos en los proximos afos a la llegada
de nuevos farmacos con mejor perfil de seguridad, mayor
eficacia y menor riesgo de resistencias’.

En las fichas técnicas de los mismos, en especial en la de
telaprevir, se aconseja administrar el farmaco después
de una comida rica en grasa pues ello mejora hasta en un
20% la exposicién al mismo®.

Sin embargo, sabemos de las consecuencias nocivas que
para la hepatitis cronica C (y en general para todas las
hepatopatias cronicas) tienen la obesidad y en casos mas
avanzados la resistencia a la insulina y, en definitiva, el sin-
drome metabdlico’” en los que la dieta y habitos de vida
tienen un papel cardinal. Son numerosos los estudios que
hablan de un resentimiento en la respuesta viral sostenida
(RVS) de los pacientes que relnen alguna de estas carac-

teristicas, asi como del efecto beneficioso que tiene la
administracion de farmacos que mejoren la resistencia a
la insulina para optimizar el efecto de la terapia antiviral,
ya desde la era de la biterapia®. En efecto, en pacientes
tratados con doble terapia se ha demostrado que la resis-
tencia a la insulina determinada por el indice <homeostasis
model assessment» (HOMA) es un factor predictivo de escasa
RVS, sin embargo este indice no parece tener un impacto
significativo en la RVS en los pacientes tratados con triple
terapia con telaprevir®. Es por ello por lo que parecen una
controversia las recomendaciones de dieta rica en grasas
para la administracion de estos nuevos farmacos, pues ello
podria inducir una tendencia al sobrepeso y a la obesidad,
asi como de forma secundaria al posible desarrollo de resis-
tencia a la insulina que en sus grados mas avanzados y en
conjuncion con las enfermedades anteriores pueden con-
currir al desarrollo de sindrome metabdlico, lo que no haria
sino empeorar la eficacia de los tratamientos antivirales e
incluso suponer una amenaza para la salud cardiovascular
del paciente'®. Ademas, muchos de los pacientes a los que
se administraran estos tratamientos son cirroticos en los que
las consecuencias de la obesidad y sindrome metabolico pue-
den ser aun mas nocivas. No debemos perder de vista que
la administracion de estos farmacos va a ser durante un
periodo no despreciable de tiempo (entre 12 y 44 semanas
dependiendo del inhibidor de proteasa, la respuesta a los
tratamientos previos y a la presencia o no de cirrosis)* y que
otros de los efectos secundarios del tratamiento antiviral
(entre ellos la astenia o la anemia) hacen que el paciente
tenga especial tendencia al sedentarismo, lo que redundara
en el sobrepeso y en la adopcion de habitos de vida poco
saludables.

Es por ello por lo que quizas se deberia mejorar la farma-
cocinética de estos nuevos medicamentos. De hecho, para
la mayoria de farmacos antivirales que estan actualmente
en fase n de experimentacion® no existen recomendaciones
dietéticas como las actuales, lo que puede evitar su
influencia negativa en el desarrollo de las enfermedades
mencionadas con anterioridad que estan tan relacionadas,
entre otras, con la disminucion de la tasa de respuesta al
tratamiento antiviral.
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