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Introduccion

Resumen La pancreatitis cronica (PC) es una enfermedad compleja, con un amplio espectro
de manifestaciones clinicas, que abarca desde pacientes asintomaticos a pacientes con sintomas
inhabilitantes o con complicaciones serias. El manejo de la PC frecuentemente difiere entre
areas geograficas e incluso entre centros. Ello se debe a la escasez de estudios de calidad y guias
de practica clinica que aborden el diagndstico y tratamiento de esta enfermedad. El objetivo
del Club Espanol Pancreatico fue elaborar recomendaciones basadas en la evidencia para el
manejo de la PC. Dos coordinadores eligieron un panel multidisciplinario de 24 expertos en esta
enfermedad. Estos expertos se seleccionaron por su experiencia clinica e investigadora en PC.
Se elaboré una lista de preguntas, cada una de las cuales se revisoé por 2 panelistas. Con ello
se produjo un borrador que se discutié en una reunion presencial por todos los participantes.
Los niveles de evidencia se basaron en la clasificacion del Oxford Centre for Evidence-Based
Medicine. En la segunda parte del consenso se dieron recomendaciones para el manejo del
dolor, seudoquistes, estenosis biliar y duodenal, fistula pancreatica y ascitis, hipertension portal
izquierda, diabetes mellitus, insuficiencia pancreatica exocrina y soporte nutricional en PC.

© 2012 Elsevier Espana, S.L. y AEEH y AEG. Todos los derechos reservados.

Recommendations of the Spanish Pancreatic Club on the diagnosis and treatment
of chronic pancreatitis: Part 2 (treatment)

Abstract Chronic pancreatitis (CP) is a complex disease with a wide spectrum of clinical mani-
festations ranging from asymptomatic disease to disabling forms or serious complications. The
management of CP frequently differs among geographical areas and even among centers. These
differences are due to the scarcity of high-quality studies and clinical practice guidelines that
focus on the diagnosis and treatment of this disease. The aim of the Spanish Pancreatic Club
was to create evidence-based recommendations for the management of CP. Two coordinators
chose a multidisciplinary panel of 24 experts in this disease. These experts were selected on
the basis of their clinical and research experience in CP. A list of questions was drawn up and
each question was then reviewed by two panelists. These questions were then used to produce
a draft, which was discussed in a face-to-face meeting with all the participants. Levels of evi-
dence were based on the classification of the Oxford Centre for Evidence-Based Medicine. In the
second part of the consensus process, recommendations were established for the management
of pain, pseudocysts, biliary and duodenal stenosis, pancreatic fistula and ascites, left portal
hypertension, diabetes mellitus, exocrine pancreatic insufficiency, and nutritional support in CP.
© 2012 Elsevier Espafna, S.L. and AEEH y AEG. All rights reserved.

presencia de seudoquistes, neoplasia gastrica o pancreatica,
ulcus péptico gastrico o duodenal o litiasis biliar. También

El objetivo, justificacion y metodologia del presente con-
senso se detallan en la primera parte del consenso
«Recomendaciones del Club Espanol Pancreatico para el
diagnostico y tratamiento de la pancreatitis cronica: parte 1
(diagnostico)». De forma resumida, 2 coordinadores eli-
gieron un panel multidisciplinario de 24 expertos en esta
enfermedad. Estos expertos se seleccionaron por su expe-
riencia clinica e investigadora en pancreatitis cronica (PC).
Se elabord una lista de preguntas, cada una de las cuales se
reviso por 2 panelistas. Con ello se produjo un borra-
dor que se discutio por todos los participantes en una
reunion presencial. Los niveles de evidencia se basaron
en la clasificacion del Oxford Centre for Evidence-Based
Medicine’.

¢Cual es el tratamiento farmacolégico 6ptimo
del dolor por pancreatitis cronica?

Antes de abordar el tratamiento del dolor asociado a PC se
deben descartar otras posibles causas coexistentes, como la

es deseable eliminar la causa de la PC, como el cese del
consumo de alcohol, tabaco, solucionar obstruccion ductal
o administrar el tratamiento especifico de la pancreatitis
autoinmune. Hay pocos estudios de calidad sobre el trata-
miento del dolor por PC. Los farmacos analgésicos deben
administrarse a una dosis efectiva y a intervalos apropiados,
monitorizando la funcion renal, respiratoria y hepatica. El
tratamiento farmacologico debe tener en cuenta la natura-
leza del dolor (continuo frente a episodico) y el contexto
(durante ingreso hospitalario o de forma ambulatoria). Se
debe promover un adecuado cumplimiento terapéutico. El
método de la OMS para el alivio del dolor puede ser la base
para el tratamiento médico del dolor en la PC2.

El primer paso propuesto para el tratamiento farmaco-
logico del dolor es paracetamol (con un notable perfil de
seguridad) en el caso de dolor agudo o crénico y antiinfla-
matorios no esteroideos (AINE) incluyendo metamizol para
el dolor agudo. El paracetamol parece seguro en pacientes
con consumo excesivo crénico de alcohol>=3. El metamizol no
esta disponible en muchos paises debido a su asociacion con
agranulocitosis, aunque su incidencia real parece ser muy
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baja®-8. En dolor crénico los AINE y el metamizol deben evi-
tarse por la mayor incidencia de efectos adversos durante
su consumo prolongado. La pregabalina se ha asociado a una
disminucién moderada del dolor en PC°. La pregabalina se
puede administrar en el dolor crénico por PC combinada con
paracetamol.

Si el dolor no se controla se propone como segundo esca-
on el tramadol. Es eficaz en el control del dolor asociado
a PC y presenta menos efectos adversos que los opioides
mayores, en especial en lo que a la motilidad intestinal se
refiere'®. Si no se ha introducido previamente pregabalina,
se puede asociar esta a tramadol.

Cuando la respuesta al tramadol no es adecuada, el
tercer escaldn seria el uso de opioides mayores, preferente-
mente en formas de liberacion sostenida, para evitar picos
plasmaticos y conseguir un acceso lento al sistema nervioso
central (lo que permite obviar el efecto euforizante)''. La
dosis se debe ajustar segln el dolor del paciente. En un
ensayo clinico que comparaba fentanilo transdérmico y mor-
fina oral en un preparado de liberacion sostenida, el grupo
de fentanilo precis6 una mayor dosis de morfina de libera-
cion inmediata de rescate, y mayor incidencia en reacciones
locales cutaneas'?. Se debe valorar el uso de tratamientos
invasivos del dolor si la administracion de opiaceos mayores
se extiende mas de 3 meses, en casos de efectos adver-
sos o si no tiene un claro beneficio. En pacientes con dolor

Paracetamol o
AINEs

¢ Dolor
controlado?

¢ Dolor
cronico?

moderado a grave se puede iniciar el tratamiento médico
del dolor directamente en el segundo o tercer escalon res-
pectivamente. Algunos pacientes se pueden beneficiar de
tratamiento invasivo precoz, por ejemplo en la PC obstruc-
tiva.

El uso de enzimas pancreaticas en dolor por PC es
controvertido. Los estudios disponibles tienen defectos en
su metodologia y disefio’®, y los resultados son heterogé-
neos. En algunos estudios no se encontro una disminucion
significativa del dolor'#-'%, pero en otros si'’-"?. La mayor
parte de estudios con resultados positivos usaron enzimas
pancredticas sin cubierta entérica''®, no disponibles en
muchos paises. El empleo de enzimas pancreaticas no ha
mostrado un claro efecto sobre el control del dolor en
revisiones sistematicas recientes'>2°. No obstante, dado su
perfil de baja toxicidad, en casos rebeldes se podria plan-
tear una prueba terapéutica con enzimas pancreaticas'>.
En ese caso recomendamos un tratamiento de prueba
durante 2 meses. El empleo de farmacos antioxidantes ha
mostrado una reduccion discreta a largo plazo del dolor en
2 estudios doble ciego controlados por placebo?"?2. En el
estudio mejor disefado y con mayor nimero de pacientes,
se administré un coctel de antioxidantes que incluia dosis
diarias de selenio organico, acido ascérbico, betacaroteno,
alfatocoferol y metionina?2. Los pasos recomendados para el
tratamiento médico del dolor estan resumidos en la figura 1.

Paracetamol
Considerar
pregabalina,
antioxidantes,
enzimas
pancreéticas

Tramadol +/— paracetamol?
Considerar pregabalina, antioxidantes,
enzimas pancreaticas

Tratamiento invasivo en algunos casos®

¢,Dolor
controlado?

Tratamiento corto con opioides
mayores?
Considerar pregabalina, antioxidantes,
enzimas pancreaticas

v

Dolor
persistente,
tratamiento

Si

Considerar tratamiento

prolongado,
efectos
adversos

Figura 1
AINE: antiinflamatorios no esteroideos.

v

invasivo

Escalones propuestos para el tratamiento médico del dolor en pancreatitis cronica.

aConsiderar en pacientes con dolor moderado o grave empezar en el segundo o tercer escalén, respectivamente.
bAlgunos pacientes pueden beneficiarse de un tratamiento invasivo precoz, por ejemplo en pancreatitis cronica obstructiva.
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Recomendacion

Ante dolor en un paciente con PC se debe eliminar la
etiologia de la enfermedad, descartar complicaciones y
otras enfermedades. Tras ello se recomienda tratamiento
analgésico con paracetamol (dolor agudo o cronico) o AINE-
metamizol (en dolor agudo) (nivel de evidencia 5; grado
de recomendacion: D). Se puede asociar pregabalina (nivel
de evidencia 1b; grado de recomendacion: A).

Como segundo escalon se recomienda tramadol (aso-
ciado o no a pregabalina) (nivel de evidencia 5; grado
de recomendacién: D). En caso de persistencia del dolor
se debe realizar una prueba de tratamiento con opiaceos
mayores ajustando las dosis al dolor (nivel de eviden-
cia 2b; grado de recomendacion: B). Es aconsejable
reconsiderar su empleo si el tratamiento se prolonga mas
de 3 meses, en caso de efectos adversos o falta de beneficio
real (nivel de evidencia 5; grado de recomendacion: D).

El empleo de antioxidantes reduce discreta, pero signifi-
cativamente el dolor a largo plazo en la pancreatitis cronica
(nivel de evidencia 1b; grado de recomendacion: A).

No se ha demostrado una eficacia concluyente del trata-
miento con enzimas pancreaticas (nivel de evidencia 1a;
grado de recomendacion: A). Algunos pacientes pueden
beneficiarse de un periodo de prueba de dos meses (nivel
de evidencia 5; grado de recomendacion: D).

¢Cual es el tratamiento endoscépico del dolor
en la pancreatitis crénica? ;Cual es el papel
de la litotricia extracorpérea en el tratamiento
de los pacientes con pancreatitis cronica?

El tratamiento invasivo del dolor en la PC esta indicado
cuando falla el tratamiento médico o cuando se necesita
administrar tratamiento opiaceo a largo plazo para su con-
trol. El tratamiento endoscdpico descompresivo (TED) es una
opcion para tratar el dolor en pacientes con dilatacion del
conducto pancreatico principal (aumento de la presion duc-
tal) y en pacientes con litiasis pancreatica obstructiva o
estenosis del sistema ductal?®?*. Cuando se valore el TED
para el dolor, se debe de tener en cuenta sus limitaciones:
a) los ensayos clinicos aleatorizados en los que se compa-
raba TED con cirugia mostraron mejores resultados para la
cirugia?>?%; ni el TED ni el tratamiento quirrgico se han con-
trolado de forma aleatorizada frente al tratamiento médico;
b) es dificil determinar la efectividad del TED para el con-
trol del dolor en estudios de largo seguimiento sin grupo
control, dada la tendencia de desaparecer su efecto con el
tiempo®?7. ¢) El TED es técnicamente dificil y, por lo tanto,
dependiente del operador.

El TED mediante colangiopancreatografia retrograda
endoscopica (CPRE) consiste en la dilatacion y colocacion
de una protesis a través de estenosis y la extraccion de
litiasis del conducto pancreatico principal. Con este abor-
daje, el 70 a 94% de los pacientes presentan una mejoria
del dolor a corto plazo y del 52 a 82% a largo plazo®-33.
La obstruccion del conducto pancreatico puede producirse
por litiasis, estenosis o ambas; el TED produce resultados
similares en los 3 tipos de obstruccion?’. EL TED parece dismi-
nuir el nmero de hospitalizaciones relacionadas con dolor

y la necesidad de tratamiento analgésico®*3>, pero no ha
mostrado mejorar claramente la calidad de vidaZ?6:3¢%, La
dilatacion de una estenosis del conducto pancreatico prin-
cipal no es un tratamiento (til a menos que se acompane
de la colocacion de una o varias protesis. Ademas, las pro-
tesis deben mantenerse un periodo largo de tiempo (uno a
2 anos) y requieren la recolocacion en casos de obstruccion
y recurrencia del dolor3®. Miltiples protesis pueden mejorar
el resultado del TED®. Un tercio de los pacientes presenta
recidiva del dolor tras la extraccion de las prétesis?®30:31)
mejorando frecuentemente con una nueva protesis.

La litotricia extracorporea por ondas de choque (ESWL,
de sus siglas en inglés) ha mostrado su utilidad en el trata-
miento del dolor de la PC en un meta-analisis de series de
casos® y en un estudio aleatorizado en el que se compa-
raba ESWL frente a ESWL asociada a endoscopia*'. En este
ensayo clinico no se evidencio que la asociacion de endosco-
pia a ESWL fuera mejor que ESWL sola en la prevencion del
dolor.

El bloqueo/neurdlisis del plexo celiaco guiado por USE,
mediante el empleo de alcohol y/o corticoides, es una de las
alternativas para intentar mejorar el dolor y la calidad de
vida de los pacientes con PC, y se puede utilizar en pacien-
tes con el conducto pancreatico principal no dilatado®. El
bloqueo/neurdlisis guiado por USE parece asociarse a mejo-
res resultados y ser mas coste-efectivo que el guiado por
TC, con una baja incidencia de efectos secundarios**#*. Sin
embargo, la eficacia de este tratamiento es incierta. No hay
estudios aleatorizados comparados con placebo que evaluen
la utilidad del bloqueo/neurdlisis del plexo celiaco guiado
por USE en pacientes con PC y hay pocos estudios con segui-
miento a largo plazo®. En general, el alivio del dolor oscila
entre el 55 y el 70% a corto plazo*~*, pero podria ser dura-
dero (mas de 24 semanas) en menos del 10%*.

Recomendacion

El tratamiento descompresivo endoscopico es menos eficaz
y menos duradero que el tratamiento quirtrgico (nivel de
evidencia 1b; grado de recomendacion B).

El tratamiento endoscdpico del dolor en pacientes con PC
se ha mostrado eficaz si los pacientes presentan una dila-
tacion del conducto pancreatico principal, preferiblemente
mediante la combinacion de diferentes técnicas endoscopi-
cas (nivel de evidencia 3 b; grado de recomendacion B).

La colocacion de una protesis pancreatica es eficaz para
tratar el dolor a corto plazo en pacientes con estenosis
del conducto pancreatico, pero precisa de multiples CPRE
durante el seguimiento (nivel de evidencia 4; grado de reco-
mendacion C). Las protesis pancreaticas se deben mantener
al menos 12 meses (nivel de evidencia 3 b; grado de reco-
mendacion B).

La ESWL es eficaz en eliminar los calculos intraductales
y conseguir alivio del dolor (nivel de evidencia 2 a; grado de
recomendacion B).

El bloqueo del plexo celiaco guiado por USE puede ser una
alternativa para el tratamiento del dolor en la PC en algu-
nos casos seleccionados, que no respondan a otras opciones
terapéuticas (nivel de evidencia 4; grado de recomendacion
Q).
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¢Cual es el tratamiento quiruargico del dolor?

La cirugia en pacientes con PC esta indicada en 3 escena-
rios: dolor incapacitante, cuando se sospecha o no se puede
descartar cancer de pancreas y en ciertas complicaciones de
la PC.

No hay un umbral validado para indicar la cirugia para el
control del dolor®. Actualmente no hay estudios aleatori-
zados y controlados que comparen cirugia con tratamiento
conservador o diferentes momentos evolutivos para indicar
cirugia. Como se comento previamente se recomienda con-
siderar el tratamiento invasivo en pacientes con dolor bajo
tratamiento con opioides mayores que se prevé se extienda
mas de 3 meses, en casos de efectos adversos o falta de
beneficio real.

Existen basicamente 3 tipos de cirugia del dolor: la des-
compresiva (que se centra en la hipertensiéon ductal®'),
la resectiva (que aborda las masas inflamatorias®>>* y la
cabeza pancreatica como marcapasos del dolor®>3¢) y téc-
nicas mixtas.

Ganancia
de peso (kg)
6,4

4,9

4,1

1,9

6,7

1,9

7,8

3,2

6,7

6,4

58

exocrina (%)
83

Insuficiencia

20
100
100
100

Diabetes (%)

12
38
0
10
0
15
0
0

Alivio del
dolor (%)
70
94
77
80

100

75
100
100

Técnicas descompresivas

Las técnicas descompresivas deben aplicarse a pacientes
con el conducto pancreatico principal dilatado (> 7-8 mm)?7,
siempre que no exista una masa inflamatoria. La técnica des-
compresiva mas frecuente es la descrita por Partington y
Rochelle en 1966, Produce alivio del dolor en el 66-91% de
los pacientes, con una morbilidad y mortalidad bajas (20 y
2%, respectivamente)26:39-61,

Sin embargo, los resultados a largo plazo revelan que
hasta el 50% de los pacientes presentan una recurrencia
del dolor y del 15 al 30% de los pacientes persisten con las
manifestaciones dolorosas®'~%3. En un estudio prospectivo
aleatorizado se comparo6 la técnica de pancreatoyeyunos-
tomia longitudinal con la técnica endoscépica de drenaje
transampular?®. Al final del estudio a los 24 meses, el alivio
completo o parcial se consiguio en el 32% de los pacientes
con drenaje endoscopico y en el 75% de los pacientes con
drenaje quirdrgico.

Estancia
hospitalaria (dias)

16
22
13
14

8
14
15

11

Fistula (%)

Morbilidad
perioperatoria
(%)

54

15
20
19
53

0
40
20

9
20
21

51
Beger: intervencion de Beger; DP: duodenopancreatectomia; Frey: intervencion de Frey; N: nimero de pacientes.

Técnicas resectivas

Estan indicadas en pacientes con masa inflamatoria en la
cabeza del pancreas, especialmente si se sospecha o no se
puede descartar un cancer de pancreas. La reseccion distal
de pancreas esta indicada en caso de masa inflamatoria o PC
postobstructiva que afecta al cuerpo o cola de pancreas®.

Hay autores que consideran la cabeza pancreatica como
el lugar desencadenante del dolor pancreatico en la PC, por
lo que preconizan la realizacion de técnicas resectivas®>>°.
En las 3 series quirlrgicas mas importantes, la técnica de
la duodenopancreatectomia cefalica demostré un alivio del
dolor a los 4 y 6 afnos en el 71 y el 89% de los pacientes,
respectivamente®-%. Los ensayos clinicos aleatorizados y
controlados han mostrado alivio del dolor a corto plazo en el
70 a 100% de los pacientes (tabla 1) y a largo plazo en el 70-
87% (tabla 2)°3-%8-71, Sin embargo la morbilidad asociada con
la duodenopancreatectomia®-7? ha favorecido el empleo de
las técnicas mixtas, mas conservadoras (tablas 1y 2).

Mortalidad
quirdrgica

(%)

N
22
21
20
20
31
30
20
20
20
2
32
3

Procedimiento
Beger

DP
Beger

DP
Beger

DP
Beger
Frey
Beger
Frey

Frey

Estudios controlados aleatorizados que comparaban diferentes técnicas quirtrgicas para el tratamiento del dolor en la pancreatitis cronica (seguimiento entre 1y
DP

Tabla 1

4 anos)

Primer autor
Klempa et al.%®
Buchler et al.>?
Izbicki et al.®®
Farkas et al.”®
Izbicki et al.”3
Koninger et al.”
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Tabla 2 Resultados a largo plazo (7 a 10 anos) de estudios controlados aleatorizados que comparaban diferentes técnicas
quirurgicas para el tratamiento del dolor en la pancreatitis cronica

Primer autor Procedimiento N Alivio del Mortalidad Diabetes (%) Insuficiencia
dolor (%) tardia (%) exocrina (%)
Klempa et al.5® Beger 22 100 5 25 20
DP 21 70 5 20 100
Izbicki et al.®® Frey 31 90 3 29 58
DP 30 87 0 37 83
Strate et al.”! Frey 31 82 20 61 86
DP 30 81 13 65 96

Beger: intervencion de Beger; DP: duodenopancreatectomia; Frey: intervencion de Frey; N: nimero de pacientes.

Técnicas mixtas

También hay técnicas mixtas de reseccion y drenaje. Su
base es la extirpacion de la masa inflamatoria en la cabeza
del pancreas y el drenaje del conducto pancreatico princi-
pal (cuerpo y cola). Actualmente las 2 técnicas mixtas mas
utilizadas son: a) la reseccion parcial de la cabeza del pan-
creas con preservacion duodenal o técnica de Beger®, y
b) enucleacion de la cabeza del pancreas con pancreato-
yeyunostomia longitudinal o técnica de Frey’2. En ensayos
controlados aleatorizados, las intervenciones mixtas han
mostrado un alivio a corto plazo del 70-100% de los pacientes
(tabla 1) y a largo plazo en 82-100% (tabla 2)>368-71,73,74,

Se ha descrito un procedimiento quirirgico que puede ser
util en pacientes con PC de pequefo ducto sin masa infla-
matoria: la escision longitudinal en «v» de la zona ventral
del pancreas combinada con una pancreatoyeyunostomia
longitudinal”.

La tabla 1 muestra los estudios prospectivos, con-
trolados y aleatorizados que compararon 2 0 mas
intervenciones®8-70.73.74 | a tabla 2 incluye estudios alea-
torizados y controlados con seguimiento a largo plazo®¢7",

Recomendacion

Las técnicas de reseccion, descompresivas 0 mixtas consi-
guen un alivio del dolor del orden del 80% de los pacientes
que se mantiene a lo largo del tiempo (nivel de eviden-
cia 1a; grado de recomendacion A).

:Cual es el tratamiento intervencionista
del dolor por pancreatitis cronica?

En general, los pacientes con el ducto principal dilatado
serian candidatos a técnicas endoscopicas o quirtrgicas des-
compresivas, ya comentadas previamente. Sin embargo, en
pacientes sin dilatacion ductal pueden estar indicadas otras
técnicas intervencionistas tratadas en esta pregunta, que
también pueden barajarse en caso de fallo del tratamiento
endoscopico o quirtrgico. El bloqueo del plexo celiaco se
ha discutido también previamente. Hay poca evidencia para
el uso de estos tratamientos intervencionistas. Los estudios
publicados carecen de grupo control.

La ablacion bilateral de los nervios esplacnicos mayores
por toracoscopia se estudio prospectivamente en pacientes
con PC’® mostrando un alivio del dolor a largo plazo en el

28% de los pacientes. En una revision sistematica se concluyé
que esta técnica alivia el dolor y se asocia a una mejo-
ria de la calidad de vida’’. Se ha descrito la ablacion por
radiofrecuencia percutanea’®.

La terapia intratecal con morfina mediante bombas de
infusion continua se ha estudiado en una serie de casos’
con buen resultado analgésico. En todos los casos se realizd
el procedimiento en enfermos en los que habian fallado pre-
viamente otras técnicas mas habituales. Se ha publicado una
serie de casos de PC con dolor resistente que alcanzé mejo-
ria mediante el implante de un estimulador de cordones
posteriores®’.

La radioterapia se ha probado como tratamiento del dolor
en PC882 En el ultimo estudio publicado se administraba
una dosis Unica de 8 Gy en pacientes con brotes repetidos
de reagudizacion de PC o en dolor crénico, quedando 13 de
15 pacientes asintomaticos®?.

Recomendacién

La ablacion de los nervios esplacnicos puede aliviar el dolor
en PC (nivel de evidencia 4; grado de recomendacion C).

:{Como debe tratarse un seudoquiste
pancreatico y sus complicaciones?

Un seudoquiste pancreatico es una coleccion de liquido
con elevada concentracion de amilasa, rodeada de tejido
fibroso. La mayoria de los trabajos no distinguen entre seu-
doquistes en la pancreatitis aguda y cronica, y abarcan a
pocos pacientes, lo que dificulta dar pautas para la toma
de decisiones. La mayoria de seudoquistes son pequefos
y asintomaticos®. Los seudoquistes asociados a PC tienen
menos probabilidades de resolverse espontaneamente que
en otras enfermedades.

Un 39% de los seudoquistes en PC se resuelven con una
actitud expectante®4. La duracién y el tamafo del seu-
doquiste no son fiables para predecir la probabilidad de
resolucion espontanea ni el desarrollo de complicaciones
aunque, en general, los de mayor tamafo (> 4cm) y/o mayor
duracion (> 6 semanas) son los que con mas frecuencia pre-
cisaran tratamiento activo®.

El tratamiento invasivo de los seudoquistes incluye el dre-
naje percutaneo, endoscopico o la cirugia. Esta indicado en
el caso de compresion vascular, compresion gastrica o duo-
denal sintomatica, estenosis biliar, infeccion, hemorragia,
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fistula pancreatico-pleural y sindrome de pancreatitis
poliartritis paniculitis; es decir, en general ante la existen-
cia de sintomatologia atribuible al seudoquiste. En algunos
casos los seudoquistes presentan crecimiento progresivo,
pudiendo estar indicado un tratamiento agresivo si el creci-
miento es inexorable ante el riesgo de rotura, pese a estar
asintomatico el paciente.

En principio, el drenaje percutaneo solo esta indicado en
presencia de infeccion®, cuando el tratamiento endosco-
pico o quirdrgico no estén disponibles. Se debe considerar
cuando la situacion clinica del paciente obligue a drenarlo
rapidamente, y los riesgos quirtrgicos sean muy elevados.
El drenaje percutaneo debe utilizarse con precaucion dado
que una obstruccion ductal proximal se asociara al desarrollo
de una fistula pancreatica®.

La mayor parte de los seudoquistes se pueden drenar
endoscopicamente, ya sea a través de la papila colo-
cando una protesis en el Wirsung si existe comunicacion, o
mediante drenaje transmural. El drenaje por ecoendoscopia
es muy eficaz, con baja incidencia de efectos secundarios y
mortalidad®. En los seudoquistes multiloculados y con res-
tos necréticos puede ser preferible el drenaje quirtrgico®.

El tratamiento quirlrgico esta indicado en los quistes
de gran tamano, mdltiples o que se acompanan de este-
nosis, litiasis o disrupcion ductal. Las técnicas quirlrgicas
utilizadas en el tratamiento de los seudoquistes consisten
en la creacion de una comunicacion con el tubo digestivo
(estomago, duodeno o yeyuno) y reseccion del seudoquiste
(en ocasiones asociado a reseccion pancreatica). En algunas
ocasiones puede ser necesario drenar el conducto pancrea-
tico principal. La cirugia es una técnica muy resolutiva®.
El tratamiento quirlrgico presenta una proporcion de éxito,
complicaciones y recidivas similar al drenaje por USE, pero
la estancia hospitalaria y el coste son menores en este
altimo®'.

La complicacién mas temida de un seudoquiste es la
rotura de un seudoaneurisma de alguna de las arterias peri-
pancreaticas, lo que puede asociarse a sangrado masivo
interno con gran riesgo vital. La angioembolizacion es el
tratamiento de eleccion. La cirugia debe reservarse para
una segunda linea de tratamiento cuando la embolizacion
no resuelve la hemorragia®*~%¢. La recidiva hemorragica y
morbilidad son mas frecuentes después de la cirugia que
después de la angioembolizaciéon®.

Recomendaciéon

La resolucion espontanea de los seudoquistes en la PC es
poco frecuente (nivel de evidencia 4; grado de recomenda-
cion C).

El tratamiento activo debe reservarse para los seudoquis-
tes sintomaticos o complicados (nivel de evidencia 4; grado
de recomendacion C).

El drenaje interno endoscopico es una opcion preferi-
ble al drenaje quirtrgico (nivel de evidencia 2c; grado de
recomendacion B).

El tratamiento de la rotura de un seudoaneurisma es pre-
ferible realizarlo con técnicas angiograficas aprovechando la
angiografia diagnostica, reservando la cirugia para las situa-
ciones en las que la angiografia no haya sido eficaz (nivel de
evidencia 4; grado de recomendacion C).

:{Como deben tratarse la estenosis biliar y la
estenosis duodenal asociadas a pancreatitis
crénica?

La incidencia de estenosis biliar en pacientes con PC es
variable afectando hasta un 60% en los pacientes que pre-
sentan masa en la cabeza pancreatica®. La presencia de
ictericia es frecuente resolviéndose espontaneamente en el
20-50% de los casos en un mes y siendo improbable su reso-
lucion si persiste mas tiempo® 19!, En un 10% de los casos se
produce colangitis®.

Se ha propuesto como indicaciones de drenaje biliar
en PC: episodios de colangitis, progresivo aumento de la
estenosis biliar con dilatacion de via biliar, coledocolitiasis
asociada, ictericia o elevacion de bilirrubina durante mas
de un mes y persistencia de parametros de colestasis como
fosfatasa alcalina elevada durante mas de un mes'%2,

El tratamiento de la estenosis biliar puede realizarse por
via endoscdpica o quirtrgica. No hay estudios comparati-
vos adecuados. Dado que el tratamiento mediante protesis
biliar endoscdpica conlleva un elevado indice de recidivas y
colangitis a medio-largo plazo, sigue considerandose la deri-
vacion quirurgica como la técnica de eleccioén reservando la
prétesis en pacientes inoperables'®'%, Esta puede usarse
como puente hasta estabilizar al paciente o como intento de
tratamiento definitivo en los casos en los que el alto riesgo
quirdrgico no permita asumir la cirugia o en pacientes que la
rechacen. En estos casos los mejores resultados se obtienen
con la colocacion de multiples prétesis o con protesis meta-
licas recubiertas'®'%, En cuanto a los tipos de derivacién
biliar quirdrgica, en los casos con masa pancreatica o dolor
pancreatico con dilatacion de Wirsung, la derivacion biliar
se realizara asociada a la intervencion correspondiente. En
los casos de obstruccion biliar aislada se realizara hepatico-
yeyunostomia o colédoco-duodenostomia.

La obstruccion duodenal es algo menos frecuente que
la biliar, afectando al 1,2% de los pacientes ingresados por
PC, al 12% de los que requieren intervencion y al 36% de
los que presentan masa inflamatoria®. Puede ser debida
no solo a la presencia de masa en cabeza de pancreas,
también a pancreatitis paraduodenal'”’. Cuando la obstruc-
cion es parcial y se presenta aislada se puede intentar
un manejo conservador con reposo digestivo y nutricion
parenteral durante 2-3 semanas y, en caso de fracaso,
intervencion quirdrgica mediante gastroyeyunostomia. En
los casos en los que la obstruccion duodenal se asocia
a masa pancreatica, dolor pancreatico o estenosis biliar,
el tratamiento de la obstruccion duodenal se asociara a
la técnica quirdrgica correspondiente, resectiva o deriva-
tiva.

Recomendaciéon

La cirugia es el tratamiento de eleccion para la estenosis
biliar sintomatica. Las protesis deben reservarse para los
pacientes de alto riesgo quirtrgico, temporalmente para
estabilizar o mejorar al paciente para la cirugia o en aque-
llos que rechacen el tratamiento quirdrgico (nivel de eviden-
cia 4, grado de recomendacion C).

La obstruccion duodenal tiene indicacion quirdrgica en
caso de ser completa o en los casos parciales tras fracasar
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el tratamiento conservador durante 2 o 3 semanas (nivel de
evidencia 4, grado de recomendacion C).

¢Como diagnosticar y tratar las fistulas y
ascitis asociadas a pancreatitis cronica?

La comunicacion entre el sistema ductal pancreatico (fre-
cuentemente tras la rotura de un seudoquiste) y la cavidad
abdominal produce ascitis pancreatica, y la comunicacion
con la cavidad pleural se asocia a derrame pleural. El origen
pancreatico se puede confirmar con el hallazgo de niveles
elevados de amilasa (> 1.000 U/l) en su contenido. En estos
casos, la CPRE o la colangiopancreatografia por resonancia
magnética son técnicas de imagen Utiles que nos permiten
en ocasiones detectar el origen de la fuga'®%1%,

El manejo de estas situaciones se basa fundamen-
talmente en series de casos y estudios retrospectivos,
no existen estudios aleatorizados ni se compara la evo-
lucion con grupo control. Recomendamos un manejo
escalonado'®110.111: q) tratamiento médico con nutricion
enteral o parenteral, al que se le puede anadir somatosta-
tina o sus analogos, que reducen el volumen de secrecion
pancreatica aunque su eficacia no estd demostrada''?;
b) tratamiento endoscopico de la disrupcion del sistema
ductal'®"10.112 "y ¢) tratamiento quirtrgico''%"2-14  En
ocasiones, generalmente tras punciones percutaneas o
intervenciones quirurgicas, pueden aparecer fistulas exter-
nas, de manejo similar al de las internas'’>. Es posible que
el uso de analogos de la somatostatina de forma profilactica
en pacientes intervenidos permita disminuir la incidencia
de esta complicacion''®.

Recomendacion

Las fistulas y ascitis asociadas a PC se diagnostican al com-
probar niveles elevados de amilasa en el derrame asociado.
Recomendamos manejo inicial conservador con nutricion
enteral o parenteral, pudiéndose asociar somatostatina o
sus analogos. En caso de no mejoria, recomendamos trata-
miento endoscopico de la disrupcion del sistema ductal vy,
en casos rebeldes, cirugia (nivel de evidencia 4; grado de
recomendacion C).

¢{Cémo manejar la hipertension portal
izquierda causada por trombosis o estenosis
de la vena esplénica?

La hipertension portal izquierda (HPI) es un sindrome cuya
consecuencia clinica mas grave es la aparicion de un episodio
de hemorragia digestiva por sangrado de varices gastricas.
Es secundaria a la obstruccién de la vena esplénica'’’, en la
mayoria de los casos por trombosis que se desarrolla durante
el curso evolutivo de la PC''8,

El diagnodstico de las varices gastricas es posible reali-
zarlo en la mayoria de los casos mediante la endoscopia
convencional. La USE puede incrementar la sensibilidad del
diagnéstico'®. No se conoce bien la historia natural de los
pacientes con HPI; segln las series mas recientes, el riesgo
de hemorragia por varices en pacientes con HPI es cer-
cano al 5%'2%'2! por lo que se estima que en los enfermos

que nunca han sangrado no se deberia llevar a cabo una
esplenectomia profilactica''®'?"-'22 qunque no existe ningin
estudio controlado que avale esta afirmacion. Parece razo-
nable, dada la potencial gravedad de una hemorragia por
varices fundicas'?® y teniendo en cuenta que la incidencia
de hemorragia digestiva entre los pacientes con HPI y vari-
ces gastricas es cercana al 20%'?*, evaluar su presencia en los
pacientes con HPI que vayan a precisar tratamiento quirur-
gico de la enfermedad pancreatica, para proceder entonces
a la esplenectomia si las varices estan presentes'!8125,126,
Se desconoce cual debe ser la actitud terapéutica en los
pacientes con HPI y varices que no precisan cirugia por su
enfermedad pancreatica. El papel de los betabloqueantes
en este contexto no esta aclarado. El control temporal de
una hemorragia aguda por varices gastricas puede realizarse
mediante el taponamiento con una sonda de Linton y con el
uso del cianocrilato mediante la endoscopia'?’~'?°. Una vez
que un paciente con PC e HPI ha presentado una hemorra-

gia por varices se debe realizar una esplenectomia que es
curativa117’”8"25’126"29

Recomendacion

A los pacientes con hipertension portal izquierda se les debe
realizar una exploracion endoscopica para conocer si se han
desarrollado varices gastroesofagicas (nivel de evidencia 5;
grado de recomendacion D).

En los pacientes con hipertension portal izquierda y
varices gastroesofagicas a los que se les va a practicar tra-
tamiento quirtrgico para su pancreatitis cronica deberia
realizarse una esplenectomia profilactica (nivel de eviden-
cia 5; grado de recomendacion D).

Los pacientes con hipertension portal izquierda que
han presentado hemorragia digestiva por sangrado varicoso
deben ser tratados mediante esplenectomia (nivel de evi-
dencia 2 b; grado de recomendacién B).

:Qué peculiaridades en el tratamiento son
propias de la diabetes mellitus secundaria
a pancreatitis crénica?

La diabetes mellitus asociada a PC (DM-PC) difiere de la
DM tipos 1 y 2 en el mayor riesgo de hipoglucemia debido
a la alteracion en la secrecion de glucagon, lo cual es
particularmente problematico en pacientes con inadecuado
cumplimiento terapéutico, consumo de alcohol o con neuro-
patia autondmica’®. Por el contrario, se asocia a un menor
riesgo de cetoacidosis diabética. El manejo puede ser difi-
cil, sobre todo en fases avanzadas de insuficiencia endocrina
y tras la cirugia pancreatica’'. Las complicaciones micro y
macroangiopaticas son superponibles a las presentes en la
DM tipos 1y 2.

Un manejo similar al de la DM tipo 2 podria ser adecuado,
con empleo de metformina inicial y secretagogos de insulina
(sulfonilureas, repaglinida) como segundo escaldén, aunque
es necesario individualizar la terapia en funcion del tiempo
de evolucion de la DM, indice de masa corporal y presen-
cia de comorbilidades'3%'33, Es importante la disponibilidad
de los preparados autoinyectables de glucagén, para el
manejo de los episodios de hipoglucemias graves. La posible
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asociacion del empleo de terapias incretin-miméticas (inhi-
bidores de la enzima DPP4 y agonistas del receptor de
GLP-1), con la aparicién de pancreatitis de bajo grado
en humanos, desaconseja su uso en esta poblacion en
espera de disponer de mayor informacion'3*. La presencia
de hiperglucemia sintomatica, péptido-C basal <1 ng/ml, la
intolerancia o el fracaso del tratamiento hipoglucemiante
oral en términos de HbA1c, o una HbA1c al diagnos-
tico>9,5%, condicionaria el empleo de insulinoterapia. Se
aconseja el empleo de analogos de insulina basal (detemir,
glargina) en monoterapia o en combinacion con analogos de
insulina preprandial (aspart, lispro, glulisina), por su menor
riesgo de hipoglucemias. Ademas, el tratamiento compren-
deria un programa educacional de automanejo de la DM-PC
(comidas fraccionadas, suprimir el consumo de alcohol, acti-
vidad fisica programada y la adherencia al tratamiento con
enzimas pancreaticas). El objetivo de control metabdlico
para la poblacion con DM-PC debe ser individualizado (en
funcion del prondstico y presencia de hipoglucemias de
repeticion), siendo en general una HbA1c menor del 7%'.

Recomendacion

El tratamiento de la diabetes pancreatica no difiere del de
la DM tipos 1 y tipo 2, evitando pautas agresivas que pre-
dispongan a hipoglucemias (nivel de evidencia 5; grado de
recomendacion D).

¢Como tratar la insuficiencia pancreatica
exocrina y como monitorizar el tratamiento?

El tratamiento de la insuficiencia pancreatica exocrina (IPE)
se basa en la sustitucion oral de enzimas pancreaticas
con el objetivo de normalizar el proceso de digestion y
absorcion de nutrientes. Aunque en la IPE se puede dar mal-
digestion de grasas, hidratos de carbono y proteinas, en su
tratamiento la mayoria de los autores tienen principalmente
en cuenta la primera por considerar su aparicion mas precoz
y frecuente en la PC'3'%7_ Inicialmente el tratamiento con
enzimas orales debe recomendarse en los pacientes donde se
demuestra la presencia de esteatorrea franca (> 15 g/dia)'3®
o0 se constata una malabsorcion de lipidos (prueba del aliento
de triglicéridos)'® o se da diarrea, pérdida de peso u otros
signos clinicos o analiticos de desnutriciéon'3®13°, Es motivo
de debate el tratamiento de los pacientes con esteatorrea
leve (7-15g/dia).

Entre los preparados enzimaticos que han llegado a
estar disponibles solo las minimicrosferas o microsferas con
cubierta entérica han demostrado una eficacia terapéutica
adecuada en IPE secundaria a PC'*, incluyendo estudios
aleatorizados, doble ciego'®''. El tratamiento enzima-
tico sustitutivo no solo mejora la digestion y absorcion de
nutrientes, sino que se asocia a una mejoria significativa
de la calidad de vida de pacientes con PC'. La dosis de
enzimas administrada debe ser lo suficientemente elevada
para reemplazar la funcion pancreatica exocrina. En gene-
ral, y aunque no existen ensayos clinicos aleatorizados que
comparen distintas dosis de enzimas, los diferentes estudios
que demuestran eficacia clinica lo hacen con la adminis-
tracion de una dosis minima de 40.000-50.000 Ph.Eur.U. de
lipasa en cada una de las comidas principales y la mitad

(20.000-25.0000 Ph.Eur.U.) en meriendas de mafhana vy
tarde'*-'¥2, Las enzimas deben administrarse distribuidas
a lo largo de la comida o justo al finalizar la ingesta'®.

A pesar del uso de preparados de enzimas en minimicros-
feras con cubierta entérica y de usar dosis adecuadas con
una pauta de administracion 6ptima, el tratamiento enzima-
tico sustitutivo no consigue normalizar la digestién grasa en
alrededor del 40% de los casos de IPE secundaria a PC'3%144,
Un cumplimiento terapéutico inadecuado por parte del
paciente, el pH intestinal acido que presentan la mayoria de
los pacientes con IPE y la presencia de sobrecrecimiento bac-
teriano intestinal son los principales factores que impiden
la normalizacion de la digestion. La inhibicion de la secre-
cion acida mediante el uso de inhibidores de la bomba
de protones permite mejorar significativamente la efica-
cia del tratamiento enzimatico sustitutivo en pacientes con
IPE secundaria a PC y respuesta insuficiente a la monotera-
pia con enzimas'#. La respuesta sintomatica al tratamiento
enzimatico sustitutivo (mejoria o abolicion de sintomas y sig-
nos como diarrea, flatulencia o pérdida de peso) no permite
asegurar la normalizacion del proceso digestivo y del estado
nutricional en pacientes con IPE secundaria a PC'3'42, Por
tanto, el seguimiento de la respuesta al tratamiento debe
basarse en parametros objetivos, bien de normalizacion
del proceso de digestion medido mediante coeficiente de
absorcion de grasas o prueba de aliento, o bien de nor-
malizacion del estado nutricional del paciente. Debido a la
escasa disponibilidad de las pruebas diagnosticas menciona-
das, la normalizacion de los parametros nutricionales y la
mejoria sintomatica son suficientes para evaluar la eficacia
del tratamiento enzimatico sustitutivo en la mayoria de los
casos.

Recomendaciéon

El tratamiento con enzimas orales debe indicarse en pacien-
tes con esteatorrea franca o malabsorcion de lipidos o
diarrea y pérdida de peso u otros signos clinicos o de labo-
ratorio de malnutricion (nivel de evidencia 2b; grado de
recomendacion B).

Las minimicrosferas o microsferas con cubierta enté-
rica han demostrado eficacia en el tratamiento de la
insuficiencia pancreatica exocrina secundaria a PC. Es reco-
mendable la administracion de una dosis minima de 40.000-
50.000 Ph.Eur.U. de lipasa en cada una de las comidas princi-
pales y la mitad en almuerzo y merienda (nivel de evidencia
5; grado de recomendacion D). Se deben administrar repar-
tidas a lo largo o bien al final de las comidas (nivel de
evidencia 1b; grado de recomendacion A).

La inhibicion de la secrecion acida mediante el uso de
inhibidores de la bomba de protones permite mejorar la
eficacia del tratamiento enzimatico sustitutivo en pacien-
tes con respuesta insuficiente a la monoterapia con enzimas
(nivel de evidencia 1b; grado de recomendacion A). Otras
causas de respuesta insuficiente son el incumplimiento tera-
péutico y el sobrecrecimiento bacteriano.

Para evaluar la eficacia del tratamiento enzimatico
sustitutivo es suficiente en la mayoria de los casos com-
probar la normalizacion de los parametros nutricionales y
la mejoria sintomatica (nivel de evidencia 2b; grado de
recomendacion B).
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Soporte nutricional en la pancreatitis crénica:
como detectar, prevenir y tratar el déficit
nutricional

El mecanismo subyacente a la desnutricion mas importante
es la IPE, otros factores son el aumento del gasto energético
basal, la coexistencia de dolor abdominal, diabetes y abuso
de alcohol'. Asi, es frecuente encontrar déficit de vitami-
nas liposolubles'®-"% calcio, cinc'®'1°? y ocasionalmente de
vitamina B12'%3,

Debido a este riesgo elevado de desnutricion es impe-
rativo realizar una valoracion del estado nutricional que
comprenderia: peso, sintomas que dificulten la alimen-
tacion, habito etilico, evaluacion dietética (haciendo un
calculo de energia), porcentaje de macronutrientes y canti-
dad de micronutrientes consumidos, datos antropométricos,
valoracién de masa magra y grasa y existencia de ascitis o
edema, asi como analitica que incluya albUmina, vitaminas
liposolubles y metabolismo hidrocarbonado y dseo’*.

Antes de comenzar con una terapia nutricional especi-
fica es importante controlar el dolor abdominal y cesar el
consumo de alcohol. Una dieta que aporte 35kcal/kg/dia,
1-1,5g/kg/dia de proteinas y un 30% de grasas, rica en
hidratos de carbono complejos y baja en fibra, fraccio-
nada en varias tomas, suele ser suficiente para mantener el
estado nutricional’™*. Los suplementos polivitaminicos con
minerales diarios junto a una dieta normocaldrica son reco-
mendables para prevenir déficits nutricionales en pacientes
normonutridos'>15¢,

Clasicamente se recomendaba reducir el consumo de
grasa a menos de 20 g diarios en pacientes con esteatorrea,
aunque no hay evidencia que lo apoye'”’. En este contexto se
debe optimizar el tratamiento de la IPE antes que restringir
el consumo de grasa.

El aporte de fibra insoluble sera moderado por posible
interferencia con los suplementos enzimaticos'3¢. En caso de
pérdida ponderal pese a tratamiento optimizado de la IPE,
se iniciaran suplementos nutricionales orales con féormulas
poliméricas normo/hipercaléricas normo/hiperproteicas,
segun necesidades. Las formulas con proteina intacta suelen
ser bien toleradas, en caso contrario se puede suplementar
con formulas de péptidos parcialmente digeridos. Los
suplementos de triglicéridos de cadena media no han
demostrado beneficios consistentes. En un estudio alea-
torizado controlado un preparado comercial enriquecido
con triglicéridos de cadena media no ofrecid ventajas
respecto a una dieta casera equilibrada para mejorar el
estado nutricional de pacientes con PC'8. Ademas, los
suplementos con triglicéridos de cadena media tienen poca
adherencia por su escasa palatabilidad y coste alto'>'%7,

La nutricion enteral esta indicada en los siguientes casos:
a) pérdida de peso a pesar de las medidas anteriores;
b) baja ingesta por dolor abdominal; ¢) complicaciones
agudas en las que esté indicada la nutricion artificial, y
d) previo a cirugia programada en caso de desnutricion
moderada-grave. Se iniciara nutricion enteral con acceso
yeyunal (sonda nasoyeyunal), usando dietas con péptidos
parcialmente hidrolizados y MCT, aunque no existen estudios
a largo plazo que demuestren eficacia. Si se prolonga
esta situacion mas de 8 semanas, se planteara una yeyu-
nostomia definitiva: quirlrgica o mediante gastrostomia

endoscépica/radioldgica percutanea'> %710, La nutricidn
parenteral esta indicada en caso de: a) estenosis duodenal;
b) fistula pancreatica, y ¢) malnutricion grave previa a la
cirugia cuando la nutricién enteral no es posible. Un déficit
de tiamina clinico y el conocido como sindrome de reali-
mentacion pueden desarrollarse en pacientes gravemente
malnutridos sin un adecuado soporte nutricional, especial-
mente en los primeros dias de la nutricién parenteral'®.

Si existen déficits vitaminicos se deben corregir. Se
ha descrito déficit de vitaminas liposolubles (A, D, E y
K), calcio, magnesio, cinc, cobre, tiamina, vitamina B12
y acido folico. Aunque clinicamente suelen pasar inad-
vertidos, pueden provocar enfermedad metabolica dsea y
astenia. Se suplementaran oralmente si se objetivan défi-
cits, recurriendo a administracion parenteral si no se alcanza
normalizacion. Si hay déficit de vitamina D es preferible
suplementar con calcifediol por su mayor polaridad, moni-
torizandose los niveles de calcio por su mayor riesgo de
hipercalcemia'®>1%7,

Recomendacion

La gran prevalencia de desnutricion en PC hace necesario la
identificacién de individuos subsidiarios de soporte nutricio-
nal (nivel de evidencia 2 c; grado de recomendacion B).

Un adecuado soporte dietético, la correccion de los
déficit de micronutrientes presentes, el uso de enzimas pan-
credticas y el tratamiento del dolor han demostrado un
impacto positivo en el estado nutricional de pacientes con
PC (nivel de evidencia 2 c; grado de recomendacion B).

Conclusiones

El Club Espaiol Pancreatico ha desarrollado el presente con-
senso para guiar el manejo de la PC. La escasez de estudios
aleatorizados, controlados, bien disenados, la heterogenei-
dad de los datos disponibles y los defectos metodoldgicos
de los estudios publicados se reflejan en el nimero de reco-
mendaciones grado D: 8 de 34 (23,5%), similar a consensos
previos'®!,

Recomendamos un tratamiento escalonado para el
manejo médico del dolor por PC basado en el algoritmo de la
OMS para el tratamiento del dolor, detallado en la figura 1.
El tratamiento invasivo del dolor mas efectivo y dura-
dero es la cirugia. El tratamiento endoscopico descompr-
esivo puede ser Util en pacientes con dilatacion de conducto
pancreatico principal. La litotricia por ondas de choque
extracorporea es efectiva para eliminar calculos intraduc-
tales y mejorar el dolor. El bloqueo o ablacion de plexo
celiaco guiado por ecoendoscopia o la ablacion de los ner-
vios esplacnicos puede ser una opcion para el tratamiento
del dolor en pacientes con PC de pequefo ducto. El drenaje
endoscopico es el tratamiento de eleccion de los seudoquis-
tes sintomaticos o complicados. Un seudoaneurisma roto
debe ser tratado por medio de embolizacion por angiografia.
La cirugia es el tratamiento de eleccion de la estenosis biliar
0 duodenal sintomaticas. Recomendamos un tratamiento
médico inicial para las fistulas y ascitis relacionadas con PC.
Si no hay mejoria, se debe intentar el tratamiento endosco-
pico de la disrupcion ductal; la cirugia esta indicada en casos
resistentes. Los pacientes con hipertension portal izquierda
deben ser explorados por endoscopia para descartar varices
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gastroesofagicas. La esplenectomia se debe realizar en
pacientes con hipertension portal izquierda y varices gas-
troesofagicas que vayan a recibir cirugia por su PC, o bien
en caso de sangrado varicoso. El tratamiento de la diabetes
asociada a PC no es diferente del de la DM tipos 1y 2,
debiendo evitarse pautas agresivas que predispongan a hipo-
glucemia. El tratamiento con enzimas pancreaticas orales
esta indicado en pacientes con esteatorrea franca, malab-
sorcion de lipidos o en aquellos con diarrea, pérdida de peso
u otros signos clinicos o de laboratorio de malnutricion. Para
comprobar la eficacia del tratamiento enzimatico sustitu-
tivo es suficiente en la mayor parte de los casos verificar la
normalizacion de los parametros nutricionales y mejoria sin-
tomaticas. Un soporte dietético adecuado, la correccion de
déficit de micronutrientes, el uso de enzimas pancreaticas
y el manejo adecuado del dolor han mostrado un impacto
positivo en el estado nutricional de los pacientes con PC.
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