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Dado que este aio se cumplen 20 afos de la fundacion del
Club Espaniol Biliopancreatico (CEBP) se ha considerado de
interés dar a conocer la evolucion y la contribucion del Club
al desarrollo de la pancreatologia en Espaia.

A principios de 1989, ante la ausencia en nuestro pais de
un marco donde los clinicos e investigadores interesados en
la patologia pancreatica pudieran compartir sus conoci-
mientos, los Dres. Salvador Navarro, Gonzalo de las Heras y
Luis Aparisi realizaron un analisis de la situacion y
decidieron convocar a los profesionales espanoles que en
los Ultimos anos se habian destacado mas significativamente
en las publicaciones sobre el pancreas, con el fin de crear las
condiciones que pudieran dar cauce a estas necesidades.

El 6 de mayo de 1989, en Valencia, se efectud una reunion
con la participacion de 9 especialistas en medicina y cirugia
del aparato digestivo, donde se acordd fundar una asocia-
cion cientifica de caracter nacional dedicada al estudio de
todos los aspectos relacionados con el pancreas. En esta
reunion estuvieron presentes los doctores Luis Aparisi
(Valencia), Fernando Borda (Pamplona), Gonzalo de las
Heras (Santander), Fernando Carballo (Guadalajara), Lau-
reano Fernandez-Cruz (Barcelona), Luisa Guarner (Barcelo-
na), Ernesto Merofio (Madrid), Salvador Navarro (Barcelona)
y Miguel Pérez-Mateo (Alicante).

*Autor para correspondencia.
Correo electronico: aparisi_lui@gva.es (L. Aparisi Quereda).

Se acordd denominar a esta asociacion Asociacion
Nacional para el Estudio del Pancreas (ANEP)'.

Antecedentes

Anteriormente a la fundacion de ANEP, los conocimientos
sobre el pancreas en Espana eran tan limitados que, basados
en el esfuerzo aislado de algunos autores, dificilmente
podian tener una continuidad. Como mas significativos en
este sentido cabe citar en Madrid al Dr. Luis Urrutia
Guerezta (1876-1930), gastroenterdlogo medicoquirlrgico,
que por su interés por la patologia pancreatica escribio en
1923 el primer «Manual sobre Enfermedades del Higado y
Pancreas»?, asi como diferentes articulos sobre su diagnos-
tico y tratamiento®. Igualmente, cabe citar en Barcelona al
Dr. Vicente Artigas Riera (1908-1975), que realizando su
actividad medicoquirurgica en el Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau, tuvo una gran dedicacion al estudio e investigacion
del pancreas, publicando el primer libro sobre «Patologia
Quirtrgica del Pancreas», en 1956*. Este autor participd
como ponente en el Primer Simposio de Marsella sobre el
pancreas, en 1963°, que sento las bases de la pancreatologia
moderna, y es autor de diferentes articulos sobre esta
glandula®’.

En general, hasta el inicio de la década de los noventa, los
estudios sobre el pancreas en Espaia habian sido puntuales,
pOCO NUMErosos y con escasa repercusion cientifica. Esta
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situacion era semejante a la que presentaba de manera
general la contribucion espaiola en biomedicina y ciencias
de la salud, tanto por el escaso nimero de publicaciones
como por el exiguo nimero de citas que éstas recogian.
A partir de la segunda mitad de esta década se inicia un
aumento de las publicaciones, asi como de su impacto
cientifico, expresion de la creciente actividad de nuevos
grupos de profesionales que en las diferentes ramas de
biomedicina y ciencias de la salud se van a ir consolidando
en Espafia®. En este contexto se inicid la andadura de la
ANEP.

Acuerdos fundacionales

En el momento de su fundacion se tomaron colegiadamente
una serie de acuerdos, entre los que hay que destacar, como
fines de esta asociacién, promover y difundir los estudios
sobre cualquier aspecto relacionado con el pancreas, con un
caracter interdisciplinario y con independencia de otras
asociaciones médicas. Se acordé denominarla Asociacion
Nacional para el Estudio del Pancreas; posteriormente, para
evitar problemas administrativos, se cambid el término
«Asociacion» por «Agrupacion», quedando a partir de 1992
como Agrupacion Nacional para el Estudio del Pancreas
(ANEP). También se acord6 efectuar reuniones bianuales
donde compartir los conocimientos sobre el pancreas. No se
consider6 necesario confeccionar unos estatutos, efectuan-
dose la coordinacion mediante una Comision Cientifica
Nacional y un Comité Local Organizador de las correspon-
dientes reuniones. Las reuniones tendrian caracter rotatorio
por la geografia nacional, sefalandose las tres primeras en
Barcelona, Valencia y Santander. El lugar de las sucesivas
reuniones se decidiria colegiadamente en las reuniones
previas.

Las reuniones se han efectuado generalmente en otofio,
con una duracion de dia y medio. En la VIl Reunion efectuada
en Barcelona en mayo de 2002, el Comité Cientifico ratifico
el cambio de denominacion a Club Espafol Biliopancreatico
(CEBP), debido a la necesidad de un mayor reconocimiento
internacional. Igualmente, se decidié su integracion como
grupo independiente en la Asociacion Espafiola de Gas-
troenterologia (AEG), con el fin de dotar al club de una
minima estructura organizativa, y se eligi6 como coordina-
dor general del club al Dr. Fernando Carballo Alvarez

(Guadalajara/Murcia), el cual desempeid dicha funcion
hasta marzo de 2007, en que fue sustituido por el Dr. Juan
Martinez Sempere (Alicante), actual coordinador.

Andlisis de las actividades realizadas

Durante estos 20 afnos se han realizado 10 reuniones, y esta
en preparacion la undécima (tabla 1).

Durante estas 10 reuniones se han presentado 535
comunicaciones, 114 ponencias, simposios o mesas redon-
das, y 6 conferencias de consenso, publicadas en las revistas
Gastroenterologia y Hepatologia, Revista Espafiola de
Enfermedades Digestivas y Pancreatology® ',

Comunicaciones

Las comunicaciones fueron seleccionadas previamente tras
una evaluacion efectuada por tres miembros del Comité
Cientifico. En estas 10 reuniones se han presentado 291
comunicaciones orales (54,6%) y posters. Con una media de
53 comunicaciones por reunion, hay que destacar que las
comunicaciones con autores de diferentes centros han
constituido el 27,5%, y el 42,7% han sido de caracter
interdisciplinario. Los centros de trabajo de los autores de
estas comunicaciones corresponden a 36 localidades dife-
rentes de la geografia nacional. Han sido un total de 84 los
centros sanitarios o de investigacion nacional que han
participado en estas comunicaciones® 2.

El contenido de estas comunicaciones ha sido de caracter
clinico en 373 ocasiones, fisiopatolégico en 68 y basico en
94. Los temas elegidos han correspondido a la pancreatitis
aguda (241), pancreatitis crénica (90), tumores pancreaticos
(133), y fibrosis quistica y otras afecciones biliopancreaticas
(71). En las 5 Ultimas reuniones se han visto incrementadas
porcentualmente las comunicaciones de tipo fisiopatoldgico
sobre las de caracter clinico o basico, e igualmente se ha
constatado que en las reuniones recientes han aumentado
las comunicaciones sobre tumores pancreaticos.

Ponencias

Durante las 10 reuniones de ANEP/CEBP se ha invitado a varios
conferenciantes a desarrollar diferentes ponencias sobre
temas de actualidad, participacion en mesas redondas,

Tabla 1  Reuniones de ANEP/CEBP

Reunion Fecha Ciudad Coordinador

| 5-6 de octubre de 1990 Barcelona Laureano Fernandez-Cruz
Il 6-7 de noviembre de 1992 Valencia Luis Aparisi

I} 6-7 de mayo de 1994 Santander Gonzalo de las Heras

1\ 25-26 octubre 1996 Madrid Fernando Carballo

\" 23-24 de octubre de 1998 Alicante Miguel Pérez-Mateo

V' 20-21 de octubre de 2000 Salamanca José J. Calvo

Vil 3-4 de mayo de 2002 Barcelona Antonio Farré

Vil 11-13 de diciembre 2003 Santiago Enrique Dominguez-Muioz
IX 25-26 de noviembre de 2005 Valencia Luis Sabater

X 28-29 de septiembre de 2007 Santander Gonzalo de las Heras

Xl 22-24 de octubre de 2009 Vitoria Gabriel Basterra (en preparacion)




Historia del Club Espanol Biliopancreatico (1989-2009)

309

debates cara a cara, etc., en 114 ocasiones. La mitad
aproximadamente de estas ponencias han sido encargadas a
expertos nacionales y la otra mitad a especialistas de otros
paises, especialmente de Italia, Alemania, Estados Unidos,
Francia y el Reino Unido. Los temas desarrollados por estos
ponentes han sido sobre pancreatitis aguda (38), pancrea-
titis crénica (18), tumores (32), fibrosis quistica (7), y
otras pancreopatias o temas de fisiopatologia (19). En el
analisis de la evolucion de los temas desarrollados, desde el
periodo de 1999-1998 a 2000-2007, se observa que las
contribuciones sobre tumores pancreaticos, fibrosis quistica,
fisiopatologia u otras pancreopatias se incrementan porcen-
tualmente, con una paralela disminucién porcentual de las
contribuciones sobre pancreatitis agudas y cronicas. Hay que
destacar el incremento de las ponencias sobre tumores.
Todo ello es paralelo al cambio observado en las comunica-
ciones presentadas en estos periodos, que expresan clara-
mente una evolucion del interés general del CEBP hacia los
temas relacionados con las neoplasias pancreaticas.

Conferencias de consenso

Durante estas reuniones se han desarrollado 6 conferencias
de consenso correspondientes a temas que tenian un
especial interés en aquel momento (tabla 2).

Otras actividades

En el transcurso de estos 20 anos se han efectuado
adicionalmente diferentes simposios, reuniones y cursos
relacionados con diferentes aspectos fisiopatolégicos y
clinicos o quirdrgicos del pancreas, en estrecha colaboracion
con ANEP/CEBP. En 1990 se realizé en Barcelona el Simposio
de Cirugia Pancreatica, coincidiendo con la | Reunion ANEP.
En 1995, se organizd el 27 Meeting EPC en Barcelona. Se
ha participado en la I, Il y IV Reuniones de las Sociedades
Mediterraneas de Pancreatologia que tuvieron lugar en
Bolonia (1999), Santorini (2001) y Lisboa (2005), respecti-
vamente. En diciembre de 2003 tuvo lugar, en Santiago de
Compostela, la VIl Reunion del CEBP, coincidiendo con la lll
Reunion de Sociedades Mediterraneas de Pancreatologia. El
Dr. Enrique Dominguez organiza anualmente, en Santiago de
Compostela, el Simposio de actualizacion en Enfermedades
del Pancreas, y el Dr. Miguel Pérez Mateo, en Alicante, el
curso anual de doctorado sobre Patologia Pancreatica.
Como iniciativa destacada de ANEP/CEBP hay que sehalar
la publicacion en 2002 del primer «Tratado de pancreas
exocrino» en Espafna, con 23 capitulos relacionados con la

anatomia, la fisiologia, la fisiopatologia, la clinica y los
tratamientos medicoquirirgicos del pancreas, redactados
por 61 autores espanoles con experiencia en cada uno de los
temas??.

También bajo el apoyo de ANEP/CEBP se han editado
varias monografias sobre diferentes aspectos de la pancrea-
tologia?>%.

Como hecho relevante cabe citar la reciente disponibili-
dad de la pagina web del CEBP (www.aegastro.es)(Seccion
Pancreas y vias biliares), que va a posibilitar una mas fluida
comunicacion entre todos los interesados en los multiples
aspectos relacionados con el pancreas.

Relacion con otras asociaciones pancreaticas

El CEBP, en el momento de su fundacion, tomé como modelo
organizativo el del European Pancreatic Club (EPC), mante-
niendo el caracter independiente y multidisciplinario, mixto
medicoquirurgico y basico-clinico?®%°.

La participacion de autores espanoles en las reuniones de
algunas de estas asociaciones internacionales se ha ido
incrementando en los Ultimos 15 afos, especialmente en las
del EPC. Al analizar la participacion de autores espafoles
en estos congresos del EPC, es importante hacer constar el
hecho de que hasta que no fue fundada la ANEP/CEBP no se
incremento significativamente el nimero de comunicaciones
presentadas en aquellos, muchas presentadas previamente
en las reuniones de ANEP/CEBP, pasando de ser Unicamente
8 en los congresos del EPC realizados en la década de los
setenta y 17 en la década de los ochenta, a tener 123 en la
década de los noventa?®?°,

Conclusiones

e La fundacion de ANEP/CEBP constituyo un proyecto nuevo
en Espana con respecto a las generaciones anteriores.

e La fundacién de ANEP/CEBP fue cronoldgicamente
oportuna en el contexto cientifico espafol, dado el
momento de su despegue cientifico en biomedicina y
ciencias de la salud.

e ANEP/CEBP ha sido motor de la pancreatologia espaiiola
desde su fundacion, potenciando la participacion en otras
organizaciones internacionales, como el EPC, la Sociedad
Mediterranea de Pancreatologia, etc.

e Los temas desarrollados en las ponencias y comunicacio-
nes han mostrado un mayor interés por las pancreopatias
inflamatorias en el primer periodo, y por los tumores y
otras pancreopatias en el segundo.

Tabla 2 Conferencias de consenso

Reunion  Fecha Coordinador Tema

\% 26 de septiembre de 1996 Miguel Pérez Mateo Antibioterapia profilactica en la pancreatitis aguda
\" 26 de septiembre de 1996 Antonio Farré Uso terapéutico de las enzimas pancreaticas

v 23 de octubre de 1998 Enrique Dominguez Muioz Evaluacion de la funcion pancreatica

VI 10 de octubre de 2000 Félix Lluis Tratamiento del cancer de pancreas

Vil 3 de mayo de 2002 Javier Molero Tratamiento del dolor en la pancreatitis cronica

X 28 de septiembre de 2007 Salvador Navarro Recomendaciones del Club Espafiol Biliopancreatico

para el tratamiento de la pancreatitis aguda
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En la evolucion del CEBP se ha observado una distribucion
geografica de los autores de las comunicaciones todavia
limitada, asi como un paulatino aumento de las comuni-
caciones de tipo fisiopatologico, unido al creciente
nimero de comunicaciones interdisciplinarias y multi-
céntricas, lo cual permite ser optimista sobre el futuro de
los estudios sobre el pancreas en Espaia.
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