PREGUNTAS Y RESPUESTAS e

Trastornos funcionales digestivos
Paciente con estrefiimiento cronico. ¢, Qué tipo de laxante utilizar?
¢,Cudles son las indicaciones de los laxantes «irritantes»?

Coordinadores generales: Javier P. Gisbert, C. Santander y Josep M. Piqué
Coordinador de seccion: Fermin Mearin
Autores: Consuelo Géalvez Castillo y Vicente Garrigues Gil

aServicio de Medicina Digestiva. Hospital Universitari de la Ribera. Alzira. Valencia. Espafia.
bServicio de Medicina Digestiva. Hospital Universitari La Fe. Valencia. Espafia.

ANTECEDENTES corto; ademas, los ensayos a menudo son heterogéneos en

S, , ~cuanto a la definicién de estrefiimiento utilizada, al segui-

La utilizacion de laxantes para el tratamiento del estrefi|- . o '

miento cronico, tanto prescpritos por los médicos como anjlento y a los criterios de respuesta. Por otra parte, son
. ’ . ! cos los estudios en los que se compara la eficacia entre

toadministrados por los pacientes, es muy comun. Se %tintos tipos de Iaxantesq p

estimado que entre el 1 y el 36% de la poblacion gener, i L . . :

utiliza Iaxgntes En unayserie propia sg observégque n las 3 revisiones sistematicas realizadas mas reciente-

S enté® se analiza la evidencia disponible sobre la efica-

14% de la poblacion general y alrededor del 40% de IoCla de los distintos laxantes: P

pacientes con estrefiimiento crénico consumen laXantes ’

Los laxantes se clasifican en funcién de su mecanismo de

accion en 4 grupésformadores de masa (ispagula, metil—A entes formadores de masa

celulosa), lubricantes (docusato, parafina, aceites), osm@o?

ticos (polietilenglicol, sales de magnesio, lactulosa, lacti- - .
tol) y estimulantes o irritantes (bisacodil, sena, dantro En tres ensayos clinicos, uno de ellos de alta calidad, se

n " .
! g . compara la ispagula con el placebo, y se muestra que ésta
icosulfato sodico, cascara). ) ST L

P s ) i . aumenta la frecuencia defecatoria en individuos con es-

En la practica se suelen prescribir, en primer lugar, age

. p'eﬁimiento crénico. No hay suficientes datos para reco-
tes formadores de masa, continuando con laxantes |UbIJi- . y . P P
ndar el uso de metilcelulosa, y sélo hay un ensayo cli-

cantes u osmaticos, si éstos no surten efecto, reservanra§ ) . .
los laxantes irritantes para los individuos que )r/\o han re?—I 0, de baja calidad, que compara su eficacia con la
: : . . __ _ispagula, sin diferencias significativas entre ambos.
pondido a los anteriores por su tedrica mayor eficaciar9 9

pero mayores efectos secundarios.

Laxantes lubricantes

DISCUSION
| 0s ensayos clinicos realizados que comparan docusato

A pesar de la frecuencia de su uso, hay pocas ewdencggsn placebo son de baja calidad, y muestran ademas resul-

con respecto a la eficacia de los laxantes en el tratamie {%i0s contradictorios. En un ensayo que compara ispagula
del estrefiimiento crdnico. En varias revisiones sistema; - I s & P

9 P , on docusato se mostro que la ispagula es significativa-
ticas® de ensayos clinicos controlados que evalUan Ig%

o L ente superior en el aumento de la frecuencia defecatoria.
eficacia de los distintos laxantes, se concluye que est 0 ha esr,)tudios sobre la eficacia de los aceites o la parafi-
estudios con frecuencia presentan imperfecciones metﬁ— Y P

Y . ; o a en el tratamiento del estrefiimiento croénico.
doldgicas, incluyen pocos pacientes y el seguimiento es

— . ) Laxantes osmoéticos
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glicol frente a placebo. En 2 ensayos de baja calidad sean eficaces o provoquen efectos secundarios. El tipo de
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