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Editado por Víctor F. Moreira Vicente, Felipe Ramos

Zabala, Antonio López San Román (McGraw-Hill

Interamericana)

El editor diseñó la publicación de este libro con la intención de propor-
cionar a los pacientes una información actualizada y detallada de las en-
fermedades digestivas.
Los 21 autores que contribuyen a la obra reflejan el esfuerzo del Dr.
Moreira Vicente para recoger la opinión de expertos, la mayoría gastroente-
rólogos clínicos y cirujanos, pero también representantes de otras especiali-
dades como pediatría, endocrinología y nutrición, psiquiatría y genética.
Este libro está dividido en nueve secciones. Una de las características
más destacadas y núcleo de esta publicación es la segunda sección del
libro, que se estructura en 29 capítulos que son la recopilación de las ho-
jas informativas para los pacientes elaboradas a lo largo de los años. La
mayoría de estos capítulos ofrecen al paciente información clara y con-
cisa sobre la causa, las características clínicas principales y cómo se
diagnostican y tratan las principales enfermedades digestivas.
Finalmente, también se incluyen consejos prácticos y recomendaciones
específicas que son fruto de su enorme experiencia clínica. Estos capítu-
los están escritos con el mayor cuidado, utilizando un lenguaje sencillo
y comprensible para el gran público y evitando las controversias e incer-
tidumbres que aún puedan existir.
Otras secciones del libro recogen información importante sobre medicamen-
tos y enfermedades digestivas, problemas digestivos durante el embarazo o
medicamentos aconsejados durante el embarazo, dietas y consejo genético.
Globalmente, los capítulos del libro están bien organizados, bien escri-
tos y serán atractivos para una amplia gama de lectores. Como conse-
cuencia de nuestra impresión positiva de este libro, y aunque habitual-
mente no recomendamos la lectura de libros a los pacientes o familiares
de pacientes, éste sería una excepción, ya que recopila información im-
portante de la que se pueden beneficiar enormemente.
En resumen, el Dr. Moreira Vicente ha conseguido escribir un libro que
facilita la comunicación entre el clínico y los pacientes que éste trata, lo
que redundará en una mejor información y evitará errores.
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