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Hasta hace muy pocos afios la incontinencia urinaria, y en mucha mayor
medida la fecal, era infravalorada como problema de salud por el esta-
mento médico y por los propios pacientes. Una de las razones que justi-
ficaban la menor atencién de los profesionales a este trastorno en com-
paracién con otras enfermedades es que no compromete la vida del
paciente; ademds, los conocimientos sobre fisiopatologia eran escasos y
pocas las técnicas diagnésticas y terapéuticas disponibles. Los pacien-
tes, en general, crefan que era un proceso unido al envejecimiento y que
no tenfa solucién, por lo que la desinformacion era comiin tanto en los
profesionales de la salud como en los propios pacientes.

Los avances tecnoldgicos de las 2 dltimas décadas han permitido pro-
fundizar en los conocimientos sobre la fisiopatologia de estas disfuncio-
nes y, como consecuencia de ello, el desarrollo de nuevas formas de tra-
tamiento. El aumento de la edad media, la expectativa de una mayor
calidad de vida de la poblacion general y la elevacion del nivel sociocul-
tural han hecho que exista una mayor sensibilizacién y demanda de
atencion médica para buscar una solucién a este problema.

Hoy sabemos que estas disfunciones secundarias a las alteraciones del
suelo pélvico raramente afectan de forma aislada a un solo érgano. Di-

versos estudios han demostrado que las incontinencias urinaria y fecal
coexisten con frecuencia en un mismo paciente, asociadas también a
trastornos de la estdtica pelviana en forma de prolapso de los 6rganos
pélvicos. Desde esta perspectiva se justifica la formacién y el desarrollo
de grupos de trabajo multidisciplinares, con el objetivo de ofrecer al pa-
ciente la asistencia mds cualificada.

«Un enfoque interdisciplinario» es el ilustrativo subtitulo de este libro,
que analiza la prevalencia, fisiopatologia, diagnéstico y tratamiento de
la incontinencia urinaria y fecal. Esta obra, compuesta por 34 capitulos,
agrupados en 10 partes y en la que han participado 62 expertos en in-
continencia, estd dirigida fundamentalmente a urélogos, ginecélogos,
gastroenter6logos y cirujanos colorrectales, a quienes se proporciona
una puesta al dia de los métodos diagndsticos y opciones de tratamiento,
tanto conservador como quirtdrgico, que pueden ofrecer a sus pacientes
con incontinencia urinaria, fecal o doble incontinencia. El libro facilita
respuestas a algunas de las preguntas habituales que un especialista pue-
de plantearse respecto a las enfermedades de otras especialidades en las
que no estd tan versado. El esfuerzo de algunos de los autores por ofre-
cer esta vision multidisciplinar es loable. Por tanto la obra, aunque no
tanto por el contenido novedoso como por este mensaje, es digna de for-
mar parte de la biblioteca de los profesionales interesados en la patolo-
gia del suelo pélvico.

G. LACIMA® y M. ESPUNA®

aUnidad de Motilidad Digestiva. Institut de Malalties Digestives. Hospital
Clinic i Provincial de Barcelona. Barcelona. Espafa.

®Unidad de Urodinamia. Institut de Ginecologia i Obstetricia. Hospital
Clinic i Provincial de Barcelona. Barcelona. Espafia.

Gastroenterol Hepatol. 2006;29(4):276 276



