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EL TEST DE SOBRECARGA CON AGUA (RAPID DRINK CHALLENGE, RDC)
REPRODUCE LOS SINTOMASHABITUALES DEL PACIENTE DURANTE LA
MANOMETRIA ESOFAGICA DE ALTA RESOLUCION
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Resumen

Introduccion: La asociacion entre las ateraciones de la motilidad detectadas durante una manometria
esofégicay los sintomas referidos por |os pacientes durante la exploracion es escasa. El objetivo fue evaluar
los sintomas provocados por € test de sobrecarga con agua (RDC) durante la realizacion de una manometria
esofégica de ataresolucion, y correlacionar estos sintomas con el patron de presiones obtenido con €l test.

Métodos: A 1.312 pacientes consecutivos (856 mujeres, 465 hombres, mediana de edad 58 + 15 afios)
referidos a nuestra Unidad para la realizacion de una manometria esofagica se les realizd el RDC (ingesta
rapida de 200 cc de agua), después del protocolo estandar de la manometria esofagica de altaresolucion, y se
les solicité puntuar (del 0 a 3) laintensidad de |os sintomas provocados por €l test (disfagia, dolor toracico
y/o regurgitacion). Se analiz6 la asociacion entre el patron de presiones obtenido y |os sintomas referidos por
los pacientes.

Resultados: EI RDC fue realizado y analizado en 1.302 pacientes, de los cuales 601 (46%) refirieron
sintomas durante €l test. EI 81% de éstos fueron reconocidos como |os sintomas habitual es que presentaba el
paciente. El sintoma més frecuente fue la disfagia (26%), seguido de laregurgitacion (13%) y del dolor
toracico (10%). De acuerdo con el patron de presiones obtenido con el RDC (Neurogastroenterol Mot.
2016;28:543-53), €l 74% de los pacientes presentd un patron de presiones normal, el 13% un patron
hiperpresivo no-obstructivo, y e 13% un patron obstructivo, con una excelente correlacion entre el patron de
presionesy el diagndstico manométrico segun la clasificacion de Chicago 3,0 (p 0,001). Se observé una
asociacion significativa entre el patrén de presion obtenido y laintensidad de ladisfagia (p 0,001) y la
regurgitacion (p > 0,001) pero no con el dolor toréacico (p = 0,125).

Conclusiones: El test de sobrecarga con agua puede reproducir |os sintomas habituales de |os pacientes con
sospecha de un trastorno motor esofégico. Ladisfagiay laregurgitacion se asocian a un patron de presiones
obstructivo a RDC. Este test podria ser Util para demostrar una asociacion entre la obstruccion a flujo a
través de la union esdfago-gastricay la disfagia o regurgitacion durante una manometria esofégica.
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