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Resumen

Introduccion: Nuestro objetivo fue identificar biomarcadores de Ell mediante |a comparacion del perfil
protedmico de las vesiculas extracelulares (VE) en suero entre controles sanos (CS), pacientes con
enfermedad de Crohn (EC) [activa (aEC) y quiescente (QEC)] y colitis ulcerosa (CU) [activa (aCU) y
guiescente (qCU)].

Métodos: Se incluyeron 150 individuos con unaileocolonoscopia realizada el mismo dia de la extraccién de
sangre: 30 CS, 30 aEC, 30 gEC, 30 aCU y 30 qCU. La gravedad de la actividad endoscopica se categorizo
segun el SES-CD enlaEC Yy el subindice endoscopico del indice de Mayo en laCU. Serealizd el aislamiento
delas VE del suero mediante ultracentrifugacion y su tamario, distribucion y concentracion se determinaron
mediante andlisis de seguimiento de nanoparticulas con NanoSight LM 10 (Malvern, Reino Unido). El
andlisis diferencial protedmico se realiz6 mediante espectrometria de masas en tandem nLC Label Free
mediante nanoACQUITY UPLC (Waters) acoplado en lineaaun LTQ Orbitrap XL (Thermo Electron,
Bremen, Alemania). Laidentificacién de los péptidos se realizé mediante Mascot (MatrixScience, Londres,
Reino Unido) con Uniprot/Swissprot DataBase, y la cuantificacion de proteinas por Progenesis LC-MS
(Nonlinear Dynamics Ltd, Newcastle upon Tyne, Reino Unido). Se considerd que las proteinas con p
(validacién cruzada) 0,05y una precision ? 0,65 (tanto individual mente como en combinacidn con otra
molécula) tenian potencial como biomarcadores.

Resultados: Seidentificaron 324 proteinas. Varias de ellas cumplieron los criterios para ser propuestas como
potencial es biomarcadores. Finalmente, se selecciond un panel de 7 proteinas para su validacion en una
cohorte independiente (tabla).
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Tabla 1. Precision de las proteinas seleccionadas en la fase de descubrimiento debido a su
potencial como biomarcadoresen la enfermedad inflamatoria intestinal.
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Conclusiones. Las VE séricas de |los pacientes con Ell presentan una composiciéon proteica diferencial, en
comparacién con las de los CS, que también varia en funcion de la presencia de inflamacion. Estas proteinas
podrian ser potenciales marcadores no invasivos de Ell.
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