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COMPARACION CON EL CRIBADO DE CANCER COLORRECTAL
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Resumen

Introduccion: La participacion en los programas de cribado de cancer colorrectal (CCR) esclaveen la
efectividad de esta estrategia preventiva. Aungue se recomienda que supere el 65% de la poblacion invitada,
en nuestro pais la participacién se sittia en €l 58%. El objetivo de este estudio es analizar qué factores
relacionados con € estilo de viday las actividades preventivas se asocian ala participacion en un programa
poblacional de cribado de CCR.

Métodos: Estudio multicéntrico de casos (n = 248) y controles (n = 194) realizado en tres centros de salud de
Valenciaentre marzo y septiembre de 2019, disefiado para profundizar en las causas de participacion en un
programa poblacional de cribado de CCR anivel urbano. Se consideraron casos aquellos individuos que
tenian registrada en la historia clinica electrénica su participacion. Se analizé el efecto de las variables
sociodemogréficas, antecedentes de neoplasias y participacidn en otras estrategias preventivas en la
participacion en el programa. Realizamos un andlisis descriptivo de las variables incluidas y determinamos si
existian diferencias estadisticamente significativas mediante |a prueba de chi-cuadrado y €l test de Student.

Resultados: La edad mediafue de 59,4 + 5,2 afios; € 54,8% eran mujeres, € 74,4% no fumaban y €l 25,5%
eran abstemios. El 58,9% tenian estudios universitariosy € 43,8% trabajaban como gerentes o profesionales
liberales. Respecto alas variables clinicas, tenian antecedentes personales de neoplasias € 11,0%, € 20,0%
antecedentes familiares de CCR y un 55,5% antecedentes familiares de otras neoplasias. Participaron en la
camparia de vacunacién antigripa e 32,5%, un 95,9% de las mujeres realizaron mamografiasy un 78,8%
citologias de cérvix. En el andlisis bivariado, |os pacientes que participaron en el cribado de CCR fueron
significativamente de mayor edad (casos = 60,33, controles = 58,33 afios; OR = 1,08, 1C95% = 1,04-1,12),
participaron més en las campafias de vacunacion antigripal (casos = 39,5%, controles = 22,8%; OR = 2,21,
1C95% = 1,42-3,43) y, en €l caso de las mujeres, realizaron mas mamografias (casos = 100%, controles =
91,9%; p = 0,001).
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Conclusiones: La participacién en e programa poblacional de cribado de CCR se asocia con lamayor edad y
con la participacion en otras estrategias preventivas.

0210-5705/© 2020 Elsevier Espafia, S.L.U. Todos |os derechos reservados.



