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Resumen

Introducción: La participación en los programas de cribado de cáncer colorrectal (CCR) es clave en la
efectividad de esta estrategia preventiva. Aunque se recomienda que supere el 65% de la población invitada,
en nuestro país la participación se sitúa en el 58%. El objetivo de este estudio es analizar qué factores
relacionados con el estilo de vida y las actividades preventivas se asocian a la participación en un programa
poblacional de cribado de CCR.

Métodos: Estudio multicéntrico de casos (n = 248) y controles (n = 194) realizado en tres centros de salud de
Valencia entre marzo y septiembre de 2019, diseñado para profundizar en las causas de participación en un
programa poblacional de cribado de CCR a nivel urbano. Se consideraron casos aquellos individuos que
tenían registrada en la historia clínica electrónica su participación. Se analizó el efecto de las variables
sociodemográficas, antecedentes de neoplasias y participación en otras estrategias preventivas en la
participación en el programa. Realizamos un análisis descriptivo de las variables incluidas y determinamos si
existían diferencias estadísticamente significativas mediante la prueba de chi-cuadrado y el test de Student.

Resultados: La edad media fue de 59,4 ± 5,2 años; el 54,8% eran mujeres, el 74,4% no fumaban y el 25,5%
eran abstemios. El 58,9% tenían estudios universitarios y el 43,8% trabajaban como gerentes o profesionales
liberales. Respecto a las variables clínicas, tenían antecedentes personales de neoplasias el 11,0%, el 20,0%
antecedentes familiares de CCR y un 55,5% antecedentes familiares de otras neoplasias. Participaron en la
campaña de vacunación antigripal el 32,5%, un 95,9% de las mujeres realizaron mamografías y un 78,8%
citologías de cérvix. En el análisis bivariado, los pacientes que participaron en el cribado de CCR fueron
significativamente de mayor edad (casos = 60,33, controles = 58,33 años; OR = 1,08, IC95% = 1,04-1,12),
participaron más en las campañas de vacunación antigripal (casos = 39,5%, controles = 22,8%; OR = 2,21,
IC95% = 1,42-3,43) y, en el caso de las mujeres, realizaron más mamografías (casos = 100%, controles =
91,9%; p = 0,001).
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Conclusiones: La participación en el programa poblacional de cribado de CCR se asocia con la mayor edad y
con la participación en otras estrategias preventivas.
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