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Resumen

Introduccion: La segmentacion de pacientes en grupos homogéneos, respecto a sus variables clinicasy
tratamientos, podria ayudar a mejorar |a efectividad de | as terapias erradicadoras actuales.

Objetivos: Agrupar pacientes naive del Registro Europeo de H. pylori (Hp-EuReg), segln caracteristicas
clinicas, demogréaficas y tipo de tratamiento, por medio de un andlisis categorico multivariado y una posterior
descomposicién en clUsteres, y evaluar la efectividad de los diferentes tratamientos en estos clUsteres de

paci entes.

Métodos. Registro sistematico, prospectivo, de la préactica clinica sobre el manejo de lainfeccion por H.
pylori. Se emplearon |as siguientes variables categoricas. sexo, etnia, diagndstico, sintomas, tratamiento,
indicacion terapéutica, cumplimiento del tratamiento, duracion del tratamiento, tipo y dosis de IBP, efectos
adversosy provinciadel centro prescriptor del tratamiento.

Resultados: Se analizaron 7.842 pacientes pertenecientes a centros esparioles (2013 a 2018). En latablase
observa la evolucion ascendente de la efectividad promedio de los tratamientos. El minimo de efectividad
para clusteres de més de 100 pacientes se obtuvo en € cluster 3 (2015) con una efectividad del 83%,
compuesto por dos tratamientos: triple con IBP-claritromicina-amoxicilinay concomitante con I1BP-
claritromicina-amoxicilina-metronidazol/tinidazol, con una duracién de 10 dias en la mayoria de los casos
(93%). El tratamiento con Pylera®, durante 10 diasy dosis altas de IBP, obtiene una efectividad por encima
del 96% (cluster 3, 2018) distribuido uniformemente en Mdlaga, Valencia, Ciudad Real, Sevilla, Madrid y
Valladolid. Con el tratamiento concomitante, durante 14 diasy dosis altas de IBP, la efectividad alcanzé €l
91% durante &l afio 2018 (94% de pacientes, cluster 1) en Mdaga, Ciudad Real y Madrid.
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Tahla 1. Tendencia de la efectividad (intencién de tratar modificado) global por claster

Efectividad {numero de pacientes) por clister
Afio M clisteres 1 2 3 4 5
2013 3 89,6 (280) 83,2 (619) 80,0(80)
2014 3 88,2 (1685) 69,6 (46) 83.3(6)
2015 5 91,6(83) 89,4 {839) 82.9(615) 70,8{24) | 88.2(17)
2016 3 94,7(359) | 86,1(853) | 92,6(296)
2017 3 94,3 (630) 90,6 (636) 91,6(153)
2018 3 91,8(122) | 90,7(161) | 265(338)

Conclusiones: El andlisis de clusteres permite identificar grupos homogéneos de pacientesy evaluar la

efectividad de | os tratamientos erradicadores sobre el os.
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