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Resumen

Introduccion: La esofagitis eosinofilica (EE0) es una enfermedad inflamatoria cronica, caracterizada por una
infiltracion eosinofilica del esdfago, cuya sintomatol ogia tipica se debe ala disfuncion esofagica. El
diagndstico se basa en la clinica, hallazgos endoscopicos e histol 6gicos compatibles.

M étodos: Estudio descriptivo retrospectivo de |os pacientes diagnosticados de EEo entre el 1 de enero de
2009y € 31 de diciembre de 2018 en un hospital de &rea con el objetivo de analizar |as caracteristicas
epidemiol bgicas, clinicasy endoscopicas de la EEo.

Resultados: Se diagnosticaron 59 pacientes de EEo, con una edad media de 39 afios, siendo e 78% varones.
El 24% padecian asma; el 19% alergiaaagun aimento. El 17% tenian alergiaa écaros o polen y un pequefio
porcentgje referian rinitis o dermatitis. La sintomatologia principal fue la disfagia (80%) e impactacion
alimentaria (47%). L os principal es hallazgos endoscépicos fueron la presencia de anillos (64%), surcos
longitudinales (42%) y exudado/edema (20%). 5 pacientes (8%) tenian estenosis, una de ellas infranqueabl es,
por lo que preciso una dil atacion endoscopica, con éxito técnico y clinico. No se observaron alteraciones
macroscopicas hasta en el 12% de |os pacientes. Se tomaron biopsias segun €l protocolo habitual,
obteniéndose més de 15 eosindfilos por campo de gran aumento en los 59 casos. 40 de ellos (68%)
presentaban incluso més de 30 eosindfilos por campo de gran aumento. En el 22% de describian

mi croabscesos eosinofilicos. Se observo unaincidencia creciente en el nimero de casos, detectandose el 69%
(41) en la segunda mitad del periodo de estudio, siendo 20 de | os pacientes diagnosticados en 2018. En €
56% pasd mas de un afio desde €l inicio de laclinica hasta el diagnostico definitivo, fundamentalmente en los
primeros afios analizados.

Conclusiones: La EEo es una entidad emergente en Europa, que actual mente representala principal causade
disfagia e impactacion alimentaria en adultos jovenes, asi como la segunda causa de esofagitis cronicatras la
enfermedad por reflujo gastroesoféagico. Endoscdpicamente se trata de una patol ogia polimérfica, ya que
pueden observarse diferentes alteraciones macroscopicas o incluso presentar una mucosa normal. Por ello
siempre que existe sospecha diagnéstica de EEo (fundamentalmente ante un varén, joven, con antecedente de
atopiay clinicatipica) es fundamental latoma de biopsias parala confirmacion histol6gica. Resulta
fundamental el diagndstico precoz para evitar la evolucion de la enfermedad hacia un patrén fibroestenosante
con peor prondstico.

0210-5705/© 2020 Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.


https://www.elsevier.es/gastroenterologia

