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Resumen

Introduccion: El uso de medicina alternativay complementaria (MAC) es elevado en pacientes con
enfermedades cronicas. En enfermedad inflamatoriaintestinal (Ell) laprevalenciade MAC esvariable, a
nivel nacional |os datos son escasos. El objetivo del estudio es conocer la prevalenciadel uso de MAC, los
tipos utilizados y que factores se asocian con su uso en nuestro medio.

Métodos: Estudio prospectivo observacional realizado entre febrero y noviembre de 2019. Seinvit6 a
participar alos pacientes que acudian alaunidad de Ell del Complejo Hospitalario Universitario de Ourense.
Se entregd una encuesta autorellenable para la recoleccion de variables sociodemogréficasy de MAC, y
cuestionarios validados de calidad de vida (IBDQ9), adherencia (MM S-8) y ansiedad/depresion (HADS). Se
realizo un analisis descriptivo de las variables sociodemograficas y clinicas, posteriormente un analisis
univariante para detectar que variables se asociaban al uso de MAC. Las variables con significancia
estadistica (p 0,05) en el univariante, se incluyeron en el andlisis multivariante de regresion logistica.

Resultados: Se incluyeron un total de 162 pacientes (EC:71; CU:87; Cl:4), 50% mujeres, con medias (+ DE)
de edad y tiempo de enfermedad de 49,4 + 13,5y 11,7 £ 8,1 afios, respectivamente. El 17,9% de un ambito
rural, un 24,7% solteros, un 29,6% con estudios superiores, 16% fumadores activos y un 63% referian buscar
informacion relacionada con su enfermedad. Un 27,8% utilizan folletos para obtener informacién relacionada
con Ell, un 57,4% lo hacen mediante internet y un 7,4% con aplicaciones de teléfonos moviles. El 60,5%
contaba con buena calidad de vida, un 21% presentaba ansiedad y un 4,9% depresion, mientras que un 11,7%
presentaban una baja adherencia (MM S-8 6). En cuanto a tratamiento médico, un 9,3% usaban agun tipo de
corticoide (4,3% sistémicos) a momento de lavaloracién. El 13y 3,7% fueron corticodependientes o
corticorefractario, respectivamente. El 58 y el 37,7% utilizan o han necesitado tratamiento con farmacos
inmunosupresores y/o biol 6gicos, respectivamente. El 17,3% han presentado manifestaciones
extraintestinales y un 23,5% tuvo que realizarse cirugia por laEll. Un 32,7% ha usado laMAC. Lo mas
frecuente fueron el uso de productos naturales (22,2%), € 9,9% refieren haber utilizado técnicas de la mente
y €l cuerpo, sistemas integrales o practicas basadas en la manipulacién del cuerpo, mientras que solo un 4,9%
han usado terapias relacionadas con €l biocampo. En el andlisis univariante las Unicas variables asociadas al
uso de MAC fueron el sexo femenino (OR = 4,4, 1C95% = 2,15-9,17) y € buscar informacion relacionada a
laEll (OR = 2,33, 1C95% = 1,12-4,85). Sin embargo, en el analisis multivariante solo &l sexo femenino se
asoci6 de unaformaindependiente al uso de MAC (OR = 4,15, 1C95% = 1,99-8,61).
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Conclusiones: Un tercio de los pacientes con Ell en nuestro medio usan o han utilizado MAC y se asocia de
formaindependiente con el sexo femenino.

0210-5705/© 2020 Elsevier Espafia, S.L.U. Todos |os derechos reservados.



