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Resumen

Introduccion: La evaluacion sistematica de | as preocupaci ones respecto a su enfermedad en |os pacientes con
Ell es poco habitual. La sensacion de bienestar de |os pacientes esta influenciada por la gravedad de sus
sintomas fisicos, pero también por €l grado de preocupacion por su Ell y por e conocimiento de los riesgosy
beneficios de las actuaciones medicas.

Objetivos: 1) Determinar las preocupaciones de pacientes con Ell en relacién con su enfermedad. 2) Evaluar
la percepcidn de riesgos y beneficios de las actuaciones médicas por parte del paciente.

Métodos: Estudio transversal que incluy pacientes consecutivos atendidos del 1/02/2019 al 31/04/2019.
Preocupaciones y percepcion de riesgos/beneficios se eval lo mediante encuesta. Cada respuesta se puntud
con escala Likert de 0 a5 (0: no preocupacion, riesgo o beneficio, 5: maxima preocupacion, riesgo o
beneficio).

Resultados: Incluidos 114 pacientes con edad media de 49 afios, 52,6% hombres. El 51% tenian enfermedad
de Crohn. El 77% estaban en remision. Latabla muestra la puntuacion dada a las posibles preocupaciones.
En cuanto ala percepcion de riesgos y beneficios. Colonoscopiay vacunas fueron las actuaciones que se
percibieron con mayor beneficio (media 4,6 y 4,5, respectivamente). No adherenciaal tratamiento,
automedicacion y tabaco se percibieron como actitudes de alto riesgo (medias 4,4, 4,2y 4,4). Lacirugiase
percibié como de alto riesgo (4,2) pero gran beneficio (4,3). De los tratamientos, 1os corticoides fueron los
gue se percibieron con mayor riesgo y mayor beneficio (medias 3y 3,2). La homeopatia se consider6 de bajo
riesgo y beneficio.
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Tabla 1. Factores de preocupacion en relacion con su enfermedad en pacientes con EII

Preocupaciones Mediax DE  Medlana (RIQ)
Dragnostico de ELL 3117 25
Realizarse Colonosecpia 23+ 8 2 (0-4)
Tomar firmacos 22418 3(0-3)
Nuevo tratamiento aral 20%18 3(14)
Woevs tratamients ants inyectable 20210 3514
Nuevo tratamiesnto intravenoss 20+18 3.5(14)
Cirugia 41:1,5 5(4-5)
Complicaciones posteiragia 4,612 £(5-5)
Llevar cstomia 4,613 5(5-5)
Alteraciones en Fertilidad 0,7+16 0
Embarazo 0.6+1.4 0
Hijos hereden EIT 4,3+1,5 £ (4-5)
Nusvo brote 4,112 5(3-5)
Dolor abdominal 4013 1(3-5)
Diarrea 4,112 5 (3-5)
Cansancia 4117 45 (1.5)
Incontinencia fecal 4,411 E(4-5)
Cambios imagen corporal 3,117 31 (2-%)
Haapitalizacion EX- PN §(3-5)
Abzentitmo laboral 2,721 3(0-5)
No poder alcanzar matas vitalee 4,015 5{4-5)
EII afecte a relaciones personales 38216 5(3-5)
EII afecte vida rocial 38+10 5(3-5)
EII afecte vida sexual 38217 i(3-5)
Cancer eclorrectal 4,7+1,0 £ (5-5)

DE: desviacion estindar, RIQ: rango intercuartlico

Conclusiones: 1) Lanecesidad de cirugiay sus consecuencias, la heredabilidad de laEll, € cancer colorrectal
y laincontinenciafecal son las principales preocupaciones. 2) Nuestros pacientes son conocedores del alto
riesgo gque supone no tomar € tratamiento, la automedicacion y el tabaco y el alto beneficio que tienen la
vacunacion y la colonoscopia.
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