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Resumen

Poster con relevancia para la practica clinica

Introduccion: Laenfermedad celiaca refractaria (ECR) es una entidad poco frecuente que puede conllevar
problemas serios de salud, por 1o que su correcto diagndstico y seguimiento son fundamentales. Una de sus
causas puede ser ingesta de gluten de forma inadvertida. Recientemente se ha desarrollado la monitorizacion
no invasiva en orina de péptidos inmunogénicos de gliadina (GIP), los cuales pueden ser Utiles para
monitorizar pacientes con enfermedad celiaca.

Objetivos: Evaluar laingesta de gluten mediante deteccidn en orina de GIP en pacientes diagnosticados de
ECR.

Métodos: Se seleccionaron 4 pacientes diagnosticados de ECR realizando dieta sin gluten estricta. Se les
contacto telefonicamente en 3 ocasiones diferentes con 1 mes de diferencia para que acudieran arealizacion
de deteccion en orina de GIP en las siguientes 24 horas. Deberian aportar diario dietético de las anteriores 438
horas. Se us6 un kit comercial (Glutendetect®) que detecta en pocos minutos la presencia de GIP.

Resultados: Se presentan en latabla.
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Paciente | Edad | Sexo Fecha Marsh Fecha 1st | 2nd GIP | 3rd GIP
Diagnostico Segunda GIP
Biopsia
1 76 H Marzo 17 b Marzo 18 - - -
2 72 M Enero 13 llla Febrero 14 + + +
3 31 M Diciembre llla Junio 19 + - +
17
4 26 M Noviembre I Agosto 18 + + -

Conclusiones: En nuestro estudio, 75% de los pacientes con ECR pueden serlo por ingestade gluten. La

deteccion en orina de GIP es un método Util para detectar gluten y para monitorizacion y reclasificacion de

pacientes con celiaguia.
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