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Resumen

Introduccion: Existen pocos datos sobre la efectividad de ustekinumab (USK) alargo plazo en la enfermedad
de Crohn (EC).

Objetivos: Evaluar la efectividad y seguridad de USK alargo plazo en la préactica clinica en EC (estudio
LONG CROHNUSK).

M étodos: Estudio multicéntrico en pacientes EC que recibieron USK con la dosis recomendada en los
estudios UNITI, un afio de seguimiento. Se registraron el indice Harvey-Bradshaw (HBI), proteina C reactiva
(PCR) y calprotectinafecal (CF) basalesy alas 26 y 52 semanas. Se recogieron datos demogréficosy
clinicos, endoscopia basal y a afio cuando fue posible, tratamientos previos, eventos adversos (EA) y
hospitalizaciones. Se estudiaron posibles valores predictivos de remision clinicay endoscopica.

Resultados: Se analizaron 407 EC (tabla). El mantenimiento fue USK 90 mg sc cada 12, 8 y 4 semanas en 56
(14%), 318 (84,5%) y 7 (1,5%) pacientes, respectivamente. Se intensificaron 118 pacientes (29%). Antes de
52 semanas, se interrumpio € tratamiento en 71 pacientes (17%). Al inicio, 295 (72,5%) tenian HBI > 4, de
los que 169 (57%) y 190 (64%) lograron remision clinicaen las semanas 26 y 52. La CF se normaliz6 ( 250
?20/0) en el 44% y 54% de pacientes en la semana 26 y 52, respectivamente. La PCR se normalizo6 ( 3 mg/l)
en 36% Yy 37% alas 26 y 52 semanas (fig.). De 159 pacientes con endoscopia al afo, 25 (16%) estaban en
remision y 58 (36%) actividad leve. Las manifestaciones extraintestinales y perianales empeoraron en 9,36%
y 8% de pacientes, respectivamente. Se dieron EA, hospitalizacionesy cirugias en 54, 73 y 53 pacientes,
respectivamente. EI menor nimero de anti-TNF previosy lalocalizacion ileal se asocié con remision clinica
La gravedad endoscopica fue factor de mala respuesta.
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Figure 1. FIEI, FC, mnd CRP values over time

s S

Tabila 1. Caracieristicas basales de la poblacdn. Datos expresados como medana

[range intercuartiicia) o ndmarg (%)

CARACTERISTICA L lery

Saoigy, homibrimugns 85 [SE%) 1 202 (52%)
=T 45,08 (M.86, 5505
Erlpet al dapgrednalica, afen RAS (I.TH 40.75)
Duriein s b ordermessd, aflon 11,08 [S.7; 10,03}
Leseakpmeite i 1y nefusmasdad

tmal B0 (R

Callinics B0 15%)

Inocoknicn TET (1%

Gastrointnstinal suseror A3 {11%)

Adnciacin ponanal 16 (1%
Fanolipn

Ha eatonasanty m pororants 225 (55%)

Estenceante 108 (27%)

Pardorams T4 [ 1E%)
Wand Tl (MR
bt tabdcuion 123 (3%}
Cirugla previa 223 (B5%)
Tratamienion ani-THFO povios

. 18 4%)

1 141 {35%)

= 202 (50%)

= 4 (11%)
Expariesnicia antl-THFa peervia 300 (DE%)
WSl previo 8 (2
InmusesuzeEs bk

14T (M)

Cortinasssnaios bassis 138 (%)

THF: pcter i Pscron turorsl

Conclusiones: Este estudio demuestra la seguridad, eficacia clinicay endoscopica alargo plazo de USK en
vidareal en unalarga cohorte de EC muy refractaria.
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