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Resumen

Introduccion: La homocisteina es un marcador inflamatorio con un rol critico en lavia de la carcinogénesis
de los adenomas colorrectales, o que fundamentaria su potencial utilidad como marcador analitico predictor
de lesiones de riesgo en la colonoscopia de cribado de cancer de colon y recto.

Objetivos: Determinar si existen diferencias entre los niveles plasmético de homocisteina entre |os paciente
con hallazgos endoscépicos de alto y bajo riesgo.

Métodos: Estudio prospectivo, analitico con 198 sujetos distribuidos en dos grupos de 99 cada uno,
catalogados como de alto o bajo riesgo en base a los hallazgos endoscopicos e histopatol 6gicos. Se
obtuvieron muestras de sangre venosay previa centrifugacion en frio se midieron los niveles de homocisteina
y se compararon mediante la prueba U de Mann Whitney.

Resultados: En la muestra analizada el subgrupo de Alto riesgo presentaba niveles de homocisteina en
plasma mas altos en comparacion con el subgrupo de Bagjo riesgo, diferencia estadisticamente significativap
0,001.
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Tabla 3. Niveles de Homocisteina.

Subgrupos Niveles promedio de Homocisteina Comparacion de
los grupos
Media DS Estadistico p
Riesgo -3,43 <0,001
Bajo 11,94 2,66
Alto 14,56 6,30
Sexo -3,67 <0,001
Femenino 11,83 3,33
Masculino 14,30 5,76
Edad 3,17 0,27
De 49 a 54 afios 11,82 3,13
De 55 a 59 afios 13,11 4,69
De 60 a 64 afios 13,79 6,74
De 65 a 69 afios 12,97 3,53
>70 anos 15,17 5,34

Conclusiones: Existen diferencias estadisticamente significativas entre |os niveles de homocisteina en plasma
en favor de los sujetos catal ogados como de alto riesgo, por o que esta molécula podriatener utilidad como

predictor analitico de riesgo de lesiones avanzadas de colon y recto.

0210-5705/© 2020 Elsevier Espafia, S.L.U. Todos |os derechos reservados.



