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Resumen

Introduccion: La calprotectina en heces es unatécnica Util parael manegjo del paciente con colitis ulcerosa
(CU). Aunque su determinacién en |os control es periddicos puede permitir detectar pacientes en riesgo de
recaida, puede haber resultados positivos debido a otros factores distintos de la actividad de la CU como |la
presencia de pdlipos inflamatorios.

Objetivos: Analizar posibles resultados fal sos positivos de calprotectina parala actividad de laCU en
controles rutinarios de seguimiento de la enfermedad en nuestro medio.

Meétodos: Estudio descriptivo observacional. Se recogieron |os datos de pacientes con CU en los que se
solicito una colonoscopiatras valores de cal protectina elevados (por encima de 150 mg/kg) antes de posibles
modificaciones de tratamiento, obteniéndose como Unico hallazgo endoscdpico la presencia de pdlipos
inflamatorios (Mayo endoscépico = 0).

Resultados: Seincluyeron 5 pacientes con CU extensa, edad media: 39 + 15 afios; 60% hombres. Respecto al
tratamiento de base, 3 pacientes estaban en tratamiento con mesalazina en el momento de la determinacion de
calprotectina (60%), uno estaba con inmunomodul ador (20%) y otro en tratamiento biol égico con anti-TNF
(20%). Ningun paciente estaba en tratamiento con AINE o IBP. Todos |os pacientes se encontraban
clinicamente asintomaticos en e momento de la determinacion (Mayo parcial = 0). Los valores medios de
calprotectina fueron: 1.167 + 1.288 mg/kg y permanecieron elevados en una segunda determinacion. Los
valoresindividuales de calprotectinay caracteristicas de los pélipos aparecen especificados en latabla.
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N paciente 1 2 3 4 5

Valor 3264 | 1553 423 425 181

calprotectina

(mg/kg) .

Caracteristicas | Multiples Uno Miiltiples Multiples Multiples

polipos peqguenios predominante | pequefios peqguefios pequefios
de 4 cm

Localizacion Colon Ciego vy colon | Colon Colon Colon

pdlipos izquierdo ascendente izquierde vy | izquierdo v | transverso

transverso transverso

Tabla 1. Caracteristicas y localizacién de los pdlipos inflamatorios

Conclusiones: En la practica clinica podemos encontrar resultados positivos de calprotectinano debidos ala
presencia de actividad de la CU sino debida a otras lesiones como |os pdlipos inflamatorios. Este hecho debe
ser tenido en cuenta antes de valorar una subida de escal 6n terapéutico en pacientes con CU y elevacion de
cal protectina confirmada.
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